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Vyznejte se
v digitalnim svéeté
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digitalni gramotnost a rozvoj vzdélavani

(nejen) za pomoci digitalnich technologii.
e Kybersikana e Online ulicky podvodnikt
e Internetovi predatori e Falesné profily a jejich rizika

e Zdravi v kyberprostoru e Challenges
(vyzvy na internetu)

e Nakupovani online

Q PocitaCova gramotnost

e Bezpelné heslo e Jak nastavit (prvni)

T mobilni telefon
e Zabezpeceni socialnich siti

0 Medialni gramotnost

* Fake news a hoax e Autorsky zakon

e Reklama a zabava e Medialni stereotypy
e Média a jejich zpusoby * Propaganda a cenzura
e Ochrana osobnich udaju
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Co Je kyberSikana

Pomlouvani, zastrasovani, urazeni nebo zesmésnovani prostrednictvim
e-mailu, SMS, chatu nebo v diskuzi.
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Porizovani zvukovych nahravek, videi a fotek nebo jejich upravovani
a zverejnovani s umyslem ¢loveéku ublizit.

Vytvareni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji nebo
ponizuji konkrétni osobu.

Kybersikana

Vylouceni z online komunity.

Zneuzivani ciziho e-mailu nebo profilu a vydavani se za osobu,

Sikanovat nékoho online je stejné $patné jako které patfi.

Sikanovat ho v bézném zivoté. Co hir, v digitalnim
svété muze mit obét i tisice tryznitelli z celého svéta.

Vydirani pomoci mobilu nebo internetu.
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Co je pro jednoho zabava, muze
pro druhého byt sikana. Sikany
se ucastnis, uz kdyz o zneuziti
cizich fotek, videi a konverzaci vis
a nikomu to nereknes.

Co viechno muze byt Sikana?

Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim.
Jak se z ni vymanit?
A vis jisté, ze nékomu treba
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neumysiné neublizujes?

.
1. Co je kybersikana E
2. Jak se chranit pred kybersikanou
all
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3. | Zert mUze zpUsobit bolest

Tusis, Ze se ti déje kybersikana? e Pfestan s uto¢nikem komunikovat.
Zablokuj pFijimani utoc¢nikovych zprav. e Zkus si schovat dikazy
pro vySetfovani. e Urcité utok oznam.




