
Vyznejte se 
v digitálním světě

www.o2chytraskola.cz



Program O2 Chytrá škola podporuje 
digitální gramotnost a rozvoj vzdělávání 
(nejen) za pomoci digitálních technologií.

		 Mediální gramotnost

		 Online bezpečnost

		 Počítačová gramotnost

•	 Bezpečné heslo

•	 Zabezpečení sociálních sítí

•	� Jak nastavit (první) 
mobilní telefon

• Fake news a hoax

• Reklama a zábava

• Média a jejich způsoby

• Ochrana osobních údajů

• Autorský zákon

• Mediální stereotypy

• Propaganda a cenzura

• Kyberšikana

• Internetoví predátoři

• Zdraví v kyberprostoru

• Nakupování online

• Online uličky podvodníků

• Falešné profily a jejich rizika

• �Challenges 
(výzvy na internetu)



Online 
bezpečnost



	 1.	 Co je kyberšikana

	 2.	 Jak se chránit před kyberšikanou

	 3.	 I žert může způsobit bolest

Kyberšikana
Šikanovat někoho online je stejně špatné jako 
šikanovat ho v běžném životě. Co hůř, v digitálním 
světě může mít oběť i tisíce trýznitelů z celého světa.

Co je pro jednoho zábava, může 
pro druhého být šikana. Šikany 
se účastníš, už když o zneužití 
cizích fotek, videí a konverzací víš 
a nikomu to neřekneš.

Co všechno může být šikana? 
Jak se z ní vymanit? 
A víš jistě, že někomu třeba 
neúmyslně neubližuješ?

Co je kyberšikana
1 	 �Pomlouvání, zastrašování, urážení nebo zesměšňování prostřednictvím 

e-mailu, SMS, chatu nebo v diskuzi.

2 	 �Pořizování zvukových nahrávek, videí a fotek nebo jejich upravování 
a zveřejňování s úmyslem člověku ublížit.

3 	 �Vytváření internetových stránek, které urážejí, pomlouvají nebo 
ponižují konkrétní osobu.

4 	 Vyloučení z online komunity.

5 	 �Zneužívání cizího e-mailu nebo profilu a vydávání se za osobu, 
které patří.

6 	 Vydírání pomocí mobilu nebo internetu.

7 	 Obtěžování a pronásledování voláním, psaním zpráv nebo prozváněním.

Tušíš, že se ti děje kyberšikana? • Přestaň s útočníkem komunikovat. 
Zablokuj přijímání útočníkových zpráv. • Zkus si schovat důkazy 
pro vyšetřování. • Určitě útok oznam.


