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        Milý bratře, milá sestro,
      

      
        vedeš skautskou družinu, je to krásná a záslužná práce, ale také odpovědný a náročný úkol. Řídit pravidelné schůzky v klubovně, připravovat vycházky a velké celodenní výpravy do přírody, vymýšlet zajímavý program, táhnout družinu při velkých oddílových hrách, závodech a soutěžích, starat se o správné a včasné plnění úkolů, docházet pravidelně na oddílové rady, pomáhat vůdci nebo vůdkyni, to všechno máš navíc ke svým každodenním povinnostem ve škole nebo v práci. Někdy je toho na jednoho člověka skutečně příliš mnoho. Kdyby měl den aspoň o tři hodiny víc! Sotva za sebou máš družinovku, přemýšlíš o velké nedělní cestě do lesů, kterou tvoje družina chystá. Rádce ani rádkyně přece nemůže přijít na sraz jen tak bezstarostně jako ostatní, musí mít ve svém zápisníku podrobně rozepsaný program, předem vyhledat na mapě tábořiště a stanovit k němu nejvhodnější cestu, připravit zajímavé hry, trochu si zopakovat skautskou praxi. Jít na schůzku nebo na výpravu bez přípravy, s tím jsou špatné zkušenosti! Družina bývá spokojená, jen když je program pestrý, zajímavý a jdete z jedné činnosti do druhé, hrajete veselé hry, závodíte, něco pěkného vyrábíte. Improvizace nemůže být stálou pracovní metodou dobrého rádce. Pečlivá příprava programu se vždycky vyplatí. Jistě ti není lhostejné, zda se tvoje družina vrací z klubovny nebo z lesů nadšená, veselá a cestou k domovu si už povídá o tom, co budete dělat příště, kam se vypravíte za týden, nebo zda jde domů rozmrzelá, s pocitem ztraceného času.
      

      
        I já jsem kdysi vedl skautskou družinu. Měl jsem do práce velkou chuť, cítil jsem, že bychom mohli dělat spoustu krásných věcí a zažít společně mnoho nezapomenutelných příhod. Chyběly mi však znalosti a zkušenosti, mezi mými představami o ideální činnosti a skutečností byla velká propast. Dnes už bych snad věděl, jak své tehdejší sny splnit, za uplynulá desetiletí jsem hodně viděl, slyšel a sám přišel na ledaco nového. Jen mi chybí ten pravý věk, na vedení družiny jsem už starý. Zato všechny ty nápady a plány můžeš uskutečnit ty a já ti s tím pomohu. Proto jsem napsal tuto knížku. Uložil jsem do ní mnohaleté zkušenosti, hry, bodovací závody, podněty k zajímavým akcím, program úspěšných družinovek, vycházek i výprav. Rád bych tě také občas vybídl k zamyšlení, popovídal si s tebou o některých důležitých problémech.
      

      
        Věřím, že nebudeš při vedení skautské družiny spoléhat jenom na mne a uplatníš i svoje vlastní nápady, zkušenosti, představy a budeš hledat inspiraci i jinde. Uč se pracovat samostatně, vymýšlej nové hry, soutěže, podniky. Jen taková tvořivá činnost tě bude skutečně bavit. Tato knížka může být tvou pomocnicí, průvodkyní na skautských cestách. Ušetří ti čas, pomůže ti připravovat pestrý družinový program. Největší díl odpovědnosti za úspěšné vedení však bude spočívat vždycky na tobě. Doufám, že spolu dokážeme vytvořit z obyčejných chlapců a děvčat opravdové skauty a skautky.
      

      
        Miloš Zapletal – Zet
      

      

    

  



ÚVODNÍ KAPITOLA

DRUŽINOVÁ ČINNOST

Družina je základním článkem skautského hnutí. Oddíl, který nemá samostatně pracující družiny, není ještě v pravém smyslu skautským oddílem. Je to omluvitelné jen ve dvou případech – jestliže oddíl vznikl teprve nedávno a nemá dosud schopné rádce nebo rádkyně, nebo když trpí nedostatkem členů.

Rozhodující úlohu ve skautském oddílu má pochopitelně vůdce a jeho zástupce, kteří řídí celou činnost. Ale stejně významně se na práci podílejí rádcové a rádkyně. Můžeme dokonce říci, že na nich leží ještě větší odpovědnost. Družiny se totiž scházejí častěji než celý oddíl, podle nepsaných pravidel mívají každý týden samostatnou schůzku a nejméně jednou za měsíc podniknou polodenní vycházku nebo celodenní výpravu. Činorodá družina se kromě toho sejde ještě čas od času na zvláštní akci – například při velké hře v ulicích města, společné návštěvě kina, divadla, výstavy, muzea, při plnění pracovního úkolu apod. Celý oddíl mívá zpravidla dva až tři společné podniky v měsíci, ale družina je pohromadě nejméně šestkrát až sedmkrát (když k jejím samostatným akcím připočítáme oddílové výpravy a schůzky).

Pestrá, zajímavá, dobře promyšlená a organizovaná činnost družin je prospěšná celému oddílu, zvyšuje jeho úroveň. Když družiny pracují špatně, oslabuje to i oddíl.

DRUŽINOVÉ SCHŮZKY

Musí být pravidelné, zajímavé, pestré, rušné. Družina se na nich má vždycky něco nového naučit, na něčem společně pracovat, něco si zahrát, příjemně se pobavit. Když se po schůzce rozcházíte s pocitem, že dnes byla prima družinovka, může si být rádce jistý: příště přijdou všichni zas.

Některé schůzky mohou mít program zaměřený na jedinou věc, ale to jsou podniky mimořádné. Obvyklá družinovka bývá složena z různorodých prvků, které rádce předem připraví:

11. Zahájení

12. Družinové a oddílové záležitosti

13. Skautské ideály

14. Skautská praxe

15. Hry

16. Rukodělné práce (technického rázu)

17. Výtvarné práce, hříčky a hry

18. Výběh z klubovny, pobyt na hřišti a v okolí

19. Tělocvičné hry a hříčky

10. Bodovací závody

11. Zpěv

12. Vyprávění, debaty

13. Četba

14. Volná zábava

15. Zvláštní úkoly a doplňky programu

16. Úklid klubovny a ukončení schůzky

Program družinovky nemusí být složen ze všech těchto částí, ani by to nebylo z časových důvodů možné. Pořadí, v němž jsou prvky seřazeny, není závazné, rádce je různě přeskupuje podle potřeby.

ZAHAJOVACÍ OBŘAD

Každý družinový podnik zahajte důstojně a trochu slavnostně. Všichni by měli přijít v kroji, to dodává setkání zvláštní ráz. Družina si při malém zahajovacím obřadu musí uvědomit, že končí soukromá volná zábava a začíná společná činnost. Bylo by dobře, kdybyste si časem vypracovali svůj vlastní ceremoniál, který dodá schůzce nebo výpravě od začátku pěknou, osobitou atmosféru. Něco podobného, jako třeba měli kdysi u nás v oddíle Medvědi. Když jejich rádce Grizzly vstal a pronesl slova: „Zahajuju třináctou družinovku Medvědů,“ ostatní okamžitě zmlkli, zvedli se z lavic a utvořili těsný kroužek. Rádce postavil doprostřed tohoto kroužku lískovou hůl, na jejíž špičce byla upevněna družinová vlajka. Každý uchopil tyč pravou rukou, někdo výš, jiný níž. Grizzly pak odříkal družinové heslo: „Jeden za všechny, všichni za jednoho!“ Po kratičké pauze byl zahajovací obřad zakončen družinovým pokřikem.

Pokud podobný ceremoniál nemáte, stačí, když všichni povstanou a rádce pronese do úplného ticha (dřív nezačne mluvit, dokud se všichni docela neztiší) prostou formulku o zahájení schůzky. Družinovky počítejte a dávejte jim pořadová čísla, buď každý rok od začátku září znovu od jedničky, nebo v číslování pokračujte stále dál. Řekne­­-li rádce například: „Zahajuju sto třicátou schůzku Jelenů,“ zní to nejen zajímavě, ale i hrdě – podívejme se, Jeleni se drží jako družina už čtvrtý rok!

Tohle jsou zdánlivě bezvýznamné maličkosti, které však mají hluboký skrytý smysl. Zvyšují družinovou soudržnost.

DRUŽINOVÉ A ODDÍLOVÉ ZÁLEŽITOSTI

Do tohoto programového bodu patří všechny organizační věci, které se týkají vaší činnosti. Oznámíš data oddílovek, výprav, překontroluješ, zda byly splněny dříve uložené úkoly, zapsány všechny společné podniky do kroniky, zaplaceny členské příspěvky, nahlédneš do skautských zápisníků – zvlášť u nováčků, vyhlásíš výsledky soutěží, her a závodů. Kromě těchto „úředních“ záležitostí je tu čas i na volné návrhy všech členů družiny, společné plány do budoucna, připomínky a hodnocení.

SKAUTSKÉ IDEÁLY

Předpokládám, že všichni znáte zpaměti skautský zákon, slib, heslo. Na družinových schůzkách se vracíme k jednotlivým bodům zákona, ptáme se navzájem i sami sebe, jak se nám daří je v praktickém kaž­dodenním životě dodržovat, co to pro nás znamená. Nebojíme se přiznat k vlastním slabostem a chybám. Postupně probíráme povahové vlastnosti, které z nás dělají skutečné skauty a skautky. Seznamujeme se s dějinami našeho i světového hnutí. Stále si připomínáme povinnost vykonat denně nejméně jeden dobrý skutek. Hledáme cesty, jak pomáhat jiným lidem. Snažíme se pracovat tak, aby náš oddíl patřil k těm nejlepším.

SKAUTSKÁ PRAXE

Je páteří programu všech družinových podniků. Na schůzkách věnujeme pozornost těm složkám, které se dají dělat v klubovně, na ně pak navazuje praxe v přírodě při výpravách. Učíme se pracovat s mapou, základům orientace, vázat uzly, signalizovat, číst v jízdních řádech, luštit šifrované zprávy, užívat tajné inkousty, cvičíme první pomoc při nehodách všeho druhu, seznamujeme se s účinnou ochranou před nebezpečím, které nám hrozí ve městě i v přírodě, prohlubujeme své znalosti v teoretických i praktických oborech, pracujeme s různým nářadím, vyrábíme užitečné modely, sdělujeme si zkušenosti se skautskou a táborovou výzbrojí a výstrojí.

Některé věci můžeme zařadit do programu kdykoli v průběhu roku, jiné se hodí jen do jistého období, podle převládajícího počasí.

V našem oddíle jsme kdysi zavedli tematický cyklus skautské praxe, který se každoročně opakuje. V září a říjnu věnujeme v klubovně zvláštní pozornost uzlování, signalizaci a výtvarným hrám s přírodním materiálem. V listopadu a prosinci se zaměříme především na práci s mapou, šifrování a přípravu vánočních dárků. Leden a únor jsou nejvhodnější k rozšiřování místních znalostí, k praktickému provádění stopařského umění, studiu zimních souhvězdí. Na jaře si všímáme květin, trénujeme stavbu stanů, vaříme v přírodě.

Přestože se k těmto oborům skautské praxe vracíme každý rok opakovaně, není to uzavřený kruh, spíš ho můžeme připodobnit ke stoupající spirále. Nováčci, kteří přišli do oddílu po prázdninách, se v září a říjnu učí šest základních uzlů. Ostatní si je s nimi zopakují (uplatní se jako učitelé) a ve chvílích, kdy si nováčci čerstvě zvládnutou praxi samostatně procvičují, starší členové se od rádce nebo zkušenějšího instruktora učí druhou nebo třetí šestici uzlů – podle toho, kolik let už do oddílu chodí. Pro každého se vždycky najde něco nového, zajímavého, co dosud nezná. V disciplíně, kterou jsem právě uvedl jako příklad, je to třeba síťování, pletení turbánku, spojování trámků speciálními vazbami a řada dalších prací s provazem a lanem.

Podobné je to také v jiných oborech skautské praxe. Nováček se po prázdninách učí přijímat a vysílat první semaforová písmena. Ti starší už to dovedou a teď si námořnickou signalizaci procvičují a zdokonalují se v ní. Nikdo není tak dobrý, aby o sobě mohl říct – já už se nemohu zlepšit.

Kdo družinu vede, je obvykle ve skautském výcviku a znalostech dál než řadové členstvo. Jen tak může ostatní seznamovat s novými věcmi. Není to však vždy a ve všem nutná podmínka. V různých činnostech se často najdou jedinci, kteří toho dovedou víc než rádce, ti pak v tomto oboru dělají družině instruktory. Rozumný rádce na ně proto nežárlí, je to pro něho naopak důkaz, že v družině vládne pravý skautský duch a všichni se na činnosti aktivně podílejí, nejsou jen pasivními účastníky schůzek a výprav.

HRY

Dobrá hra je kořením schůzky i výpravy, zlepšuje jejich kvalitu, dává jim příjemnou vůni. Rádce musí mít vždy v zásobě řadu her pro různé příležitosti a různý počet účastníků. Začni proto už dnes vhodné hry sbírat. Zapisuj jejich pravidla na kartičky slovníčkového formátu – každou na zvláštní list. Časem tak získáš neocenitelnou sbírku. Její základ by měly tvořit nejlepší skautské hry.

Pro hry platí to, co pro koření v jídle – nemusí jich být příliš mnoho. Družina, která by si na schůzkách a v přírodě jen hrála, her by se brzy přesytila. Kromě toho by nechtěla nic jiného dělat. Podle naší dlouholeté zkušenosti jsou na družinovkách vhodné dvě hry. Jedna nová, neznámá, a k tomu jedna úspěšná, která měla dobrý ohlas na některém dřívějším družinovém podniku.

RUKODĚLNÉ PRÁCE

Skaut by měl umět devatero řemesel, aby zvládl doma i na táboře všechny drobné opravy. A to znamená, že se učíme zacházet s nejrůznějším nářadím, od kapesního nože až po vrtačku – kolovrátek. Řezání, štípání, sekání, broušení a mnohé další pracovní úkony cvičíme při zařizování klubovny, výrobě vývěsních desek, herních pomůcek, drobné výzbroje. „Obě ruce levé“ může mít jenom nováček. Program, ve kterém by se neuplatnila naše zručnost, by nebyl úplný. V dalších kapitolách najdeš řadu podnětů k této činnosti – popis výroby indiánských počítacích dřívek a hracích kostek, vývěsních desek, modelů táborových staveb, netradičních hudebních nástrojů, vrčících dřívek a dalších zajímavých věcí.

VÝTVARNÉ PRÁCE, HŘÍČKY A HRY

Většina lidí chodí světem, jako kdyby byli slepí. Nevnímají nic z drobné krásy, kterou potkávají skoro na každém kroku. Zvláštní část programu na družinovkách i na výpravách nás má upozornit na podivuhodné tvary, barvy, struktury přírodních plodů, objevit v každém skrytý umělecký talent. Proto si jednou hrajeme s nažkami, kaštany, žaludovými miskami, podruhé vyrábíme netradiční totemky, nožem vyřezáváme ze špalíčku figurky zvířete, pokoušíme se vymodelovat z hlíny postavu nebo nádobku, utkat na prostém rámečku pestrobarevnou stuhu nebo dokonce malý gobelínek. I ten, kdo si o sobě myslí, že nemá žádné výtvarné nadání, dokáže složit z papíru ptáka, rybku, žirafu – stačí, když zvládne elementární základy japonské techniky origami.

Možná že se někomu nebude do výtvarných her moc chtít. To se stane občas každému rádci, že narazí u některých programových prvků na nezájem. Snaž se ostatní strhnout svým nadšením, pracuj a hraj si společně s družinou. Vždycky všem vysvětli, proč děláme právě tohle. A zařazuj do programu nejdřív ty výtvarné hry, které úspěšně zvládne i největší nešika, například otiskování listů nebo skládání z papíru.

VÝBĚH Z KLUBOVNY

Zařaď jej do programu ve chvíli, kdy už máte dost sedění a psaní a potřebujete se protáhnout, nadýchat čerstvého vzduchu. Jestliže máte blízko klubovny hřiště, park, volný plácek, zahrajte si tam drobnou pohybovou hru, proveďte tělocvičnou zkoušku rychlosti, síly, obratnosti nebo vytrvalosti. V husté městské zástavbě vyjděte z klubovny na deset patnáct minut za jistým cílem – u knihkupeckého výkladu hrajte hledačku, mezi proudícími lidmi hrajte pátračku (kdo nejdřív uvidí člověka s holí, dostane bod, kdo uvidí první člověka s berlemi, má dva body, kdo invalidu na vozíčku tři body). V parku a mezi zahradami sbírejte listy dřevin (stromů a keřů) nebo nažky, žaludy, kaštany, bukvice k výtvarným hrám. Projděte některou z okolních ulic a dívejte se očima cizince, který tu jde poprvé; s překvapením zjistíte, že na některých domech jsou věžičky nebo zajímavé ozdoby či pamětní desky. Zajděte k památné stavbě a důkladně si ji prohlédněte.

TĚLOCVIČNÉ HRY, HŘÍČKY A TESTY

Náš oddíl měl po léta klubovnu na okraji města, deset kroků od lesa. Na malé loučce a mezi stromy jsme vybudovali malou lesní tělocvičnu. Z poražených kmenů se staly různě vysoké a široké kladiny, železná tyč upevněná mezi dvěma stromy byla naší hrazdou, lano spuštěné z koruny borovice sloužilo ke šplhání, metrová polena nahradila vzpěračské činky.

Začínali jsme vždycky rozehřátím, obyčejně nějakou variantou honičky nebo jinou pohybovou hrou, a pak družina společně plnila některou ze zkoušek všestranné zdatnosti. Skautská stezka věnuje tělesné zdatnosti malou pozornost, my však považujeme sílu, rychlost, obratnost a vytrvalost za tak důležité osobní vlastnosti, že je na každém družinovém i oddílovém podniku rozvíjíme. Po léta jsme shromažďovali různé pohybové hříčky a testy, dnes jich máme v zásobníku několik set. Z tohoto bohatství najdeš aspoň malou část v této knížce. Většinou nevyžadují velký prostor ani zvláštní zařízení, a tak je uplatníš i v malé skautské klubovně.

BODOVACÍ ZÁVODY

V některých oddílech je zavedena dlouholetá bodovací soutěž, která se opakuje rok co rok a bývá rozdělena do měsíčních etap. Účastní se jí povinně všichni aktivní členové, od nováčků až po rádce. Podle „ceníku“ – zvláštní tabulky – lze získávat soutěžní body za docházku, vykonanou práci, umístění ve hrách a závodech, plnění skautských zkoušek a jiné věci, které vůdce považuje za důležité. Na konci každého měsíce jsou všem účastníkům soutěže body sečteny a slavnostně vyhlášeny výsledky. Kdo má bodů nejvíc, stává se vítězem posledního kola a dostane malý diplom nebo jinou poctu.

Kde vládne pravý skautský duch, tam se každý snaží o nejlepší umístění v této neobvyklé hře. Být mezi prvními, to je považováno za čest a důkaz všestranné osobní zdatnosti i zájmu o činnost oddílu.

V naší oddílové bodovací soutěži lze vybojovat jistý počet bodů i ve zvláštních závodech. Na každém družinovém podniku je takový bodovací závod jeden. Vítěz dostane pět bodů, druhý čtyři body, třetí tři, čtvrtý dva a pátý jeden bod. Ostatní vyjdou naprázdno.

V dalších kapitolách najdeš několik desítek bodovacích závodů. Zařazuj je pravidelně do programu schůzek a výprav, i když třeba u vás bodovací soutěž není zavedena. Tyto závody mají smysl i samy o sobě a dodávají družinovkám vzruch. Můžeš je proměnit ve zvláštní dlouhodobou hru – body získané v jednotlivých závodech stále připočítáváš a vyvěšuješ v klubovně na družinové desce v podobě posuvného žebříčku. Po každé schůzce se na tomto žebříčku mění pořadí a to upoutává pozornost.

ZPĚV

Společné zpívání je skvělým doplňkem každé schůzky, pomáhá vytvářet družnou náladu. A přece jen málokterá skautská družina často a ráda zpívá!

Dobrý rádce má být všestranný a k všestrannosti patří i hra na hudební nástroj. Pro náš účel je nejvhodnější kytara. Většinu písniček doprovodíš při znalosti deseti dvanácti základních akordů. A takový základ doprovodné hry na kytaru lze zvládnout za několik málo týdnů. Jestliže dosud na kytaru nehraješ, považuj to za svůj úkol v příštích měsících. Je to spíš cvičení prstů než obtížná věda, nemusíš dokonce ani znát noty! Každý kytarista ti ochotně ukáže, jak držet nástroj a stavět prsty na strunách. Tiskem bylo vydáno i několik učebnic pro samouky.

Doprovod písniček nemusí být výlučně rádcovou záležitostí. Zjisti, zda na kytaru nehraje někdo z tvé družiny – toho pak požádej, aby nosil svůj nástroj na každou družinovku.

Co zpívat? Především písničky, které znáte z táborů. Přenesete se přitom v duchu zpátky do minulého léta a do míst, která se vám vtiskla pevně do paměti.

VYPRÁVĚNÍ, DEBATY

Dej každému příležitost, aby uplatnil svůj vyprávěčský talent. Nebudete ovšem povídat družině hlouposti nebo nevkusné historky. Důležitá je správná volba námětu. Jednou si připomeňte zážitky z minulého tábora, podruhé z cest do ciziny. V listopadu se krásně poslouchají strašidelné příběhy, brzy se stmívá a v zešeřelé klubovně u kamen, v nichž praskají polena, vyznívají staré rodové zkazky o nevysvětlitelných jevech zvlášť sugestivně. Jindy stanov stejně vzrušující téma – chvíle největšího strachu; nejzajímavější povídka, kterou jsem četl; dávná pověst; moje největší dobrodružství.

Povzbuzuj k samostatnému vyprávění i ty nejmladší, nejméně výřečné. Každý by se měl učit vyjadřovat slovy své myšlenky, představy, zážitky.

ČETBA

Společné čtení na družinové schůzce může být jen doplňkem pro zpestření. Musíš vybrat krátký, dramatický nebo humorný příběh, který posluchače zaujme. Předčítání by nemělo trvat déle než deset minut, raději vol kratší text. Tuto úlohu svěř tomu, kdo má jasný, zvučný hlas a dovede číst plynule, bez zadrhávání a zbytečných přeřeknutí.

Kdybych ti měl pro začátek něco doporučit, pak Foglarův Tábor smůly. Na každé družinovce jednu malou kapitolku. Mají zajímavý děj, jsou všechny ze skautského prostředí, tvoří téměř vždy uzavřený celek a je v nich vzácné koření – slovní i situační humor. Tahle knížka je tak dobře napsaná, že ji může poslouchat i ten, kdo ji už četl.

Jiný zdroj vhodného čtení – dobrodružné povídky Otakara Batličky. V minulých letech opakovaně vyšel jejich soubor pod názvem Na vlnách odvahy a dobrodružství. Vypůjč si ho z veřejné knihovny.

Za zkoušku stojí i příběh na pokračování – i zde doporučuji některou málo známou foglarovku. Musíš z ní ovšem vypustit zdlouhavé, málo zajímavé pasáže. Kdysi jsme četli z napínavého románu vždycky prvních deset minut na začátku družinovky. Kdo přišel pozdě, byl potrestán tím, že neznal další osudy hlavního hrdiny.

VOLNÁ ZÁBAVA

Je to nesmírně široký pojem. V dalších kapitolách nevěnujeme této programové složce skoro žádnou pozornost. Ponecháváme na rádcích a rádkyních, jak a čím tuto část družinovky naplní. Jen připomínáme – skautské schůzky nejsou školními vyučovacími hodinami, jenom nemoudrý rádce dusí v zárodku každou klíčící zábavu. Veselé povídání, vyprávění, slušná legrace, která nikoho neuráží – to je pro družinu výborný tmel. Rádcovské umění do značné míry spočívá v schopnosti podněcovat při vážné práci zábavu, vyvolávat dobrou náladu.

ÚKLID KLUBOVNY, ZAKONČENÍ SCHŮZKY

Družinovka by neměla trvat déle než 90–120 minut. Ještě než ji obřadně zakončíte pokřikem, dejte klubovnu do pořádku. Pusťte se do úklidu společně, rádce přidělí každému přesně vymezený úkol a překontroluje jeho řádné splnění.

DRUŽINOVÉ VÝPRAVY

Cítíš také tiché rozechvění, když se díváš na modravé kopce a lesy na obzoru? Stoupá z nich vůně dálek a dobrodružství. Rádce, který by nechodil rád do přírody, nebyl by dobrý rádce. Družina, která aspoň jednou za měsíc nevyrazí na celý den za město, není skutečně skautská družina.

Příroda je naším nejvlastnějším prostředím, žádná sebekrásnější klubovna ji nemůže nahradit. Když dojdete za nedělního rána na kraj města nebo vystoupíte z vlaku na zapadlé staničce a vaše družinová vlajka se zatřepetá v čerstvém větru, když se rozhlédnete a uvidíte před sebou otevřenou krajinu, pole, louky, lesy, stříbrné hladiny rybníků, vrchy zvlněné až na obzor jako modrozelené moře, najednou do vás vjede bláznivá radost, musíte se rozběhnout nebo se obrátit čelem proti větru a zazpívat: Junáci, vzhůru, volá den!

A pak se pustíte dál do kraje. Družinová výprava by měla být pro všechny silným zážitkem. Proto nepůjdete po nudné silnici, ale vyrazíte po zarostlých pěšinkách do lesů a luk. Až budete prolézat houštiny, kam třeba po léta nevkročila lidská noha, spouštět se do roklí naplněných věčným tichem a tajemným šerem, skákat po ohlazených balvanech vzhůru proti potoku, uspokojíte romantickou touhu po objevech, po průzkumech neznámých končin.

Nesmíš však spoléhat jen na krajinu. Jestli si má družina z výpravy něco trvalého odnést kromě zážitku, musí něco zajímavého dělat, něco zajímavého vidět, něco vzrušujícího hrát.

PROGRAM VÝPRAV

1. Pozorování a poznávání přírody

2. Skautská praxe

3. Hry a závody

4. Tělocvik a sporty v přírodním prostředí

5. Výtvarné práce, hříčky a hry

6. Průzkum historických památek a zajímavých míst

7. Zvláštní úkoly a doplňky programu

POZOROVÁNÍ A POZNÁVÁNÍ PŘÍRODY

Příroda je plná zázraků. Každý živý tvor, od jelena až po malého mravenečka, každá kvetoucí bylina, každý strom a keř mají za sebou milióny let vývoje. Jsou to stvoření v jistém smyslu dokonalá, s podivuhodnými schopnostmi. A lidé kolem nich většinou chodí nevšímavě.

Nemohu se tu zeširoka rozepisovat o tom, co skautská družina může na každé výpravě do přírody vidět, zkoumat – to je téma na jinou velkou knihu. A tu už jsem napsal. Jmenuje se Výpravy za dobrodružstvím. Je skoro v každé veřejné knihovně v oddělení pro mládež. Uložil jsem do ní nejlepší ze stovek družinových vycházek a výprav, program na celá léta.

Teď jen krátce shrnu to, co stojí za pozorování a bližší poznání:

Rostliny – kvetoucí byliny, kapradiny, mechorosty, stromy a keře, lišejníky, trávy,

zvířata – od nejdrobnějších myšic až po divoká prasata, jeleny, vzácné vydry a rysy,

hmyz – zajímavé je pozorování života mravenců, brouků, motýlů,

obojživelníci, kterých rychle ubývá,

plazi, nahánějící nevědomým lidem zbytečnou hrůzu.

Z neživé přírody jsou nejzajímavější nerosty, zejména sbírání polodrahokamů. Málokdo se vyzná i v těch nejběžnějších druzích hornin.

Naše země je bohatá na zkameněliny, pozůstatky pradávného života. Mnohá naleziště jsou ve vápencových oblastech a pískovcích. Zvláštní pozornost věnujeme počasí, jeho proměnám. Pravidelně je sledujeme, pokoušíme se o jeho předpovídání.

Snad nejúžasnější pohled se nám v přírodě otvírá za jasných nocí – nebe poseté jiskřícími hvězdami, tajemnými světy ztracenými v kosmických propastech. Skaut dovede rozeznat planety od stálic, ví o letních, zimních a obtočnových souhvězdích.

K dávným našim tradicím patří ochrana přírody. Ke všem živým tvorům se chováme jako k rovnoprávným obyvatelům planety Země, nezabíjíme, nepoškozujeme, neničíme.

SKAUTSKÁ PRAXE NA VÝPRAVÁCH

V přírodě opakujeme a procvičujeme i ty disciplíny, kterým se věnujeme na schůzkách v klubovně. Navíc se zabýváme tím, co v místnosti dělat nelze. Učíme se zakládat ohniště a udržovat oheň, dbát o jeho bezpečnost. Stavíme přístřešky k nouzovému přenocování, stany různého druhu. Zkoušíme i bivakování. Vaříme na polním ohništi základní jídla. Nacvičujeme záchranné akce, trénujeme první pomoc. Orientace a práce s mapou tu mají zcela jiný dosah než v klubovně, tady použijeme nabyté vědomosti v praxi. Signalizace z jednoho kopce na druhý je mnohem zajímavější než v malé klubovně. Odhady a měření jsou zábavou, hrou.

HRY A ZÁVODY V PŘÍRODĚ

Na výpravách uplatníme jiné hry než v klubovně. Měkká louka zve k zábavám s míčem, bojovým úpolům ve dvojicích i malých skupinkách. Lesní houštiny jsou jako stvořené k napínavému plížení, vzrušujícím schovávačkám a terénním hrám s romantickým libretem. Na chvíli se při nich proměníme v indiánské bojovníky, prospektory, lovce, hledače pokladů, stopaře. Bez pěkných her by den strávený v přírodě byl chudý, málo zajímavý.

Bystrý rádce nachází na loukách, u potoků a říček i v lesních houštinách stále nové podněty k drobným závodům a soutěžím. Kdo se strefí do plechovky, postavené na skalce? Kdo dohodí nejdál míčkem – ale levou rukou? Kdo vyběhne nejrychleji do strmé stráňky? Kdo udělá na hladině rybníka nejvíc žabek? Kdo přejde padlou kládu tam a zpátky a nespadne? Kdo trefí poslepu k tyči zabodnuté uprostřed louky? Stačí se pozorně rozhlédnout kolem a terén sám nabídne nové možnosti.

PRŮZKUM HISTORICKÝCH PAMÁTEK

Naše země je bohatá na památníky minulosti. Jak nám záviděli američtí skauti, kteří u nás byli loni v létě, stovky hradů a zámků, románské a gotické kostelíky, středověké čtvrti ve starých městech. A žasli nad tím, jak málokterý skautský oddíl u nás jim věnuje pozornost. Říkali: Kdybychom měli takový Zvíkov, Křivoklát nebo Pernštejn, nelitovali bychom tisícikilometrového putování k nim!

V každém kraji jsou skryty v lesích rozvaliny skoro neznámých hradů, zarostlé valy prehistorických hradišť. Každé takové místo stojí za návštěvu a průzkum. A když se k nim už vypravíme, měli bychom se o nich co nejvíc dovědět. Od průvodce, místních obyvatel, z knížek a časopisů.

RÁDCE I RÁDKYNĚ ODPOVÍDAJÍ ZA DRUŽINU

Při schůzkách i výpravách. Nikdy na to nezapomeň! Musíte se vrátit všichni živí a zdraví. V terénu na vás číhá nejedno nebezpečí. Skály lákají ke šplhání, slibují rozhled do velkých dálek, řeka a rybník zvou k příjemné koupeli, z jeskyní dýchá tajemství. Někdy se přižene zlá bouřka, v zimě vás může překvapit uprostřed hor vánice. Nehoda zaskočí družinu pár kroků za městem.

Pamatuj, že kdyby se na výpravě někomu něco stalo, padla by odpovědnost na tebe. Proto buď připraven na každé nebezpečí a především mu předcházej. Zaveď v družině od první výpravy železnou kázeň. Pro všechny platí tato bezpečnostní pravidla:

1. Pokud možno nechodíme po silnicích, kde jezdí auta. Musíme­­-li přesto po takové komunikaci jít, držíme se vždy levého okraje, abychom viděli přijíždějící vozidla. Postupujeme v zástupu, jeden za druhým, nikdy v hloučku!

2. Jedeme­­-li vlakem, máme sraz nejméně 15 minut před odjezdem, aby nikdo nedobíhal na poslední chvíli. Ve vagónu nezůstáváme stát u dveří, postoupíme dále dovnitř. Dveře otvírá rádce až po zastavení vlaku.

3. Táboříme vždy pod skalami, nikdy ne nahoře na skalách. Ale z dosahu padajících kamenů.

4. Po skalách zásadně nelezeme, na horolezce si nehrajeme. K nebezpečným úrazům dochází i na zdánlivě malých skalkách.

5. Na družinových výpravách se nekoupeme na hloubce.

6. V pískovnách nevstupujeme na strmé svahy hrozící sesutím.

7. Nikdy nepřecházíme po železničních mostech ani si nezkracujeme cestu tunelem.

8. Za bouřky nezůstáváme na holých a vyvýšených místech ani se neschováváme pod převisy a do jeskyň. Snažíme se najít úkryt v chalupě dřív, než se bouře přižene.

9. Na vysoké stromy nelezeme.

10. Pitnou vodu bereme jen ve staveních.

Noste s sebou mobilní telefon pro případ, že by došlo k úrazu.

RÁDCOVSKÝ ZÁPISNÍK

Jestliže bereš svůj úkol opravdu vážně a odpovědně, bude tě to stát hodně volného času. Přípravy družinových podniků dají dost práce, a to není zdaleka všechno. Musíš si vést od začátku pečlivé záznamy o různých věcech. Pro toho, kdo má v sobě dost nadšení, je každá práce související s družinou a skautingem příjemnou hrou, zábavou. A bez nadšení se nikdo nemůže stát dobrým rádcem.

Nepostradatelnou pomůckou ti teď bude rádcovský zápisník. Kup si čtverečkovaný notýsek nejméně o dvou stech stranách. Na vnitřní stranu desky napiš: „Prosím nálezce tohoto zápisníku, aby jej vrátil na adresu… (doplň tu svou)“.

V dolním pravém rohu očísluj všechny stránky. Na třetí stranu napiš: Rádcovský zápisník. Pod to dolů název své družiny. Piš a linkuj všechny záznamy úhledně, užívej pastelky nebo barevné propisovačky, pěkně upravený zápisník budeš brát do ruky s větším potěšením než notýsek, kde je všechno nečitelně naškrábané.

Čtvrtou stránku ponech prázdnou. Na pátou napiš základní údaje o všech členech družiny – křestní jméno, příjmení, přezdívku, datum narození, úplnou adresu, telefon, číslo skautské legitimace.

V záznamech pokračuj i na šesté straně. Mělo by tam zbýt místo i pro budoucí nové členy. Piš drobným, čitelným písmem.

Sedmou a osmou stranu nadepiš: Svolávací štafeta. Podrobnosti se dovíš později.

Na devátou stránku napiš do různých řádek: družinový pokřik, družinové barvy, družinový symbol (totem), družinové heslo; družinovou vlajku načrtni v barvách; družinové signály. V zápisech i kresbách pokračuj i na straně 10.

Jedenáctou stranu uveď slovy: Co kdo v družině dělá.

Dvanáctou až osmnáctou stránku označ nápisem: Docházka. Sem budeš zaznamenávat účast na všech družinových i oddílových podnicích, svou vlastní i ostatních.
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ZÁŘÍ

JUNÁCI VZHŮRU, VOLÁ DEN!

Zazpívej si potichu první čtyři slova skautské hymny a pak chvilku poslouchej jejich ozvěnu. Nemyslím skutečnou ozvěnu zachytitelnou sluchem, ale němou vnitřní ozvěnu, která se ti rozezvučí kdesi v nitru. Já si tahle čtyři slova zpívám hodně často, třeba když míjím poslední domy v poslední ulici a přede mnou se otevírá širý kraj, nebo když pospíchám na družinovou schůzku, nebo když se pouštím do obyčejné všední práce.

Tahle čtyři slova a jejich nápěv mají pro mne kouzelnou moc. Probouzejí ve mně radost a nadšení, zahánějí rozmrzelost a únavu. A dobře vím proč. Je v nich zakleto mnoho nejšťastnějších chvil, které jsem prožil v minulosti. Připomínají mi první skautské schůzky, poprvé jsem je slyšel krátce po vstupu do oddílu. Připomínají mi tábory, zpívali jsme je tam každé ráno.

Zazpívej si potichu se mnou: Junáci vzhůru, volá den! Jestliže v tobě bije skutečné skautské srdce, musíš ucítit jejich ozvěnu. Někde v hloubce tvé duše se otevře nový pramínek radosti. Vjede do tebe najednou ohromná síla. Dostaneš chuť rozběhnout se ke své družině a pustit se s ní do nějakého velkého, krásného díla.

Právě na prahu nového skautského roku bychom si měli tahle kouzelná slova zpívat hodně často. A vždycky se dát naplno a s chutí do práce.

Junáci vzhůru, volá den!

Připrav program první družinovky po prázdninách tak dobře, aby všichni odcházeli z klubovny domů nadšení, s velkým zápalem pro skautování.

Pro první celodenní výpravu vyhlédni tak lákavý cíl, aby to byl pro vás všechny nezapomenutelný zážitek.

Umiň si, že letos nevynecháš jedinou schůzku, jediný oddílový podnik.

Začni přemýšlet, v čem by se měla tvoje družina zlepšit – a hned přejdi od nápadů k činům.

Tak tedy: Junáci vzhůru, volá den!

DRUŽINOVÉ SCHŮZKY V ZÁŘÍ

Dejte se do práce co nejdřív. Svolej svou starou družinu třeba navečer v poslední den prázdnin, to už budou všichni doma. A hned na prvním setkání začněte společně spřádat plány – co všechno budete v novém skautském roce dělat, kam podniknete družinové výpravy.

Zahajuj všechny schůzky přesně. To znamená, že musíš přijít nejméně pět minut před smluvenou lhůtou. Vytyč si jako železné pravidlo: Musím být všude raději o deset minut dřív než o minutu později!

Snaž se tuto zásadu pevně dodržovat. Začneš tím pěstovat u sebe i ostatních z družiny jednu z dobrých skautských vlastností – dochvilnost. Upozorni, že budete začínat družinové podniky přesně v určenou dobu. Kdo přijde pozdě, zmešká kus programu a kromě toho ztratí body v oddílové celoroční soutěži. A při výpravě do přírody třeba svou družinu už vůbec nenajde na místě srazu.

Každou schůzku otevřeš slavnostní formulkou, o které byla řeč v úvodní kapitole. Dáš tím všem na srozuměnou, že od této chvíle končí soukromé povídání, strkání, řádění, legrácky. Aby předěl mezi časem před vaší schůzkou a při schůzce byl ještě zřetelnější, přidáte k zahajovací formulce družinový pokřik.

Na začátek prvního setkání po prázdninách si připrav kratičký uvítací proslov. Já asi bych na tvém místě řekl tohle:

„Sešli jsme se v klubovně poprvé na začátku nového skautského roku. Budeme se pravidelně scházet a podnikat dobrodružné výpravy až do příštích prázdnin. Za těch deset měsíců se z nás musí stát sehraná družina. Když se dáme do práce společně a s velkou chutí, bude se nám všechno dařit.

Měli bychom si pevně umínit, že se staneme nejlepší družinou našeho oddílu. Základním předpokladem je zajímavá činnost, na které by se měl každý z nás nějak podílet. Můžeme spolu prožít spoustu krásných, nezapomenutelných příhod. Ale jen když budeme chtít!“

Slova na uvítanou řekni stručně, jasně, dost hlasitě a spatra. Nesmíš je číst z papíru, ztratila by svůj účinek.

Seznam pak družinu s tím, co chystáš v nejbližší budoucnosti. Zmiň se krátce o zářijové celodenní výpravě, o prvním mimořádném podniku. Dej podnět k debatě, co všechno by družina v tomto skautském roce mohla podniknout, a snaž se do rozpravy zatáhnout skutečně všechny. Dej příležitost i tomu nejmenšímu nováčkovi, aby vyslovil svůj názor a nápad. Vyslechni je vážně a trpělivě, i když to budou myšlenky prostoduché nebo neuskutečnitelné. Pamatuj, že už v téhle chvíli začínáš budovat dobrou skautskou družinu a přátelský družinový duch. Nestrp urážlivý posměch, neomalené okřikování druhých. Dobré nápady si zapisuj!

NOVÁ DRUŽINA

Zakládáte novou družinu? Zvolte si nejdřív svoje jméno. Nenechte se unést chvilkovou náladou, vybírejte název odpovědně, ponesete ho tak dlouho, dokud budete v oddíle. A zůstane družině třeba po celá další desetiletí. Družinová jména se nemění jako kabáty, stávají se součástí oddílové tradice.

Podle dávných zvyklostí mívají skautské družiny zpravidla název podle zvířat, ptáků nebo květin: Jeleni, Medvědi, Lišky, Vlci, Delfíni, Tygři, Rysi, Vydry, Jestřábi, Poštolky, Havrani, Kamzíci, Káňata, Vlaštovky, Kukačky, Kopretiny, Sedmikrásky, Jiřičky. Každé z těchto jmen vyvolává nějakou představu. Jeleny si představujeme jako urostlé, rychlonohé, Vlci by měli být ostražití lesní tuláci, Jestřábi pohybliví, bystrozrací.

Ptejte se tedy, které zvíře, pták nebo rostlina se vám obzvlášť líbí a přijměte je za svůj družinový „totem“.

Některé družiny si ovšem zvolí jméno méně vážné nebo zcela netradiční. Poznal jsem už Ptakopysky, Píďalky, Vosy, Pidižlíky, sám jsem kdysi vedl družinu Hrochů.

S družinovým názvem je úzce spjat pokřik. Zahajujete i končíte jím všechny družinové podniky, voláte ho i při jiných příležitostech. Například tehdy, když přijdete na návštěvu k družině z jiného oddílu, do cizího tábora nebo bezprostředně po vítězství v závažném mezidružinovém závodu.

Družinový pokřik může mít nejrůznější formu i obsah, vždy však družinu stmeluje, dodává náladu, pomáhá vám vytvářet „družinový duch“. Slyšel jsem už stovky pokřiků, většinou měly jednu vadu – byly příliš dlouhé. Často připomínaly spíš básničku než úderný pokřik. A družiny je spíš deklamovaly, než volaly. Myslím si, že správný pokřik nemá mít mnoho slov, zato by jej měly doplňovat nějaké zvuky, případně i pohyby. Za dobré považuji tyto pokřiky: Bobři: „Bobr pevné hráze staví, v čisté vodě rád se plaví.“ Sluníčka: „Sluníčka se ráda mají, vzájemně si pomáhají.“

Svišti: Dvojí pronikavé hvízdnutí na prsty. Nato všichni volají: „Kde jsou svišti, tam to sviští!“

Pidižlíci: Družina stojí v kroužku, všichni zvednou ruce nad hlavu, jako kdyby se klaněli svému božstvu, Pidižlovi (postavě z veselé knihy Aloise Mikulky). Společně řeknou slavnostním hlasem: „Ó, Pidižle veliký!“

Tygři: Stojí v kroužku a počínaje rádcem každý vyřkne jedno z těchto záhadných slov „Ek – dui – tin – čár – pánč – čhoe – šát – át.“ Sotva dozní poslední slovo, všichni protáhle, výhrůžně: „Bágh! Bágh! Bágh!“ Jestliže se na schůzce sejde jen šest Tygrů, končí první část pokřiku u slova čhoe. Tento pokřik je nesrozumitelný českým uším, ale Ind z Bengálska by mu ihned porozuměl. Série záhadných slov jsou číslovky v bengálštině: jedna – dvě – tři atd. A společné trojí bágh znamená třikrát opakované tygr. Zní skutečně jako tygří řev. Jak jinak řve bengálský tygr než bengálsky? Tajemná slova přispívají k vědomí jisté výjimečnosti. Každé společné tajemství kromě toho lidi spojuje.

Na tvorbě družinového pokřiku by se měla podílet celá družina. Někdy i malý nováček prokáže svou bystrost a vynalézavostí předčí i rádce. Tak třeba pěkný pokřik Sluníček vymyslela devítiletá světluška.

Jestliže se vám nepodaří vymyslet pokřik na první schůzce, ulož družině tento úkol: přinést do příštího podniku nějaký návrh, nápad. Pak to zkusíte společně znovu. Ať váš pokřik pěkně zní, je originální, zajímavý!

DRUŽINOVÁ DĚLBA PRÁCE

Nemysli si, že jsi dobrý rádce, jestliže děláš všechno sám, od přípravy schůzek přes psaní kroniky až po vybírání příspěvků. Obětavost je krásná a potřebná vlastnost, ale člověk musí znát ve všem pravou míru a uplatňovat svoje dobré, ušlechtilé sklony na správném místě. Vždyť ty vlastně svou bezbřehou obětavostí připravuješ družinu o radost! Člověk totiž mívá z dobře vykonané práce potěšení. Ty ale bereš ostatním pocit spoluúčasti na družinovém díle, nutíš ty, kteří třeba hoří touhou po uplatnění, do role pasivních diváků. Rádce, který své družině věnuje všechen volný čas a dělá i to, co by klidně mohli a měli dělat jiní členové, bývá často znechucen – zdá se mu, že ostatní jeho obětavost nedoceňují, jsou nevděční. Nechápe, proč někteří dokonce z družiny odcházejí.

Dobrý rádce a dobrá rádkyně řídí skautskou družinu tak, aby v ní našel každý uplatnění.

V mém rádcovském zápisníku je na jedenácté straně zapsána řada funkcí, které dostali členové mé družiny podle svých zájmů a schopností:

Podrádce, rádcův zástupce. Pomáhá s přípravou programu, vede družinu v době, kdy není rádce přítomen. Někdy ji však přebírá i v době, kdy rádce nechybí – cítí pak větší společnou odpovědnost, zacvičuje se do své budoucí rádcovské funkce.

Kronikář. Stará se o družinovou kroniku. To neznamená, že by do ní musel psát a malovat všechno sám, ale dohlíží, aby byla stále doplňována.

Zdravotníkovi se ve skautské družině říká všelijak – felčar, ranhojič, bába kořenářka a podobně. Měl by umět lépe než ostatní poskytovat první pomoc, obvazovat rány, znát užití základních léků. Na výpravy i schůzky nosívá družinovou lékárničku.

Šéfkuchař není povinen vařit při výletech pro celou družinu, ale dělá kuchařského instruktora. Po dohodě s rádcem určuje, kdo má přinést věci na přípravu jídel, dohlíží na to, aby nováčci a nešikové zbytečně nekazili drahocenné suroviny, na letním táboře obyčejně vede družinu při službě v kuchyni. Šéfkuchařem se může stát jen ten, kdo se vyzná v kuchařském umění aspoň o něco lépe než ostatní. Nebo se o to aspoň snaží.

Inventárník – správce společného družinového majetku – má mít přehled o věcech, které družině patří. Ví, kde jsou uloženy.

Úlohou spojky by měl být pověřen čipera, který bydlí blízko rádce nebo má doma telefon. Je rádcovou pravou rukou, vyřizuje vzkazy a posílky.

Jestliže vydáváte družinový časopis nebo takový časopis vydává váš oddíl, měl by někdo vykonávat práci redaktora nebo ilustrátora.

Fotoreportér musí pochopitelně mít dobrou kameru a nosit ji na družinové výpravy. Čím víc snímků z činnosti budete mít v kronice a ve svých denících, tím lépe!

Jak tedy vidíš, úkolů je tolik, že se na každého dostane! Někteří obětavci mohou být dokonce pověřeni i dvěma funkcemi.

SKAUTSKÉ IDEÁLY

V deseti měsících skautského roku se postupně zastavíme u deseti bodů skautského zákona. Září pro nás bude obdobím, kdy se zvlášť soustředíme na bod první:

Skaut je pravdomluvný. Skautka je pravdomluvná.

Pravdomluvnost. Jediné slovíčko, a co všechno se za ním skrývá! Celá složitá síť vztahů mezi lidmi. Již od časů, kdy se vzpřímený savec druhu Homo sapiens naučil mluvit, zápasí spolu pravda se lží. Lidé ve všech dobách a světadílech odedávna vědí, že pravda je základní životní hodnotou. Bez pravdy by nemohla žádná lidská společnost trvale existovat a vyvíjet se k lepšímu. To platí pro malou skupinku, jako je skautská družina, i pro národ, stát. Pravda a pravdomluvnost jsou ve vzájemném styku lidí nesmírně důležité. Kdybychom nemohli jeden druhému věřit, kdybychom jeden druhého stále obelhávali, žili bychom v ustavičné nejistotě a úzkosti. Nakonec bychom se raději rozešli a přestali se vůbec stýkat.

Lidé cítí, že potřebují k životu pravdu, a přesto často jednají docela jinak. Zatajují pravdu, zapírají ji, a dokonce lžou. Ze strachu, z prospěchářství – to bývají nejčastější důvody.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Rádce skautské družiny.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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