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2.DÍL

 

PŘÍKRMY MEZI 6-8M – TZN. OD UKONČENÉHO 6.MĚSÍCE DO Neukončeného 8.MĚSÍCE

 

V předchozím 1.dílu jste se mohli mj. dočíst o těchto tématech, které na tento díl pozvolna navazují a již se zde neopakují, jsou to:

 

IMUNOLOGICKÉ OKÉNKO - Důležité období mezi 4-6M 

OLEJ DO PŘÍKRMŮ - OD 4M

DRCENÝ KMÍN - OD 4M

CHCI PŘIKRMOVAT SVÉ MIMINKO - KROK ZA KROKEM

ČASOVÉ ROZLOŽENÍ PŘÍKRMŮ

ZAČÍNÁME S PŘÍKRMY

KOLIK BY MĚLY DĚTI PÍT?

PITNÝ REŽIM – VÝPOČET

KOLIK GRAMŮ PŘÍKRMŮ MŮŽE VAŠE MIMINKO SPAPAT?

SCHÉMA CELODENNÍ SMÍŠENÉ STRAVY 4-6M:

OHŘÍVÁNÍ V MIKROVLNNÉ TROUBĚ

MASO 

RYBY

KAŠE OD 4M

ROSTLINNÉ MLÉKO/NÁPOJ

DOMÁCÍ RÝŽOVÝ NÁPOJ / MLÉKO

VAJEČNÝ ŽLOUTEK NATVRDO

VEJCE - OD 4M ŽLOUTEK a OD 8M i BÍLEK

ZAVEDENÍ LEPKU - DĚTSKÁ KRUPIČKA (LEPEK)

ZAVEDENÍ LEPKU - OVESNÉ VLOČKY

DĚTSKÉ PIŠKOTY

ODVAR Z OVESNÝCH VLOČEK (LEPEK) PROTI ZÁCPĚ 

OVOCE V PŘÍKRMECH

BOBULOVINY

OVOCNÉ MOŠTY 

OVOCE SUŠENÉ MRAZEM / LYOFILIZOVANÉ

OVOCE A OŘECHY – JEJICH ROZDĚLENÍ/PŘEHLED

OXID SIŘIČITÝ

SUŠENÉ ŠVESTKY (BEZ PECEK)

RÝŽE NEOCHUCENÁ A BÍLÁ

KOJENECKÁ VODA aneb Kojenec si s dusičnany Neporadí

LUŠTĚNINY/LUSKOVINY - OD 4M

ŘEDKVIČKA – OD 4M nepálivá

ZELENINA – JEJÍ ROZDĚLENÍ/PŘEHLED

SEZNAM NADÝVAMÝCH POTRAVIN

ZÁCPA

PRŮJEM

ŽELEZO ANEB JAK NA CHUDOKREVNOST/ANÉMIE

PROTIKVASINKOVÁ / PROTIPLÍSŇOVÁ DIETA

POTRAVINOVÁ ALERGIE U DĚTÍ A ŽIVOT S ALERGIÍ

ALERGIE NA BÍLKOVINU KRAVSKÉHO MLÉKA (ABKM)

ALERGIE NA VEJCE

LEXIKON DĚTSKÝCH PUPÍNKŮ

APETIT HLÁSÍ PORUCHU aneb KDYŽ DĚTEM NECHUTNÁ, JE POTŘEBA ZJISTIT PROČ

JAK DĚTEM ZLEPŠIT CHUŤ K JÍDLU?

JAK ZAVAŘOVAT?

Jak předejít plesnivění zavařenin?

+ plno receptů s fotografiemi

 

 

2.DÍL

 

SCHÉMA CELODENNÍ SMÍŠENÉ STRAVY 6-8M:

Po probuzení: kojení nebo láhev náhradního mléka (UM)

Snídaně: kaše z ovesných vloček smíchanou s ovocem vařeným, anebo krupicovou kaši z MM/UM též s ovocem vařeným, pro obměnu chutí lze UM/MM smíchat s dětskými piškoty ( max.1x za 14dní kvůli cukru), nebo dětskými sušenkami, krekry, keksíky, atp.

Svačina: samotné ovoce - vařené či syrové, anebo smíchané s MM/UM či s bílým jogurtem s živou/jogurtovou kulturou

Oběd: zeleninu s pár kapkami oleje (čistou, s masem, žloutkem nebo rybou)

Svačina: samotné ovoce - vařené či syrové, anebo smíchané s MM/UM či s bílým jogurtem s živou/jogurtovou kulturou

Večeře: rýžová, obilninová, mléčná, nemléčná, krupicová, ovesná kaše, kozí, atp.

Před spaním: kojení nebo láhev náhradního mléka (UM)

 

 

BÍLÝ JOGURT S ŽIVOU (JOGURTOVOU) KULTUROU - OD 6M - Do jogurtu můžete přidat čerstvé ovoce. Nekupujte ovocné/ochucené jogurty (kromě trošky ovoce, je v nich totiž i barvivo, sladidlo, aroma, atd.). 

Dávat miminku maximálně 3-4x týdně [image: 1f642]:-) 

Pokud je malý, jako je ten Klasik, tak 0,5 [image: 1f642]:-) Pokud je velký, jako je ta Holandie, tak ten máme na 4x [image: 1f642]:-) Resp. cca 2 polévkové lžíce na 1 porci + ovoce, atp. [image: 1f642]:-)

- Bakterie používané k výrobě jogurtu se nazývají jogurtové kultury.

- Zakysáním laktózy těmito bakteriemi vznikne kyselina mléčná, která pak dodává jogurtu nakyslou chuť a působením na proteiny mléka zajistí typickou konzistenci.

- Nejčastěji používanými bakteriemi k výrobě jogurtu jsou laktobacil delbrueckii, poddruh bulgaricus a streptokok salivarius, poddruh termofilus.

 

Optimální příjem vápníku:

* Kojenci 6-12 měsíců: optimální denní dávka vápníku 400 mg na den

* Děti 1-3 roky: 600 mg

* Děti 3-10 let: 800 mg

Nízkotučné, odtučněné výrobky dětem do 3 let nepodávat. Do 3 let POUZE TUČNÉ VÝROBKY. Tuk je pro vývoj dětí nepostradatelný v příjmu potravin, resp. pro jejich zdravý vývoj.

 

 

KOZÍ PRODUKTY - JOGURT BÍLÝ OD 6M, MLÉKO, - OD 1.ROKU, SÝR - OD 8M - Množství bílkovin je částečně vyšší než v mléce kravském.

*Kozí mléko NENÍ vůbec hlenotvorné, ale snižuje obsah železa v těle při dlouhodobém užívání /nutno doplnit potravinami s obsahem železa/.



 

Alergie na kravské mléko (ABKM)...

Kozí mléko "... JE VHODNÉ PRO LIDI ALERGICKÉ NA KM (ABKM), zejména pro kojence.

*V kozím mléce je VÍCE syrovátkových kyselin a za zvláštní zmínku stojí jedna z kaseinových frakcí, kterou v KM NEnajdeme.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy 2. díl příkrmy mezi 6-8 měsícem - od ukončeného 6. měsíce do neukončeného 8. měsíce.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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