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        Úvod
      

      
        Velký mudrc Adi Šankara (Šrí Šankaračárja) žijící v osmém století našeho letopočtu shrnul celou duchovní filozofii a praxi
        advaity védánty
        v šesti následujících slokách. Jako osmiletý chlapec během svého putování Himalájemi, kde hledal svého gurua, se setkal s mudrcem, který se jej zeptal: „Kdo jsi?“ Chlapec odpověděl těmito slokami, které jsou známy jako
        Nirvána Šatakam
        nebo
        Átma Šatakam
        .
        Nirvána
        je označení dokonalého klidu, míru, svobody a blaženosti vysvobození v našem pravém Já.
        Átma
        je naše pravé Já – ryzí sebe si vědomé vědomí. Mudrc, kterému mladý Šankara odpověděl, byl swami Góvindapadačárja, guru kterého hledal. Tento příběh vypovídá o vysokém duchovním stupni, kterého mladý adept Šankara dosáhl. Současně odešel z těla ve velmi mladém věku asi 38 let. Přesto stačil formulovat duchovní nauku a filozofii
        advaity védánty
        a založit několik mnišských řádů, které se této nauce věnovaly po praktické stránce. Traduje se, že během svých cest po Indii navštívil i velkého mudrce Abhinavaguptu, který v té době systematizoval nauku trika – advaitu tantrického šivaismu.
      

      
        Šankara je považován za zakladatele učení
        advaity védánty
        . Jeho učení je postavené na soupodstatnosti – jednotě
        átman
        (Já) a
        brahman
        – nedvojné skutečnosti prosté tvarů a jmen, kterou je samo ryzí sebe si vědomé vědomí.
      

      
        Těchto pár veršů má charakter meditace a jejího vývoje směřujícího přímo k poznání sebe sama – k uvědomění Já.
      

    

  
Verš 1.

Nejsem mysl, nejsem ani intelekt, nejsem ani ego, nejsem ani pamětí.

Nejsem pěti smysly a jejich zkušenostmi.

Já jsem za tím vším, jako jejich sebe si vědomý pozorovatel.

Nejsem ani prostorem, nejsem žádným z pěti elementů.

Já jsem ve skutečnosti a pravdě věčný pozorovatel a blaženost – Šiva – ryzí láska a vědomí.

Komentář:

Já je sebe si uvědomující od všeho pozorovatelného rozlišený pozorovatel čtyřech funkčních projevů mysli: rozlišujícího intelektu, procesů myšlení – cítění – představování ve spojení se zevními a vnitřními smysly, jáství = vědomí sebe sama/ega a paměti. Tyto čtyři rozlišené funkční projevy mysli se v józe nazývají buddhi , manas, ahamkára a čitta . Já, které je sebe si vědomým vědomím, je centrem a zdrojem těchto čtyřech rozlišených aktivit mysli. Já je neproměnný a nezúčastněný pozorovatel, jehož základem je neomezená potenciální moc ryzího vědomí Já jsem. Já je centrum všech aktivit mysli, skrze kterou se Já projevuje v zevním světě za pomoci mysli, smyslů, těla a jeho světa.

Znát projevy mysli a zejména odtotožnit se od těchto projevů mysli se současným rozpuštěním tendence se s nimi ztotožňovat – vytvářet ego, je základem pro duchovního aspiranta na stezce.

Čtyři funkční projevy mysli: rozlišující intelekt = rozum, duševní procesy myšlení – cítění , jáství a paměť, můžeme chápat jako paprsky vycházející ze svého neprojeveného zdroje a centra, kterým je samo vědomí Já jsem – absolutní Pozorovatel, který ve spojení s těmito projevy se projevuje a interaguje se světem. Naučit se vědomě pozorovat a rozlišovat projevy mysli z pozice od nich rozlišeného sebe si uvědomujícího pozorovatele je klíčem k dosažení poznání sebe sama = uvědomění v Já.

Praxe jógy je praxí Sebe-pozorování – meditace, v které se rozlišujeme jako sebe si vědomé vědomí pozorovatele = svědka od projevů mysli, a bděle mezi nimi rozlišujeme a současně pozorujeme, jak se mysl projevuje vnitřně a skrze nástroje konání – řeč a tělo, ve světě. I to je součástí praxe sebe si vědomého pozorovatele. Mysl se zevně projevuje naší řečí, emocemi a tělem. Polohy těla, gesta, mudry, pohyb, to vše je zevním odrazem našeho vnitřního stavu mysli a probíhajících duševních procesů a emocí. Proto lze na základě zevních gest a „řeči“ těla usuzovat na duševní stav a rozpoložení člověka. Vnitřně se mysl projevuje vnitřním dialogem mysli, představami, sny, vizemi. Toto vše je z pohledu našeho pravého Já pouze pozorovaný projev a obsah vědomí, nikoliv my sami – my zůstáváme jako samo sebe si vědomé pozorující vědomí.

Základním prvkem meditace na sebe si vědomého pozorovatele je samotný proces uvědomování = pozorování a v něm rozlišení sebe sama jako sebe si uvědomující pozorující vědomí, které si uvědomuje svou různost = rozlišenost od pozorovaných projevů mysli.

Instrukce:

V bdělém pozorování určitého projevu mysli si začni uvědomovat sebe sama jako pozorující vědomí a svou rozlišenost od pozorovaných projevů mysli tím, že svojí pozornost přesuneš od věcí uvědomovaných k vědomí sebe sama jako toho, kdo vědomě pozoruje a je si vědom své netotožnosti – tedy rozlišenosti od pozorovaných projevů. Tak se soustředěně uvědomuj.

Když hovoříme o mysli, musíme chápat, že nehovoříme o reálné objektivně existující entitě, ale o funkčních duševních projevech, kterým souhrnně říkáme mysl. Také je nutno rozlišovat mysl jako schopnost duševní aktivity, a projevy mysli, tedy jednotlivé myšlenky, city, představy, vzpomínky apod. To, co ale propůjčuje inteligenci a oživující moc těmto funkčním projevům mysli, je samo vědomí – jeho inteligentní sebe si vědomá tvořivá moc projevující se skrze pozorovatele a pozornost jako základní duchovní energie. Čtyři základní funkční projevy mysli jsou:



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Zpěv Já.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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