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      Úvod překladatele
    

    
      K překladu byl použit zdrojový text
      Spiritual Instructions Of Swami Muktananda, The Down Horse Press, 1974.
    

    
      Přímé zkušenosti mistrů z praxe stezky jsou vždy poučné a inspirativní. O to více, jedná-li se o přímé vedení žáků mistry. Například rozhovory s Ramanou Mahárišim jsou nepřekonatelnou studnicí praktických poznatků. Následující překlad je právě o zkušenostech žáků mistrů, kteří se nakonec sami stali mistry. Jedná se ve skutečnosti o dva dopisy, jeden se zkušenostmi žáka ze semináře s mistrem a následné poučení o praxi. Proto jsem toto krátké pojednání přeložil.
    

  
Adi Da

Rodilý Američan, občanským jménem Franklin Jones, který dosáhl realizace ve společnosti swamiho Muktánandy a swamiho Rudránandy, kteří byli jeho přímými mistry, za současné duchovní pomoci Bhagavana Nitjánandy, Sai Baby ze Širdi, Šrí Rámakrišny a Ramany Mahárišiho. Svoji duchovní cestu a praxi zachytil v bibliografických knihách The Knee of Listening a Method of Siddhas . Po svém rozchodu se swamim Muktánandou začal sám působit jako duchovní učitel. Po svém odchodu v roce 2008 zanechal rozsáhlé duchovní společenství.

Ve svém učení zdůrazňoval, že základní překážka, která člověka drží odděleného od svého božského Já, je nevědomá aktivita vytvářející oddělenost – ego. Ego správně chápal jako aktivitu nevědomosti, kterou také nazýval self-contraction (kontrakce vědomí sebe sama), která vede k prožívání jako tělem a myslí omezený jedinec. Ego je zdrojem všech duchovních, duševních i emočních obtíží člověka. Jeho odstranění je možné pouze jeho sebe-transcendencí ve vědomí pozorovatele. Velice zdůrazňoval, že jakékoliv duchovní úsilí z pozice ega, tedy z pozice odděleného usilujícího já, nemůže vést k cíli. Tedy prvotní snahou a zejména výchozím bodem pro duchovní praxi chápal nepřítomnost oddělující aktivity ega.

Cílem duchovní praxe je dosažení našeho přirozeného stavu, trvalého nepřerušovaného spočívání v Já při činnostech těla a mysli neboli sahadža nirvikalpa samádhi. Právě ve výše uvedeném se zásadně držel učení Ramany Mahárišiho, což je v souladu i s výkladem nauky naší duchovní školy.

Byl autorsky velmi plodný, napsal mnoho duchovních prací, asi přes 80 titulů, což je mezi duchovními učiteli zatím asi nepřekonatelné. Náš Jirka se tomuto počtu ale velmi blíží. Založil vlastní nakladatelství a organizované duchovní společenství. Ve svých duchovních pracích popsal „mapu“ duchovního vývoje člověka, ve které rozlišil sedm stupňů, úrovní dosažení duchovního vědomí. Sedmý stupeň odpovídá dosažení sahadža nirvikalpa samádhi .

Kontroverzní bylo ale jeho „zaškatulkování“ nejrůznějších světců, mudrců a jogínů minulosti i jeho současníků do těchto jím vytvořených kategorií s tím, že někteří dosáhli pouze střípků sedmého stupně a že výhradně jen on sám dosáhl nejvyššího stupně, plného ztělesnění nejvyššího duchovního dosažení jako avatár . V pozdějších svých letech zastával názor a hlásal přesvědčení, že jelikož pouze on sám dosáhl tohoto nejvyššího stupně, tak pouhé oddané uctívání jeho osoby je proto jediným skutečným prostředkem pro ostatní hledající, aby se vysvobodili z pout nesvobody ega. A tak výhradní uctívání jeho jako božského vtělení jim umožní být součástí jeho duchovní realizace, tedy dosáhnout konečného duchovního cíle. Toto duchovní vyvyšování a hodnocení ostatních mudrců je jistě velmi sporné, zejména uvážíme-li jeho vlastní vztah k mistrům, kteří mu pomohli s duchovním dosažením, s kterými se rozešel. Jeho opravdu prvním mistrem byl swami Muktánanda, v jehož přítomnosti dosáhl poznání, jak sám uvádí. Poté, co se seznámil s učením Ramany Mahárišiho, se ale se swamim Muktánandou rozešel, neboť usoudil, že Muktánanda nedosáhl plného poznání, neboť jím podávaná forma nauky byla jiná než podání nauky Ramanou Mahárišim. Jejich poslední rozhovor zaznamenaný jako „Konfrontace výkladu dharmy“ jsem taktéž přeložil a vydám jej v jiném skriptu. Poté začal působit sám jako duchovní učitel. Později však usoudil, že jeho duchovní dosažení je tak unikátní, že je vyšší i než dosažení Ramany Mahárišiho. Více se o tom zmiňuje v pojednání „Konfrontace výkladu dharmy“.

Byť z počátku velmi tvrdě usiloval a prováděl praxi sebepozorování, tedy átmavičáru, a navíc za přímé duchovní pomoci svých mistrů, tak později usoudil, že on sám dosáhl „vyšší“ realizace než jeho učitelé. Na sklonku svého života už učil čistě kult svého božského avatarského vtělení dokonalého nejvyššího stupně Sebe-uvědomění a vedl své uctívatele k oddanosti své osobě, což jim plně zaručí dosažení a vysvobození. Řekli bychom, že učil guru bhakti jógu, kterou zdůrazňoval například Bhagavan Nitjánanda i swami Muktánanda. Nakolik se však tato praxe skutečně chápala ve správném duchu a nakolik z toho nakonec vznikl prostý kult zevní osobnosti, nechci soudit. Je jisté, že snaha jaksi jiné mistry škatulkovat a sám se vyzdvihnout nad ně je jistě podezřelý projev a moc pokorně nevypadá. V tom byl například diametrálně odlišný od svého mistra Muktánandy, který naopak opakoval, že dosažení všech pravých mistrů je shodné, ať šli stezkou džňány , bhakti nebo jógy, a že stavět jednoho mistra nad druhého je projevem nepochopení toho, kdo či co je skutečně mistr. Tento názor chovám taktéž.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Duchovní instrukce.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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