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      Въведение

      Облеклото заема важно място в народната култура. Безспорно е неговото практическо значение – да предпазва човешкото тяло от климатични влияния и да улеснява трудовата дейност на хората. Заедно с това облеклото изпълнява и някои други функции, между които най-важната е етничната. Именно чрез него българите са изразявали своята принадлежност към българската народност, а заедно с това са се разграничавали от поробителите. Чрез своята материя, цвят, кройка и украса облеклото показва националността, местожителството, пола, възрастта, семейното положение, занятието, социалната принадлежност и вероизповеданието на този, който го носи.

      Кройките, особено материята и съставът на носиите, са в зависимост от географските условия. Дрехите на планинците са вълнени, плътно прилепени около тялото, за да задържат топлината. В откритите за студения вятър придунавски селища и в планините кожухът е необходимост, докато в топлите полски райони той е повече декоративен елемент. С оглед на климатичните особености народът е установил сезонни облекла.

      Дрехите са създавани в зависимост от характера на производството. При затвореното натурално стопанство в миналото определящи са местните суровини. В скотовъдните райони тъканите са предимно вълнени. В районите, където виреят лен и коноп, преобладават грубите конопени и ленени платна. При благоприятните условия за виреене на памук в тракийските полета дрехите на тракийците са предимно памучни. При засиления добив на коприна в Свиленградския край жените заменят тесните черни вълнени сукмани с широки набрани рокли от пъстроцветни копринени платове, а мъжете вместо вълнени аби обличат копринени антерии.

      С промяната на икономическото състояние на определен район се променя и носията. Женските дрехи от коприна или фина вълна през ХІХ век в Котел, Копривщица, Панагюрище и другите подбалкански градчета се появяват въз основата на стопанското възмогване на тези селища.

      Традиционното облекло на българите, което ни е известно от епохата на Възраждането, се формира в продължение на векове. Несъмнено то има древни корени и стъпва върху културното наследство на траки, славяни и прабългари. През Средновековието неговото развитие e повлияно от Византия. През следващите столетия съжителството с Ориента оставя траен отпечатък, най-вече върху мъжкото облекло. През ХІХ в. в градовете започва да прониква и западноевропейско влияние. То дава отражение както при мъжката, така и при женската мода.

      Основното различие между мъжкото и женското облекло у българите е, че мъжете носят гащи, т. е. затворена дреха с крачоли в долната част на тялото, а жените – дълга отворена дреха. В традиционните представи на българина не се допускат никакви компромиси в това отношение. Втората разлика е в покриването на главата. Мъжете носят калпак, а жените – бяла или цветна кърпа, независимо дали тя е самостоятелна или в комбинация с едно или друго шапковидно допълнение. Еднаквост съществува преди всичко при обуването на краката. Зимно време всички слагат чорапи или навуща, а отгоре цървули от сурова животинска кожа. Общ за мъжките и женските облекла е и поясът, който обикновено е от домашна вълна. Еднаква е и най-горната дреха, използвана в лошо време, извън къщи. 

      Един от отличителните белези за всички типове женско облекло са металните накити от благороден или неблагороден метал. Тяхното количество е по-голямо при празничното, невестинското и моминското облекло. Има накити, които са постоянни за всички социални групи, и се носят и в ежедневието. Такива са обеците, гривните, пръстените, пафтите на колана, както и тепелъкът – метална плочка върху женската шапчица под забрадката.

      Мъжeте не слагат метални накити, освен някои от по-заможните прослойки като чорбаджии, хаджии, свещеници, търговци и др. Носените от тях броеници, кюстеци, пръстени, цигарлъци и табакери бележат настъпилото вече обществено разслоение през Възраждането. Това е видно и от облеклото им, изработено от по-фини и скъпи материали, с повече шевични и апликирани украси, а горните им дрехи са подплaтени със скъпи кожи. 

      В народната култура облеклото се възприема като двойник на човека. Никак не е случаен фактът, че неговото традиционно название е носия, т. е. носи се на тялото и има за цел да предпази човека от зловредни влияния, идващи от външния свят. Празничното облекло се нарича премяна и е с подчертано обреден характер. 

      Традиционният народен костюм се променя в зависимост от начина на живот и труд в българското село. Според кройката и начина на обличане на горната дреха в българските земи се наблюдават четири разновидности на женската носия: двупрестилчена, сукманена, саяна и еднопрестилчена. Мъжкият костюм е белодрешен и чернодрешен, като определящи са формата и цветът на горните дрехи. Тези показатели са географски очертани и имат своебразно историческо развитие. 

      
        [image: ]
      

    

  
    
      Eтнографски области

      В българската етническа територия живеят няколко големи етнографски групи, които имат ясна представа за своята обособеност. Те се отличават със специфични особености в бита и културата, говорят един език с останалите българи и осъзнават единството си с тях. 

      Формирането на регионални и локални варианти е породено от особеностите в културните традиции на древните общества, средновековната разпокъсаност и османското владичество. Въздействие върху тях оказват и различни демографски, социални, икономически и културни фактори, като едва през периода на Възраждането тези различия постепенно се заличават и сливат. 

      Затова големите етнографски области нямат строго определени географски граници. Те се размиват до голяма степен и от вътрешните разселвания след Освобождението и след Първата световна война. Тези миграционни движения допринасят за голямото многообразие в етнографско отношение и водят до научен спор относно броя на етнографските групи и културно-битовите им особености. 

      Обособяват се и множество малки групи вътре в самите етнографски области. Така капанците се срещат в някои села на Търговищко и Разградско, съртовците – във Варненско и Бургаско, торлаците – в Белоградчишко, Чипровско и Берковско, загорците и тронките в Странджанския край и т. н.

      В рамките на българската етническа територия се разграничават няколко големи етнографски групи: рупци, полянци, балканци, шопи, македонци. От сливането на балканци и рупци през XVII – XVIII в. се формира групата на тракийците. От смесването на балканци, полянци и рупци през XVIII – XIX в. се образува групата на добруджанците. Тези групи формират седем големи етнографски области. Те се явяват носители на регионалното разнообразие на етническата култура, но взети заедно се отличават съществено от балканските си съседи, тъй като имат единно общо народностно самосъзнание.
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Облеклото на българските етнографски групи

Рупци

Най-архаичната етнографска група у нас са рупците – разположени в дебрите на Родопите и Странджа. Мъжкото облекло при тях е чернодрешно. По-старинната сая се среща при българо-мохамеданките, докато по-новият вълненик (сукман) се носи от жените, съхранили своята християнска вяра. Типична за тях е пъстроцветната карирана престилка. Забраждането е с големи бели, домашно тъкани кърпи, свободно спускани по плещите.

Балканци

Балканците, наричани още балканджии, горненци, са населението на Стара планина и Предбалкана, на изток от Искърския пролом. Традиционното облекло на мъжете е чернодрешно, на жените – сукманено, като украсата с пъстри тъкани и шевици тук e по-слабо застъпена за сметка на металните накити. Известна по-стара традиция представлява и двупрестилченото облекло, което може да се срещне при жените от северни­те склонове на Стара планина през лятото. В Габровско, Търновско и Еленско жените са се забраждали с т. нар. сокай с диадеми.
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