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    Všetkým,

  ktorí mi verili aj napriek tomu, že občas moja odvaha a hrdinstvo balansovali na hrane.

    Tiež tým, pre ktorých je táto kniha určená.

    A to najhlavnejšie,

  túto knihu zo srdca venujem svojím rodičom, maminke a tatinovi, ktorých nadovšetko milujem. Ste najlepší.

    Špeciálne ďakujem patrí:

    - detičkám (láskam), ktoré ilustrovali túto knihu,

    - Jurkovičovej škôlke v Prešove, ktorá mi pomohla pri hľadaní drobných lások s veľkým talentom.

  
    PREDSLOV

    Pokiaľ navštívime ľubovoľné kníhkupectvo, zistíme, že kníh o tehotenstve a pôrode je nekonečne veľa. Stačí vstúpiť a máme na výber z množstva kníh. Nehovoriac o článkoch na internete. Mojím zámerom bolo po skúsenostiach z pôrodnej sály, priblížiť ženám tehotenstvo, pôrod, šestonedelie a materstvo trošku iným spôsobom. Mnoho ľudí tvrdí, že veľa žien nezvláda tehotenstvo a pôrod kvôli dnešnej pohodlnej, uponáhľanej, konzumnej dobe a ženský organizmus je iný ako  bol kedysi. Podľa môjho názoru tu nehrá hlavnú rolu tento aspekt, ale informovanosť. Ženy sú málo informované, alebo naopak, až príliš vnímajú informácie z internetu, kde sú mnohokrát napísané polopravdy. Nebudem tu ženám písať, ako pôrod nebolí, ako to všetky zvládnu atď... Podstata je v tom, že pôrod proste bolieť musí, trvá hodiny, nie je to ľahké, a priebeh je predovšetkým individuálny. No všetko je o psychike a o zameraní sa na tie správne veci. Správna vec je napríklad si uvedomiť, že pôrodné bolesti bolia, no robíš to pre dieťatko, ktoré si štyridsať týždňov nosila pod srdcom. Tešíš sa na dcérku alebo synčeka a celý pôrod je o tom, aby prišla/iel bezpečne na svet. Dýchaš a počúvaš pôrodné asistentky kvôli dieťatku. Pre neho to robíš. Všetko zlé sa stratí, keď budeš prvýkrát počuť jeho alebo jej krik. Keď ti prvýkrát povie mama, budeš si priať, aby si tú pôrodnú bolesť zažila opäť. Pretože ona ti zabezpečí milované dieťatko.

    Materstvo zahŕňa obetu. Obetovať sa z lásky, ktorá ti bude neskôr opätovaná od dieťaťa, maličkého plodu tvojej lásky. Na to sa zameraj, pretože psychika je mocná čarodejnica. Preto chcem na budúce mamičky pôsobiť pomocou vymyslených príbehov, v ktorých je medzi riadkami ukrytá podstata celého tehotenstva, pôrodu, materstva. Je to napísané jednoduchou, hravou formou a dúfam, že pomôžem ženám pochopiť a lepšie zvládnuť toto fyzicky a psychicky náročné obdobie.

    Po druhé by som rada poukázala na to, že ide o knihu (hlavne v kapitole o pôrode), ktorá sa môže dosť líšiť od toho, čo čitateľka, rodička zažije na pôrodnej sále. Nerada by som kritizovala alebo urazila zdravotnícky personál na pôrodných sálach, to by som si nikdy v živote nedovolila. Tiež k ním patrím a zároveň ich chápem, majú môj rešpekt a úprimnú úctu. Ide čisto o vytvorenie pokojnej nálady a oboznámenie tehotnej s pôrodom cez tieto krátke “pôrodné poviedky“. Zvyklosti na rôznych pôrodných sálach sa veľmi líšia a upozorňujem, že sa starostlivosť nemusí zhodovať s opisom v tejto knihe. No gro pôrodu ostáva to isté.

    Vaša verná Nena Turner
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BOH STVORIL PÔRODNÚ ASISTENTKU

Tento príbeh sa odohral ešte predtým, ako sme sa narodili. Ešte predtým, ako sa narodili naši starí rodičia. Ešte predtým, ako vznikla rímska civilizácia. A ešte dávno, dávno predtým. Na úplnom začiatku. Na tom začiatku bol Boh, ktorý stvoril svet a človeka. Adama a Evu (z Adamovho rebra, aby si boli rovní bok po boku). Keď sa kochal svojim dielom, zrazu ho napadlo, že k dokonalosti tu čosi chýba. Potrebuje predsa niekoho, kto by pokračoval v jeho diele a pomáhal na svet ďalším a ďalším ľuďom. Predsa jeho výtvor, koruna tvorstva, nemôže existovať len v jednom páre. Preto sa rozhodol stvoriť svoju pomocníčku na obraz ženy, darkyne života. Vzal kus hliny a začal modelovať. Táto magická bytosť vyzerala ako Eva, no mala niekoľko úžasných darov, ktorými ju Boh obdaril. V prvom rade mala jemné, citlivé, teplé a láskavé ruky. Aby bol pre ženu dotyk príjemný, aby v nej mala žena oporu a cítila sa v bezpečí. Jediným hmatom na tehotné brucho dokázala predpovedať budúcnosť. Tam, kde ruky nestačili, venoval jej pomôcky, ktorými mohla poskytovať pomoc a starostlivosť, o ktorú každá žena tak stojí a v neposlednom rade, ktorú si zaslúži, ako darkyňa života. Aby mohla správne používať nástroje, potrebovala ďalší dar, a to dar dobrého sluchu. Pretože len ona dokázala na základe sluchu posúdiť, ako sa má ešte len rastúci život v ľudskom tele. Z toho vyplýva ďalší z mnohých darov, a tým je dobrý zrak. Je takisto dôležitý ako sluch. Táto zázračná bytosť pozorovaním ako prvá odhalila, že niečo nie je v poriadku. Keď tvoril toto zázračné stvorenie pol dňa, prišiel k nemu Adam a pozrel mu do očí.

Adam: „Bože, stvoril si ma ako prvého. Eva pochádza z môjho rebra. Prečo si túto čarovnú, dokonalú bytosť vytvoril na Evin obraz?“
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Boh: „Azda túžiš byť ten, kto pomáha ľuďom na svet?“

Adam: „Prečo nie?“

Boh: „Eva, žena je tá, ktorá nosí dieťa pod srdcom deväť mesiacov. Žena je tá, ktorej srdce počúva dieťa, ktorá ho prináša na svet. Žena je tá, ktorá si prežije pôrod a len žena je tá, ktorá dokáže inú ženu pri pôrode pochopiť.“



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Ako prišla láska na svet.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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