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      Základní filozofie
    

    
      Naše praxe je celistvá, zaměřujeme se současně na oba rozlišené, ale od sebe nedělitelné aspekty Nejvyšší skutečnosti, neboli na vědomí Já jsem a jeho moc, projevující se jako světlo a energie. V naší projevené individualitě se tato energetická část projevuje jako mysl, životní síla a tělo. Základní filozofie vychází ze skutečnosti, že vše projevené je výtvorem a projevem jedné jediné síly v různém stupni rozlišení - chceme-li vibrace – šakti, která je ve své podstatě neoddělitelná od svého základu a pozorovatele a je ve svém nejvyšším stavu a základu nedvojná, jako samo vědomí. Vědomí a jeho moc nejsou dva, ale jedním, jsou dvěma rozlišenými nedělitelnými aspekty jediné Nejvyšší skutečnosti. Nejčastěji se hovoří o principu Šiva-Šakti nebo o Božském Otci a Matce tvořící nedělitelnou jednotu ve svém božském stavu. Proto má-li být naše praxe harmonická a směřovat k poznání Boha ve všech jeho aspektech musíme se také na ně zaměřit. Proto se v naší formální praxi věnujeme vnitřní pránájámě, kterou provádíme na podkladě dosaženého poznání ve vědomí sebe si vědomého pozorovatele.
    

  
    
      Meditace na božskou sebe si vědomou inteligentní sílu – energii – moc
    

    
      Jednoduše řečeno bez zbytečných filozofií jde o práci s životní silou – energií, její očistu a navrácení do jejího prvotního božského stavu v jednotě s Bohem, se svým základem, kterým je vědomí Já jsem. Tato duchovní energie spočívá v každé bytosti, ale převážně v nevědomém, říkáme neprobuzeném – latentním stavu – tedy projevující se pouze svým zevním aspektem a nikoliv vnitřním – duchovním. Tak jako padlo naše vědomí, s ním upadá i jeho moc, inteligence a síla. Cílem stezky božské síly je tuto duchovní energii a vědomí správnou praxí v nás probudit, očišťovat a vést do oblasti světla a jednoty s vědomím Já jsem a obnovit její původní božský stav. K Bohu je nutné vést celou sílu naší bytosti, tedy i mysl a sexuální touhu. Kultivace, očista a řízení mysli z postoje sebe si vědomého pozorovatele se současným správným rozlišováním je nevynechatelná součást stezky a na stezkách síly nabývá o to větší důležitosti. To je nutné velmi zdůraznit a neustále připomínat a opakovat.
    

  
    
      Základní praxí stezky síly je vnitřní pránájáma
    

    
      Základní praxí je starobylá jógická technika zvaná vnitřní pránájáma, což je základní a centrální praxe kundalini jógy. Jejím základem je fakt, že božská síla se ve všech bytostech projevuje v podobě síly, která udržuje v chodu dýchací cyklus. Hovoří se také o „dechu v dechu“ nebo vnitřním dechu, nebo jemném pránickém dechu, což je velmi jemná duchovní energie samotného vědomí. Můžeme říci, že se jedná o energie za dýcháním a toto dýchání může být velmi jemné a může dýchat přímo samo ryzí vědomí, jeho ryzí moc Já jsem. Pak možná spíše než „dýchání“, můžeme hovořit o vyzařování nebo „vnitřním chvění“. Stále jemnější a čistější projevy božské energie zakoušíme postupně na základě dosažení vnitřní očisty. Základní projevy božské síly od hrubších k vyšším – duchovnějším jsou: zevní dech – vnitřní dech (prána) – světlo – vědomí Já jsem. V praxi vnitřní pránájámy obnovujeme původní božský stav projevené rozlišené síly a navracíme ji do Boha, kam patří a odkud se vlivem nevědomosti oddělila. To je v zásadě cíl stezky božské síly, chceme-li kundalini jógy.
    

    
      Zde platí zákon, že nakolik my sami jsme navrátili a pozvedli nám propůjčenou energii Bohu, natolik se stáváme průchodem Božské síly ve všech našich projevech. Je to obdoba zákona, kdo právě neprovádí átmavičáru, provádí lókavičáru.
    

    
      V naší škole nechápeme praxi vnitřní pránájámy jako oddělenou od základní přímé praxe sebe si vědomého pozorovatele, ale jako její nedvojnou a nedělitelnou součást, pokud má být náš duchovní vývoj celistvý a harmonický. Nejedná se tedy o nahrazování praxe meditace na pozorovatele – átmavičáry, ale o její rozšíření o dynamický aspekt šakti. V této praxi je nakonec sjednocujeme v jedno jediné vědomí a jeho moc, která se v tradičních směrech označuje jako vědomí Šiva-Šakti.
    

  
Vlastní praxe

Základní meditací je bdělé vědomé pozorování – uvědomování vnitřního aspektu síly za dýchacím procesem a její ovládnutí a řízení ve vědomí sebe si vědomého pozorovatele, nebo přímo ze spočívání v Já.

Důležitým prvkem je právě prvotní uvědomění v sebe si vědomém pozorujícím vědomí, které musí provázet celou meditaci vnitřní pránájámy, ale i jakoukoliv vnitřní duchovní práci se životní silou. Tím od začátku odstraňujeme ego a „konajícího“ pránájámy. Z ega nelze dosáhnout nic podstatně duchovního, proto všechna duchovní cvičení a praxe, která nejprve neodstraňují samotný stav ztotožnění s konajícím nemohou přinášet příslušné dlouhodobé duchovní výsledky. Jakékoliv snahy z ega zejména v oblasti silových praxí jsou vždy nebezpečné. Přítomnost ega odstraňujeme v naší praxi právě soustředěním ve vše pozorujícím od všeho pozorovatelného rozlišeném vědomí pozorovatele. To v souladu s instrukcí Ramany Mahárišiho, aby bylo možno dosáhnout duchovních výsledků, musí být ego odstraněno.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Praxe Sebe si vědomého pozorovatele vnitřní pránájámy.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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