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PRAKTICKÁ ZKUŠENOSTNÍ FILOZOFIE

Nejrychlejší a nejpřímější stezka vedoucí k poznání sebe sama a vysvobození, která je esencí – srdcem učení naší duchovní školy, je meditace na vše pozorující od všeho pozorovatelného rozlišené sebe si vědomé vědomí – stručně Pozorovatele vycházející z naší přímé zkušenosti vědomí. Nevyžaduje žádné spekulace o Bohu, teologii, ani žádnou konkrétní víru, ale začíná tam, kde se nacházíme – z naší zkušenosti právě teď a tady – zkušenosti našeho vědomí, kterým stále jsme, jenom jsme mu přestali ve své nevědomosti věnovat pozornost a tak jím vědomě skutečně být. V této naší přímé praxi nevytváříme nic nového, ale pouze odstraňujeme překážky neuvědomování si pravdy o nás samých, jaká skutečně je. Poznání sebe sama v pravdě, jaká je, nás duchovně osvobozuje. Naše pravé Já, které je ryzím svobodným sebe si vědomým pozorujícím vědomím – zkráceně Pozorovatel, je vždy přítomné v každém okamžiku naší zkušenosti, a to i právě teď. Každým okamžikem si něco uvědomujeme, právě to, že si něco uvědomujeme, dokazuje i naši existenci jako samo uvědomující se vědomí – vědomí vědomo si samo sebe. Z toho jasně vyplývá, že naší pravou skutečnou existencí musí být právě vědomí, které si je vědomo sebe sama i všeho ostatního, co pozoruje – co si samo sebou uvědomuje. To, co nám ale v našem stavu nevědomosti a nesvobody chybí, je jeho dostatečné jasné a vědomé uvědomování – prožívání se ve vědomí – bytí Jím – bytí vědomím samým, které se v nás projevuje právě svým pozorováním.

Naše fundamentální nevědomost, onen biblický „dědičný hřích“, spočívá v omezení a ztotožnění vědomí sebe sama s pozorovaným, tedy světem – tělem – pránou – výtvory mysli do takového stavu, že se místo jako vědomí prožíváme jako ne-já: svět – tělo – výtvory mysli a žijeme životem neživých předmětů vynuceným karmou, která je výsledkem myšlení, cítění a jednání pod vlivem této nevědomosti. Výsledkem je život v oddělenosti od Boha, našeho pravého dobra i štěstí ve vyhnanství těla a jeho nebožského světa, které je slzavým údolím plným utrpení, kde tento nevědomý život končí nevyhnutelně smrtí. To je stavem nevědomosti – stavem ega – stavem ztotožňování a omezení na falešnou klamnou individualitu tvořenou souborem myšlenkových výtvorů a přesvědčení a tělem.

Tuto prvotní nevědomost je nutné odstranit a to od začátku praxe odstraňovat, jinak nelze očekávat v žádné duchovní praxi, jejímž základním kamenem je soustředění na Já v aspektu vždy přítomného sebe si uvědomujícího pozorovatele dosáhnout významnější pokrok. Stav bez ega není jenom cílem, ale nepřítomnost ega – byť dočasná a přerušovaná je i výchozím předpokladem úspěšné přímé praxe poznání směřující k vysvobození. Stav bez přítomnosti ega je i výchozím bodem pro další pomocné – očistné praxe jako je pránájáma, mantra apod.

Já (Self) je svobodné pozorující sebe si vědomé vědomí. V naší zkušenosti se projevuje skrze svůj funkční aspekt – uvědomování. Uvědomování je základní vlastností vědomí. Vědomí je princip – schopnost být si vědom – uvědomovat si, a to jako sebe sama jako vědomí, tak i z pohledu vědomí ne-já, tedy svět – tělo – pránu – mysli. Vše projevené si uvědomujeme díky tomu, že tomu začneme věnovat pozornost, tak předměty – vjemy světa – těla – mysli vstupují do našeho vědomí – naší zkušenosti, kterou si tak máme možnost uvědomovat a poznávat. Tato zcela běžná denní zkušenost je i jasným zcela evidentním důkazem, že naše pravá podstata je ryze duchovní, nehmotná a je jí právě samo ryzí svobodné vědomí, v kterém jsme soupodstatní s Bohem, i vším, co existuje.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Praxe Sebe si vědomého pozorovatele.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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