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      Vymanění z poutajícího vlivu světa
    

    
      Prvním ale nejdůležitějším rozhodnutím je plně si uvědomit – lépe snad přímo prožít do morku kosti, že
      život ve světě, anebo snad jen pomyšlení na možné štěstí a jeho hledání v něm, je naprostým duchovním šílenstvím a duchovní sebevraždou.
      Od hmotných statků, bytostí či rolí ve světě nelze očekávat v konečném důsledku nic dobrého, žádný duchovní ani skutečný světský prospěch a všechny tyto vazby jen vytvářejí prostor pro utrpení nejrůznějšího druhu a podporují opakované zrozování společně s těmito objekty světa. Bez tohoto základního vnitřního pochopení společně se skutečným uplatňováním této zákonitosti ve vztahu ke světu nelze na stezce výrazně postoupit ve směru zbavení se poutajícího vlivu světa. Dosažení stavu nepřipoutanosti ke světu se říká
      vajrágja
      . Je nezbytným předpokladem na cestě k vysvobození.
    

    
      Poutající příčiny
      , které nás vážou ke světu,
      nespočívají v samotné existenci světa
      ani v jeho objektech a lidech, ale v silách, které jsme vytvořili my sami pod vlivem ega a jeho lpění nebo odporu k daným skutečnostem - objektům – statkům – bytostem světa.
    

    
      Celý náš hmotný svět, v kterém žije naše tělo - všechny pozorovatelné objekty – předměty – lidé,
      není objektivní skutečností
      . Objektivita světa je první názor a představa, která je klamná – nesprávná a ve svém důsledku poutající a udržující nás v nesvobodě v připoutanosti ke světu.
    

    
      Nutné je si dále uvědomit, že
      nelze utéct ze světa
      či ho rozpustit apod., ale lze
      přetnout síly poutající nás do života a zrozování v něm
      .
    

    
      Dále je nutné vědět, že to není záležitostí činnosti mysli, ale otázkou správné meditace. Tedy otázkou v oblasti vědomí a jeho moci,
      otázkou správného uvědomování a rozpuštění poutajících sil udržujících nás v nevědomosti – omezení a v procesu zrozování ve světě
      . Tj. nestačí jenom sugesce, že je svět neskutečný a že světem a tělem nejsme a intenzivní myšlení v tomto směru. Jinými slovy, myslet si můžeme cokoliv, ale tím se skutečností, kterou žijeme, ani nehneme. Tudy cesta nevede.
    

    
      Základem pro překonání sil ke zrozování ve světě je dosažení vnitřního postoje neutrální nezaujatosti sebe si uvědomujícího uvědomovatele dění světa – nezaujatého pozorovatele dění světa. Mistr Eckhart v této souvislosti hovoří o „oproštěnosti“.
    

    
      Musíme začít skutečně žít – tedy uvědomovat si základní pravdu o dění světa. Svět není objektivní a „mimo nás“, ale je ryze subjektivně zakoušenou vnitřní zkušeností zprostředkovanou nám procesy vnímání pěti smysly těla ve spolupráci s myslí. Tedy svět je vnitřní duševní výtvor, který si uvědomujeme v Sobě – vědomí, které si uvědomuje jeho obrazy. Svět je duševním vjemem - subjektivní „tonalitou“ naší zkušenosti světa. Svět není objektivní ani hmotný, ale je vytvářen proměnlivými jmény a tvary, které si uvědomujeme ryze subjektivně v pozorujícím vědomí, kterým jsme.
    

    
      Otázka vymanění z moci světa je záležitostí
      správného rozlišování
      a ryze energetickou. Spočívá v tom,
      nakolik moc pozornosti vědomí stáhneme z ponoření v zevních zrozených předmětech světa
      .
    

    
      Základem je „odobjektivizovat“ pozorování světa, jeho zkušeností a dění a zpředmětnit vše správným rozlišením sebe sama jako vědomí. V meditaci, která musí být naším setrvalým stavem a úsilím, musíme pozornost soustředit výhradně na sebe sama – uvědomění, že jsme vědomí, a nikoli ji vést k předmětům světa. Proto se nemáme soustřeďovat na konkrétní objekty – předměty světa ve smyslu jejich objektivní existence, ale být vědomě uvědomovatelem – Pozorovatelem procesů zprostředkovávajících pozorování světa. Ve skutečnosti si neuvědomujeme předměty světa, ale jejich dění vytvářené samotným procesem jejich pozorování – uvědomění. Zkrátka uvědomujeme si samotné procesy pozorování, které nám v našem vědomí vytvářejí klam předmětného světa. Klam nikoli ve smyslu nepůsobení světa na nás, ale klam ve smyslu jeho hmotné předmětné objektivizace.
    

    
      Proto pro nácvik uvědomění sebe sama v pozorujícím vědomí je nutné od začátku směřovat pozorností k sobě – k uvědomění, že jsme uvědomovatelem procesů pozorování, který nám zprostředkovává zdánlivé vjemy objektivního světa. Musíme se naučit zpředmětnit samotný proces pozorování využívající smyslové vnímání, které nám zprostředkovává dění světa.
    

    
      Současně, pro dosažení přetnutí sil poutajících nás do sféry zrozování, je nutné zachovat vnitřní stav nezaujatosti, tj. nereagovat na uvědomované vjemy, ale pouze je vědomě registrovat a nelnout k nim citovými reakcemi pod vlivem lpění nebo odporu.
      Vnitřní nezaujatost, která nevytváří ego, je zásadní pro přetnutí sil poutajících nás do zrozování společně s objekty světa.
    

    
      Pozorující vědomí není jenom statický pozorovatel, ale podílí se na projevování dění světa. Svět, jak se nám jeví a zejména jak na něj reagujeme vnitřně, je výsledkem právě této tvořivé aktivity vědomí. Ta buď probíhá nevědomě až podvědomě, anebo je vědomá a osvobozující. To je zásadní. Svět jako takový vytváří kosmická síla Pozorovatele – Šakti, ale to, jakým způsobem reagujeme na její obrazy, které vnímáme jako námi uvědomované dění světa, je plně v naší moci ovládnout. A o to jde. Projev se děje ze středu – zdroje na venek. Ve skutečnosti se netvoří, ale odhaluje se přímo z vědomí a je odrazem vnitřního stavu nejrůznějších energií: božských i nebožských. Z toho jasně vyplývá, že se musíme odtotožnit nejenom od „zevně“ se projektujících obrazů světa, ale zejména od sil a energií, které nám přinášejí naše nevědomé reakce lpění nebo odporu na dění světa.
    

    
      Musíme se stát zejména rozlišeným pozorovatelem subjektivně vnímaných prožívaných zkušeností zevního světa a jeho dění. Je nutné se nejen rozlišit od zevních – hrubých předmětů jako „hrnek na stole“, ale v praxi je daleko důležitější rozlišit se od subjektivního prožívání – zakoušení zkušeností světa. Teprve v této úrovni skutečně přetínáme naše vazby ke světu – jeho dějům – statkům – bytostem a jeho utrpení a „potěšení“.
    

    
      Naše vnitřní reakce na pozorované skutečnosti vytvářejí jemné otisky, kterým se říká v józe samskáry. Ty vytváří doslova „jemný povlak“ – příčinný zdroj, ze kterého naše mysl vybírá možné reakce na pozorované děje světa v Pozorovateli.
      Právě toto vnitřní reagování je příčinou udržování procesu ega – tedy ztotožňování na základě lpění a odporu na základě energií vzbuzovaných z předchozích zkušeností ega - vzniklých otisků zkušeností ega pod vlivem připoutanosti.
    

    
      Můžeme tedy říci, že odtotožnění se od světa je ve skutečnosti odtotožněním se od vnitřního subjektivního pociťování vnitřních prožitků – reakcí na projevy mysli, pocity těla a dění světa, které tvoří jedno jediné pole ryze subjektivně zakoušených zkušeností stvořené ve vědomí Pozorovatele. I hmotu kamene nakonec zakoušíme čistě subjektivně skrze hmatové vnímání oživované vědomím a registrované jako výsledný vjem ve vědomí
      . Tedy rozhodující je uvědomění jako neosobní svobodný Pozorovatel, který v sobě obsahuje své nástroje pozorování, které vycházejí z empirického pozorovatele. Od něj se právě musíme rozlišit, a tak přetnout proces ega – základní příčinu naší nesvobody a pout ke světu a zrozování v něm.
    

    
      Empirický pozorovatel musí být uvědomován jako vnitřní obsah Absolutního Pozorovatele a jako vnitřní projev sil Šakti neoddělených od svého základu bez poutajícího ztotožnění s nimi. Současně rozlišenost Absolutního Pozorovatele je zachována. Skrze něj vane oživující moc vědomí do úrovně empirického pozorovatele, který zprostředkovává vjem světa – stvořeného.
    

    
      Všechny nebožské poutající síly a energie povstávající z existujících samskár musí být rozpuštěny a současně musíme zamezit vytváření nových, které jsou nasměrovány právě do úrovně stvoření.
    

  
    
      Příčiny rozumové „advaity“
    

    
      Nevědomost není jenom to, že si něco myslíme nesprávně nebo chováme nesprávný názor, ale je silově – energetická povahy, která doslova jako zatemňující závoj zatemňuje duchovní inteligenci v nás, která se projevuje zejména rozlišovací schopností intelektu. Zbavení se naší nevědomosti není otázkou vlastního volního rozhodnutí v oblasti: změnit názor, nebo myslet jinak, ale je otázkou odstranění této nevědomosti. Stále se opakuji články, které rozebírají a poukazují na duchovní nebezpečí vycházející z pouhého rozumového „pochopení“ nedostatečně duchovně vedené mysli a uchopení tohoto „pochopení“ cíle advaity egem. K tomu pomáhá filozofie advaity védánty, jejíž učení je relativně dlouho známé a rozšířené mezi běžnými lidmi, ryzími intelektuály i nedostatečně duchovně připravenými jogíny. Klasickými nevědomostmi jsou přesvědčení:
    

    
      Jsme TO a tedy není oč usilovat
      – to je zhoubné pro všechny duchovní lidi, neboť si zamezují dosažení spásy v Bohu.
    

    
      Myšlení vycházející ze vztažení rozumového pochopení na ego, které se dále projevuje v nejrůznějších variantách patologického myšlení mysli ega:
    

    
      	
        dobro a zlo neexistuje
      

      	
        dobro a zlo jsou stejné nebo jedním
      

      	
        nic není ve skutečnosti dobré ani zlé
      

      	
        vše je mi dovoleno díky tomu, že vše je TO a TO je nad dobrem a zlem
      

      	
        Bůh jako něco, co nás přesahuje neexistuje – sami jsme Bohem
      

    

    
      Výsledkem je chování duchovního ega, které se cítí nejen být rovno Bohu, ale doslova „bohem“. Následky pro sebe i pro okolí jsou podle toho.
    

    
      Proč někdo může chovat tyto „filozofické výdobytky“ vlastní dokonalostí opojeného rozumu ega? Nikoliv proto, že nastudoval advaitu, a je tedy učeným vzdělancem a duchovně pokročilým, ale proto, že:
    

    
      Chová ve své mysli ty nejhrubší tamasické sklony, které jsou skutečnými příčinami zastření jeho inteligence, která se ale takovému egu projevuje jako jeho rozumové pochopení a dosažení cíle advaity. Kdyby totiž v sobě nechovalo ego ty nejhorší a nejhrubší sklony plné zla, tak by bylo schopno vidět svůj omyl, a tedy skutečně změnit své smýšlení a učinit pokání za svou pýchu a hraní si na Boha.
      Dokud neodstraníme alespoň ty nejhrubší sklony v našem nitru a nenastoupíme skutečně upřímnou cestu sebe – očišťování a vnitřní cestu jógy, kdy se můžeme uschopnit k přijetí milosti skutečného pochopení smyslu duchovní filozofie advaity a její správné praxe, dotud je takto přesvědčený jedinec na úrovni zvířat, a to zvířat velmi a velmi nebezpečných nejen pro sebe, ale i pro druhé, které svým egem upoutává a oni jej následují.
    

    
      Duchovní nevědomost týkající se advaity však může, a také přetrvává často i u již praktikujících jogínů. Týká se zejména směřování praxe a cíle advaity – nedvojnosti ve vědomí. Někteří, ještě dostatečně neočištění jogíni, si například představují a chápou jednotu – advaitu tak, že s jejím dosažením snad svět a tělo zmizí, nebo dokonce, že se svět promění v jakousi „nerozlišenou kaši“, nebo, že dosažení advaity je jednorázová zkušenost, po které dosahujeme vysvobození a jsme Brahman. Dlouho jsem nechápal, že mohou někteří hledající na cestě propadat takovým představám a omylům, ale zkrátka je tomu tak.
      Tyto příčiny nevědomosti lze opět odstranit jenom pokornou vytrvalou praxí átmavičáry, v které usilujeme o odstranění procesu ega a jeho vznikání, a to až do konce – vysvobození v Bohu.
    

    
      Učení advaity védánty je jen jednou z duchovních filozofií a není rozhodně nadřazená například dvojnému pojetí učení jógy apod., nebo nějakým elitářským učením jen pro pokročilé apod. Všechny filozofie vycházejí z určitého stanoviska a pohledu jejich propagátorů a jsou odrazem jejich vlastního uvědomění a pochopení duchovní zákonitosti a zachycuji vždy maximálně určitý pohled na pravdu, a navíc většinou nesdělují pohled na pravdu o nauce a zákonitosti, kterou se řídí vědomí a stezka k vysvobození v Bohu jako absolutnímu vědomí, celý. Nezapomínejme, že jsou maximálně pracovním východiskem pro správné provádění duchovní praxe – tedy „mapou“ nebo „jídelním lístkem“, nikoli skutečným terénem a skutečným chutným jídlem.
    

  
    
      Přímá praxe vědomí
    

    
      Instrukce k přímé praxi Sebeuvědomění a vysvobození, což ve skutečnosti jsou synonyma, jsou základní praxí nejen naší duchovní školy. Sebeuvědomění a vysvobození chápal Ramana Maháriši jako synonyma. Samozřejmě u většiny hledajících je typické, že nejprve přicházejí první zkušenosti Sebeuvědomění a jejich ustalování podle přítomnosti nebo nepřítomnosti sil bránících nám vysvobození – trvalému sahadža nirvikalpa samádhi je vždy otázkou určité doby a úsilí. I v případě plně uvědomělých mistrů a siddhů pokračuje úsilí ve spojení s milostí - mocí Já. Úsilí je jiné podoby než u žáka stezky.
    

    
      Praxe vysvobozených mudrců je praxí plné odevzdanosti do moci Já, kdy jsme Já a necháváme konat Já nezávisle na tom, zda jsou nástroje poznávání a těla činné či nikoliv, ať spíme či bdíme, ať je tělo přítomné nebo nikoliv.
    

    
      Podle stupně vyspělosti a pokročilosti žáka stezky jsou některé instrukce přímo proveditelné, a jiné nikoli. Můžeme tedy rozlišovat stupně přímých instrukcí – návodů k přímé praxi. Dále vycházím z postupu shora dolů tak, jak to například dělal Ramana Maháriši. Všechny instrukce jsou platné a nejsou vzájemně v protikladu.
    

  
    
      Východiska praxe
    

    
      Vědomí je sebe si vědomá inteligentní moc – vůle – energie – blaženost se schopností uvědomovat si, která je základní charakteristikou vědomí. Vědomí je noumenon – Absolutní Skutečnost - Bůh i vše ostatní v tvoření a stvořeném, ale není samotným tvořením a stvořeným. Dále hovořím o vědomí ve smyslu, jak bylo řečeno, nebudu uvádět nadbytečné „sebe si vědomé“, neboť to je sama vlastnost vědomí. Další synonyma pro vědomí jsou: Já = Absolutní Pozorovatel = Otec = Paramašiva = Brahman = Kundaliní = Buddhovo nezrozené apod. Tyto názvy jsou dány tradicemi. Pro nás stačí Vědomí = Já = Pozorovatel.
    

    
      Vědomí je naše trvalá duchovní podstata, ať jsme si jej vědomi, nebo nikoliv. Pokud se neuvědomujeme jako vědomí, tak přesto jsme vědomím, ale nevědomě –

  neuvědomujeme si jej.
    

    
      Základní boží jiskra – Syn, kterého do nás Bůh vložil a je vždy přítomným spojem s absolutním Já – vědomím – Pozorovatelem, je „sebe vědomí“ – lépe vědomí sebe sama – schopnost být si vědom sebe – vědomí Já jsem.
    

    
      Proč si sebe sama neuvědomujeme jako vědomí a nespočíváme vysvobozeném stavu – ryzím svobodném Já – ryzím vědomí – Absolutním Pozorovateli? Díky přítomnosti nevědomosti spočívající v zastření vědomí sebe sama jako vědomí tím, že toto základní vědomí sebe sama ztotožňujeme a máme omezené na určitou jednotlivost z oblasti ne-já z úrovní tvoření (příčiny zrodů – samskár a sklonů mysli– vásan) a stvořeného (předměty světa, těl).
    

    
      Nevědomost je proces ega, který spočívá v zapomnění Sebeuvědomění v ryzím vědomí díky ztotožnění jeho základní vlastnosti vědomí sebe sama s čímkoliv z tvoření a stvořeného (intelektem, myšlenkami, city, pránou, tělem, předměty a osobami světa).
    

    
      Bez zmizení ega nelze v praxi dosáhnout žádných výsledků. Dokud je přítomno ego, tak jakékoliv praxe nevedou k požadovaným duchovním cílům. Proto musí nejprve naprosto nebýt přítomno ego včetně sil, které jej opakovaně vytvářejí.
    

    
      Nejpřímější cesta k vysvobození vede zaměřením se přímo na samotný cíl – svobodné vědomí a zdroj nevědomosti - ega současně – na srdce. To se nachází právě v aspektu „vědomí sebe sama“ vědomí Já jsem. Zaměřením na rozlišení samotného ryzího vědomí sebe sama od spojení – ztotožnění s ne–já tak od začátku narušujeme ego, jeho přítomnost mizí a roztínáme uzel srdce (hridaja granthi).
    

  
    
      Nástroje v praxi
    

    
      Praxe, které říkáme obecně meditace (Self-inqury, Atmavičára, Ahambháva, Šambhávaupája, Átmaupája apod.), využívá od začátku mohutností – sil samotného vědomí ve spolupráci s jemným intelektem spojeným s vědomím:
    

    
      	
        rozlišovací schopnost
        (aktivita jemného intelektu spojeného s vědomím –
      

    

    
      jeho světlem)
    

    
      	
        uvědomování
        (základní schopnost vědomí)
      

      	
        pozornost
        (základní moc – energie – potenciál – substrát vědomí)
      

    

    
      Všechny výše uvedené schopnosti vědomí působí vždy společně, a to buď vědomě nebo nevědomě. Cílem praxe je řídit je vědomě k dosažení poznání a vysvobození.
    

    
      Základem úspěchu praxe je správné nasměrování těchto třech projevů moci vědomí k cíli – k samotnému svobodnému od všeho rozlišeného absolutnímu Pozorovateli = Já – ryzímu vědomí.
    

  
    
      Přímé instrukce k realizaci a vysvobození
    

    
      Nejvyšší stupně praxe – Sebeuvědomění - samádhi:
    

    
      	
        Zůstaň tichým jako ryzí Sebe si uvědomující vědomí
      

      	
        Buď tich a uvědomuj si sebe sama jako vědomí
      

      	
        Setrvávej jako Já a nech Já konat vše ostatní
      

      	
        Uvědomuj si Já jsem toto JÁ JSEM (svobodné vědomí sebe sama jako vědomí)
      

    

    
      Nutné je trvalé působení milosti Já a dosažení schopnosti uvědomění jako samo vědomí = Já. Současně se takto soustředěně uvědomujeme s veškerou silou, láskou a odevzdaností.
    

    
      Další podobou přímé praxe vědomí je přímé zaměření na určitou stopu – aspekt vědomí, skrze který, pokud zaměříme samotné uvědomování s rozlišující mocí pozornosti, se uvědomíme v samotném vědomí, neboť každý aspekt vědomí je cestou k Sebeuvědomění.
    

    
      Vždy se zaměřujeme na nás samé – neosobní subjekt, ať se jedná o stopu „sebe vědomí“, „bytí“ či „pozorovatele“.
    

    
      	
        Soustřeďuj se rozlišující mocí pozornosti na uvědomování „pocitu – zkušenosti“ sebe sama („Já“), jako od všeho rozlišeného svobodného vědomí sebe sama. Od uvědomování vědomí sebe sama přejdi pozorností k Sebe si vědomému vědomí.
      

      	
        Soustřeďuj se rozlišující mocí pozornosti na uvědomování „pocitu – zkušenosti“ své ryzí existence – ryzího bytí, jako od všeho rozlišeného svobodného vědomí sebe sama. Od uvědomování ryzí existence přejdi pozorností k bytí jako samo sebe si uvědomující vědomí.
      

      	
        Soustřeďuj se rozlišující mocí pozornosti na samotný princip uvědomovací – absolutního Pozorovatele, který si uvědomuje tvoření – pozorování i stvořené – pozorované, a přesto zůstává od všeho rozlišen, s ničím netotožný a na nic neomezeným vše pozorujícím vědomím.
      

      	
        Pozoruj Pozorovatele do plného uvědomění Sebe sama jako Absolutního vše pozorujícího svobodného vědomí – Já.
      

      	
        Pátrej rozlišující mocí pozornosti po zdroji „Já“ v Duchovním srdci. Pozornost a uvědomění obracej ke zdroji pocitu – myšlenky „Já“ a všech objevivších se myšlenek, jejichž kořenovou myšlenkou je „Já“, dokud „Já“ a celá mysl s ním spojená není rozpuštěna ve svém zdroji – Duchovním srdci a ty se neuvědomíš jako na tělo a mysl neomezené Já – ryzí svobodné sebe si vědomé vědomí.
      

      	
        Sebedotazováním obracej pozornost k Já. Vnitřně si pokládej otázky, jejich odpovědí je přesměrování pozornosti k Já:
      

      	
        Kdo si uvědomuje Já?
      

      	
        Kdo jsem Já?
      

      	
        Kdo si uvědomuje svět, tělo, pránu, mysl, intelekt, nepřítomnost toho všeho nebo trans?
      

    

  
Metodická řada na uvědomění sebe jako pozorovatele


	Začni si uvědomovat to, co právě je, jako celkovou uvědomovanou zkušenost, která je právě přítomná, aniž bys zaměřoval pozornost na jednotlivé vjemy. Začni si uvědomovat to, co si uvědomuje, že zde je uvědomování přítomné zkušenosti, a plně obrať veškerou pozornost na samo toto Sebe si uvědomující vědomí.

	Pokud je mysl roztříštěná a pozornost těká z jednoho vjemu na druhý, zaměř své uvědomování na jeden konkrétní vjem: viděné, slyšené, pociťované apod. Tím dosáhneš jednak uklidnění mysli a plynulé soustředění pozornosti na konkrétní uvědomovanou zkušenost pozorovaného předmětu – vjemu.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Vědomí je stezka od začátku do konce.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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