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  Máš Cé č ko?

Máš „Céčko"? Myslíš si, že ho máš a nikde jsi s tím nebyl/a? Pícháš si drogy? Pak jsou následující řádky právě pro Tebe. Měli by si je přečíst také všichni, kteří si myslí, že „Céčko" možná mají, ale ještě se nerozhodli, co dělat, a zatím se nenechali ani otestovat.

Tahle knížka je i pro všechny, kteří mají co do činění s drogami. Ať už berou, brali nebo si s drogami „pohrávají"! Všech se „Céčko" hodně týká. Je také určena lidem, kteří sami neberou, ale stýkají se nebo žijí s někým, kdo bere. Je pro všechny, kdo se chovají rizikově. Je o „Céčku", tedy o virové hepatitidě (žloutence) typu C, která je v současné době v Čechách nejčastější závažnou zdravotní komplikací braní drog.

To, že braní drog není bez rizika, je známá skutečnost. Většinu lidí to však od braní neodradí. Jen málokdo ví, co všechno se při braní může stát a jaká zdravotní rizika hrozí.

Nebudu se dlouze rozepisovat o obecných a jasných důvodech, proč je lepší drogy nebrat. Pokud bereš, je to Tvoje věc, a je jen na Tobě, kdy se rozhodneš s tím něco dělat. Co ale není jen „Tvoje věc", jsou nemoci, které můžeš při braní chytit a dál šířit. Myslím si, že když už bereš, měl/a bys vědět co nejvíc o rizicích, která s braním souvisejí a případně tomu přizpůsobit svoje chování.

Tohle povídání bude hlavně o Céčku, o kterém jsi už určitě něco slyšel/a. Potíž je v tom, že informace, které získáš od kamarádů, nebo ty, které se šíří mezi lidmi, jsou většinou nepřesné a neúplné. Často se v ordinaci potkám s lidmi, kteří si myslí, že se jich tahle nemoc vůbec netýká. Naopak hodně lidí má zase pocit, že se s Céčkem stejně nedá nic dělat, a proto ani k doktorovi nejdou. Teď máš v ruce knížku, kde najdeš potřebné informace a odpovědi na nejčastější otázky. Takže k věci, co to vlastně je Céčko?
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    Co je Cé č ko?

Céčko je vžité pojmenování pro zánět jater způsobený virem. Zánět jater - žloutenka, odborně hepatitida, může být vyvolán infekcí (virem nebo bakterií), dále některými jedovatými látkami, alkoholem, ale i prostým ztučněním jater při nadváze. Lékařský termín hepatitida, z latinského hepatitis (hepar - játra, itis - přípona označující zánět) se velmi často užívá právě v souvislosti s infekčním zánětem jater způsobeným viry. Virů vyvolávajících hepatitidu je celá řada: A, B, C, D a E a další možná ještě čekají na svoje objevení.

Proto se dá „žloutenka" chytit vícekrát. U nás se běžně vyskytují hlavně hepatitidy typu A, B a C - viz tabulka.

Vzhledem ke způsobům přenosu jsou hepatitidy časté u injekčních uživatelů - ať už se jedná o „zkušené toxíky" nebo jen o „víkendové experimentátory". V Čechách je mezi lidmi, kteří berou drogy, velký problém hlavně hepatitida C a v menší míře i B.
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