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 Úvod

 

Málokdy jsem ve svém životě zakusil takové pokoření. Byl jsem na střední škole a měl jsem za sebou úspěšnou běžeckou sezónu. Jarní běžecká sezóna na dráze právě začala. Náš trenér nám připravil sérii běhů na 800 metrů, během níž se mělo rozhodnout, kdo bude běhat dlouhé tratě a kdo krátké, kdo bude v prvním a kdo v druhém týmu. Já jsem se na tyto rozběhy nijak nepřipravoval, protože jsem byl zvyklý běhat na mnohem delších tratích a v mnohem horších podmínkách.

Bylo mi jasné, že tuto kratší vzdálenost budu muset běžet o něco rychleji, a tak jsem vyrazil hned po výstřelu ze startovní pistole. Když jsem měl za sebou polovinu běžeckého oválu, měl jsem dobrých padesát metrů náskok před ostatními. „To bude snadné,“ pomyslel jsem si. Trochu mi chyběla označení vzdálenosti, na která jsem byl zvyklý z běhu v terénu, která by mi pomohla upravit rychlost, ale byl to přece krátký běh za krásného jarního počasí. Co by se mohlo pokazit?

Po prvním oválu se mi zdálo, že mi prasknou plíce. Padesátimetrový náskok se scvrkl na polovic. Brzy mě předběhl první běžec, pak druhý, pak další, a nakonec mě s úšklebkem předběhl i nejhorší běžec z naší třídy. Když jsem uběhl šest set metrů, rozhodl jsem se nahlásit „zranění“ a svalil jsem se k zemi vedle běžecké dráhy.

Byla to tvrdá lekce. Pochopil jsem, že hospodaření se silami je jedna z nejdůležitějších dovedností, kterou si musí běžci osvojit. Běžíte-li příliš pomalu, nikdy nezvítězíte nebo nenaplníte svůj potenciál. Když poběžíte příliš rychle, zraníte se nebo vám dojdou síly těsně před cílem. Najít to správné tempo, onen sladký bod mezi „příliš pomalu“ a „příliš rychle“, je pro úspěch a výdrž sportovce klíčové. A totéž platí pro křesťany.

 

Zrychli a zpomal

V posledních letech volá celá řada křesťanských vedoucích letargické a vlažné křesťany k tomu, aby zrychlili – aby věnovali více svého času, obdarování, peněz a úsilí službě Pánu jak v místním sboru, tak i při evangelizačních akcích doma nebo v cizině. Vítám tuto „radikální“ výzvu („nepromrhej svůj život“), abychom zrychlili, a raduji se, že tato výzva pozitivně ovlivňuje tisíce křesťanů, zejména z mladší generace.

Jsou ale i jiní křesťané. Jsou věrní a horliví. Mám na mysli hlavně ty, kterým je přes pětatřicet. Ti potřebují slyšet jiné poselství: „Zpomal – jinak nedoběhneš do cíle.“ Jak varoval Brady Boyd v knize Závislost na přepracovanosti ( Addicted to Busy ): „Problémy každého člověka, kterého znám, souvisejí s tím, že v příliš mnoha oblastech života běží příliš rychle příliš dlouho.“ 1 Netvrdím, že si máme dát nohy na stůl a vykašlat se na život a na křesťanskou službu. Snažím se ale říct, že musíme pečlivě reagovat na změny, které život přináší – stárnutí, nárůst povinností, růst našich rodin. Problémy se množí a sil ubývá; k tomu se objevují zdravotní problémy. Úspěšní vytrvalostní běžci to dobře vědí. Vnímají důležité změny v sobě samotných i v podmínkách závodu a upravují své tempo, aby se nezranili nebo nevyčerpali a mohli tak závod úspěšně dokončit.

Zjistil jsem, že věřící muži tuto schopnost hospodařit se silami často postrádají. To má za následek, že příliš mnoho těch, kdo nejhorlivěji sloužili Kristu ve svých rodinách, na pracovišti nebo v místním sboru, se často zcela vysílí dlouho před koncem závodu. Nicméně není to nějaký specificky „křesťanský“ problém – je to rovněž problém kulturní. Ve Spojených státech se každoročně ztrácí zhruba 225 milionu pracovních dní v důsledku stresu; to znamená, že každý pracovní den chybí v práci téměř milion lidí. 2 Zvlášť znepokojivé jsou údaje o pastorech. Ti mnohdy trpí vysokou mírou stresu, depresí a vyhořením. To vše vede k rozpadu těla, mysli, srdce, k rozpadu manželství a sborů. (20 % pastorů dává výpověď v důsledku vyhoření.) 3 Není to překvapivé, protože průzkumy ukazují, že pa stoři podceňují fyzické cvičení, zdravou stravu a dostatečný spánek v mnohem větší míře než průměrný zaměstnanec. 4 Znám to z vlastní zkušenosti a dobře vím, jaké to má následky. Ale na základě vlastní bolestné zkušenosti i bohatých zkušeností z poradenství vím, že Bůh nám ve své milosti připravil řadu způsobů, jak resetovat naše rozbité a vyhořelé životy, a začít žít tempem milosti uprostřed kultury vyhoření.

Platí, že žádná dvě vyhoření nejsou stejná. Nicméně jako člověk, který pastoračně slouží stále rostoucímu počtu křesťanů, si troufnu říci, že většina vyhoření má jedno společné: deficit milosti. Ne že by tito křesťané v milost nevěřili. To v žádném případě – všichni jsou dobře obeznámeni s „učením o milosti“. Mnozí z nich jsou pastoři, kteří mocně káží o milosti každý týden. Lze říci, že učením o milosti byli odkojeni. Nicméně teologická milost a jejich každodenní život nejsou propojeny, což vede k pěti deficitům milosti.

 

Pět deficitů milosti

Za prvé: Chybí motivační moc milosti. Ilustrace napoví, co chci říci. Podívejte se na pět lidí, kteří tisknou Bible na stejné lince. Pan Dolar se ptá: „Jak mohu vydělat více peněz?“ Pan Ambiciózní se ptá: „Jak bych mohl dosáhnout povýšení?“ Pan Lichotník si klade otázku: „Čím potěším svého šéfa?“ Pan Sobecký by rád věděl: „Jak na to, aby mě má práce více těšila?“ Ti všichni jsou skleslí a cítí se mizerně. Pak narazíme na pana jménem Milost. Ten si klade otázku: „Bůh mi v Kristu prokázal úžasnou milost – jak mohu jemu a lidem vděčně sloužit?“

Zvenčí to vypadá, že všichni dělají tutéž práci. Nicméně v nitru každého z nich to vypadá zcela odlišně. První čtyři se snaží, trápí se, trpí úzkostmi a vyčerpáním. Pana Milost ale žene vděčnost za milost, které se mu dostalo, takže ho jeho zaměstnání naplňuje a stimuluje, místo aby ho vyčerpávalo. Pokud milost nepohání člověka zevnitř ven, pak zevnitř ven vyhoří…

Dále chybí zmírňující moc milosti. Pan Milost pracuje vedle pana Perfekcionisty, který si zakládá na svém bezchybném výkonu. Pokud udělá nějakou chybu, vyčítá si to a sám sebe trestá. Svůj zákonický perfekcionismus vnáší do svého vztahu k Bohu i do vztahu k lidem. Důsledkem je, že je neustále zklamán sám ze sebe, z druhých lidí a dokonce i z Boha.

Pan Milost odevzdává práci, která se svou kvalitou vyrovná práci pana Perfekcionisty, nicméně jeho očekávání jsou mírněna milostí. Pod křížem pochopil, že dokonalý není a nikdy nebude. Je srozuměn s tím, že dokonalá nebude ani jeho práce, ani jeho vztahy. Místo toho, aby se těmito nedokonalostmi trápil, předkládá je dokonalému Bohu. Ví, že tento Bůh mu ve své milosti všechny nedostatky odpouští a přijímá ho jakožto dokonalého v Kristu. Nemusí sloužit, obětovat se a protrpět si svou cestu za lidským či Božím přijetím, protože Ježíš již sloužil, obětoval se a trpěl za něj.

Bez motivující milosti zůstaneme v Kristu nečinní. Chybí-li nám zmírňující milost, běžíme a běžíme… dokud nepadneme. První milost potřebujeme, aby nás zapálila, když jsme nebezpečně vychladli; druhou zmíněnou milost potřebujeme, abychom se zchladili, když jsme se nebezpečně rozpálili. První milost nás zvedne z postele; druhá nás povede k tomu, abychom včas ulehli. První milost si uvědomuje, že Kristus na nás klade určité oprávněné nároky; druhá milost přijímá vše, čím nás Kristus zabezpečil. První říká: „Vydejte svá těla jako živou oběť.“ Druhá říká: „Vaše tělo je chrámem Ducha svatého.“ První překonává odpor „těla“, druhá ví, že jako lidé máme své meze. První nás vede ke zrychlení, druhá nás zpomaluje. První říká: „Synu, vydej mi své ruce.“ Druhá říká: „Synu, vydej mi své srdce.“

Ve vyhořelých životech zpravidla schází i  rozmnožující milost. Vraťme se k ilustraci výrobní linky: někteří křesťané jsou štváni výrobními cíli. Pokud nevytisknou svou denní kvótu biblí, vracejí se domů v hluboké depresi, protože „každá bible, kterou jsme nevytiskli a nerozeslali, znamená, že jsme nezasáhli jednu duši“. Jelikož všechno závisí na jejich potu a svalech, pracují mnoho hodin přesčas, takže jim téměř nezbývá čas na osobní modlitby.

Pan Milost nezůstává v práci přesčas, a přece mu zůstává dostatek času i pokoje, aby se modlil, aby Boží požehnání spočinulo na každé bibli, která prochází jeho rukama. Pracuje pilně, nicméně je závislý na Boží milosti, která jeho práci rozmnožuje. Je si vědom, že zatímco jeden člověk sází a druhý zalévá, je to Bůh, kdo dává růst. Každý večer se vrací domů šťastný, protože ví, že dělal to, co bylo v jeho silách. Když v pět hodin odchází z továrny, modlí se, aby Bůh jeho práci rozmnožil mnohem více, než by sám dokázal svými svaly a přesčasovými hodinami.

Vyhořelým často schází i  uvolňující milost. Kupříkladu pan Ovladač má pocit, že všechno závisí na něm. Plete se do všech úseků výrobního procesu a neustále irituje jiné pracovníky svou snahou řídit každý detail. Každé přerušení výroby ho rozzuří, a když se něco pokazí, nadává lidem a někdy i strojům. Tvrdí sice, že věří ve „svrchovanou milost“, ale svrchovaný je on sám a milost v jeho pojetí se týká pouze osobní spásy.

Oproti tomu si pan Milost uvědomuje, že Bůh je svrchovaný ve všech aspektech života, a tak odevzdává vládu nade vším do jeho rukou. Pracuje pečlivě, ale snáší s pokorou nezdary a problémy. Bere je jako zkoušku důvěry v Boží vládu. Jiní často slyší, jak si uprostřed výzev a nezdarů šeptá: „Uvolni se, uvolni se, uvolni se.“

U mnohých vyhoření často narážíme i na nedostatek přijímající milosti. Na rozdíl od pana Milosti mnozí z jeho nadřízených i kolegů odmítají přijmout řadu těch nejlepších Božích darů. Nepřijímají milost sedmého dne odpočinku, milost dostatečného spánku, milost fyzického cvičení, milost rodiny a přátel nebo milost křesťanského společenství. Toto vše jsou dary, jimiž nás milující nebeský Otec vybavil, aby nás občerstvovaly a obnovovaly. Místo abychom je pokorně přijali, je mnozí odmítají a zavrhují. Myslí si, že takové dary milosti jsou jen pro slabé. Nicméně větší požehnání je dávat než brát. Pokud ovšem odmítáme přijímat, brzy nebudeme mít co dávat.

Pokud bude v životě křesťanů přetrvávat těchto pět deficitů milosti, bude přibývat zlomených a vyhořelých křesťanů. Jestliže ale naplníme svůj každodenní život Boží milostí – tím, že v tomto pateru milostí porosteme – naučíme se i v této vyhořelé kultuře vést život, jehož tempo je určováno milostí. A právě to tě chce tato kniha naučit.

 

Pouze střední generace?

Tato kniha ale není určena pouze mužům ve středních letech. Všichni ti, kdo prožili vyhoření, vám potvrdí, že nezdravý životní styl, který si osvojili v mládí, je v pozdějších letech přivedl k pádu. Generace, která je dnes nejohroženější, jsou mileniálové (lidé ve věku 18–33 let). Ti podle zjištění Americké psychologické asociace prožívají vyšší míru stresu, než je celostátním průměrem. 39 % mileniálů říká, že jejich stres se v minulém roce zvýšil. 52 % uvedlo, že v minulém měsíci nemohli spát, protože prožívali stres, ať už v práci nebo ve vztazích, případně ve finanční oblasti. Každý pátý je diagnostikován s depresí a musí svůj stres řešit medikací. 5 Prevence je vždy lepší než léčba – proto doufám, že tato kniha pomůže mladším mužům naučit se, jak regenerovat své tělo i svou duši tak, aby začali žít život naplněný milostí a nestávali se jen další položkou ve statistikách.

 

Pouze muži?

Proč píšu pouze pro muže? Což se ženám nestává, že se zhroutí, že vyhoří, že upadnou do deprese atd.? Jistě, toto vše se děje. Nicméně ženy to prožívají z celé řady důvodů poněkud odlišně, a proto je třeba volit i jiná řešení. Proto s mou manželkou Shonou chystáme doplněk této knihy, Reset pro ženy, a tuto knihou napíšeme spolu. Jsme spolu již pětadvacet let a máme pět dětí (ve stáří od dvou do dvaceti let). Shona byla patnáct let rodinnou lékařkou, sama prošla depresemi a mnoho let pak radila jiným ženám. Proto bude ze své jedinečné ženské perspektivy psát o problémech, s nimiž se v této oblasti musejí vyrovnávat ženy. Bude nabízet řešení, která pomohou křesťanským ženám vést v této vyhořelé kultuře život, jehož tempo je určováno milostí.

Mají tedy ženy tuto knihu odložit a počkat si na „ženskou verzi“? Nikoli! Chcete-li lépe rozumět svému manželovi a chcete-li, aby žil tempem, které je určeno milostí, pokračujte v četbě, běžte vedle něj a společně hledejte, na jakou dráhu ho Bůh volá a jakou má zvolit rychlost, aby dorazil až do cíle.

 

Pouze pastoři?

Když mi Justin Taylor z nakladatelství Crossway navrhl, abych napsal tuto knihu, měl na mysli knihu zejména pro pastory a jiné církevní vedoucí. Rozumím Justinově starosti a sdílím ji. Křesťanští vedoucí čelí v této oblasti jedinečným výzvám. V průběhu let jsem přijal mnoho e-mailů, telefonátů, ale i návštěv. V mnoha případech se jednalo o vyhořelé pastory, kteří měli problémy se stresem. Nicméně obraceli se na mě i křesťanští muži, kteří nesloužili přímo v církvi, ale čelili podobným problémům a pozitivně reagovali na podobné rady. Proto jsme se rozhodli vydat knihu určenou pro všechny křesťanské muže, byť se budeme pravidelně zaměřovat především na křesťanské vedoucí. Jsme přesvědčeni, že touto cestou pomůžeme co největšímu počtu křesťanských mužů a pastorů, aby zjistili, jak mohou resetovat svůj život a dosáhnout zdravé vyváženosti motivující a zmírňující milosti, jak o ní píše apoštol:

 

Proto i my, majíce kolem sebe tak veliký oblak svědků, odložme veškerou zátěž a hřích snadno nás ovíjející a s vytrvalostí běžme závod, který je před námi, upřeně hledíce k původci a dokonavateli víry Ježíši, který pro radost, která byla před ním, podstoupil kříž, pohrdnuv hanbou, a sedí po pravici Božího trůnu. (He 12,1–2)

 

 

 

 

Servisní kóje č. 1

 

Vstupní prohlídka

 

„V obou plících máte spoustu krevních sraženin.“

Ještě před několika hodinami jsem odpočíval a spokojeně jsem si doma četl. Najednou jsem pocítil, jak mi tuhne šíje. Tlak, který jsem vnímal, pak postupoval dolů přes prsa a paže. Bylo to bolestivé, nikoli však nesnesitelné. Špatně se mi dýchalo, cítil jsem horkost a byl jsem dezorientován.

Symptomy netrvaly déle než deset minut, nicméně moje manželka Shona (zkušená rodinná lékařka) trvala na tom, abych se nechal vyšetřit. Když jsme dorazili do nemocnice na urgentní příjem, cítil jsem se zase normálně, a tak jsem se deset minut snažil manželku přesvědčit, abychom se vrátili domů a nepromarnili několik hodin a stovky dolarů za nesmyslnou výpravu na pohotovost. Dnes jsem vděčný, že si Shona prosadila svou. Souhlasil jsem, že se nechám vyšetřit, nicméně neopomněl jsem poznamenat: „Dělám to pro tebe, ne pro sebe!“ (Chudák Shona!)

EKG neukázalo nic nepatřičného a lékař si byl na 95 % jistý, že jsem zdráv, ale dodal, že by bylo dobré podívat se na mé krevní enzymy. Vyšetření, které provádí nemocnice v centru města, potvrdí, zda jsem neprodělal infarkt. Já jsem váhal, ale Shona rozhodla: „Jedeme!“

V nemocnici jsem se vyšetřujícímu lékaři zmínil, že mě od neděle pobolívá lýtkový sval. Nicméně ihned jsem se pokusil to vysvětlit – „Asi jsem si sval natáhl při taek-won-do.“ Doktor se zarazil a podíval se na mě s přimhouřenýma očima. „Podnikl jste v nedávné době nějakou cestu?“ Řekl jsem mu, že v pátek jsem jel autem do Kanady a v pondělí ráno jsem se vrátil do Grand Rapids.

Doktor vypadal ustaraně. Rozhodl se, že mi vyšetří krev, aby vyloučil možnost hluboké žilní trombózy v noze. Výsledky měl o hodinu později (to už bylo těsně po půlnoci) a byly vysoce pozitivní. Tehdy se poprvé v mé mysli ozval poplašný alarm.

Následovalo vyšetření na CT. Po další půlhodině jsem vyslechl slova, která měla změnit (a možná mohla i ukončit) můj život: „Obávám se, že máte v obou plících mnohočetné krevní sraženiny, které se odlouply od sraženiny ve Vaší noze.“ Nařídili mi, abych se položil a ležel vodorovně na lůžku a pokud možno se nehýbal, aby se z nohy neuvolnila další sraženina, která by mi mohla zablokovat plíce. Dostal jsem koňskou dávku heparinu a dali mě na kapačku s dalším heparinem, aby se sraženiny stabilizovaly a aby mi zředili krev.

Následujících šestatřicet hodin jsem se oddával vážným úvahám. V mysli se mi honily všechny zmínky o krevních sraženinách, které jsem v průběhu let slyšel. Nebylo divu, vždyť když se se mnou lékař loučil, řekl: „Nevstávejte z postele – jde Vám o život.“ V průběhu následujícího dne jsem po probdělé noci absolvoval celou řadu dalších vyšetření. Výsledky byly rozporuplné – někdy mi dodávaly naději, jindy přinesly další zklamání a starosti.

 

Trápení k dobrému?

Během onoho strašlivého víru, v němž jsem se ocitl oné první noci v nemocnici, jsem otevřel knížku s biblickým čtením na každý den, jež ležela u postele, a nalistoval jsem příslušné datum. Byly tam úvahy na následující biblické verše:

 

„Ve svém sevření jsem Hospodina volal, Hospodin vyslyšel a svobodu mi dal.“ (Ž 118,5 podle B21)

 

„Je mi k dobrému, že jsem pobyl v trápení, abych se naučil tvým ustanovením.“ (Ž 119,71 podle BKR)

 

Tato dvě témata – vděčnost Bohu za to, že mě ve své milosti zachránil, a touha poučit se z tohoto traumatu – se mi v následujících dnech neustále vracela. První poučení bylo až bolestně zřejmé: „Bůh mě dostihnul.“

Takové bylo mé bezprostřední a instinktivní pochopení, proč Bůh poslal krevní sraženiny do mé nohy a do mých plic. Během následujících tří týdnů se objevily dvě další komplikace. Byl jsem stále pevněji přesvědčen, že Bůh už po mně šel mnoho měsíců. Opakovaně mě zasahoval milujícími šípy, až jsem nakonec padl do prachu.

Do doby, která skončila asi rok před těmito událostmi, jsem vedl více méně zdravý a činorodý život. Při svých 190 centimetrech a 84 kilogramech jsem patřil k lepšímu průměru. Nicméně kvůli práci a službě jsem už několik let zanedbával pravidelné fyzické cvičení. V průběhu posledních devíti měsíců se má zdravotní dokumentace výrazně rozrostla. Měl jsem totiž dva další zdravotní problémy, z nichž jeden vyvrcholil závažnou (a velmi bolestivou) operací, kterou jsem podstoupil před třemi měsíci. Měl jsem taky děsivou autonehodu, když jsem se vracel ze služební cesty. Dostal jsem smyk, auto se dvakrát otočilo kolem své osy, sjelo z dálnice a přistálo ve škarpě. Přiměly mě tyto události k tomu, abych se zastavil?

Ne nadlouho. Proto bylo třeba těch krevních sraženin. Bůh mi skrze mou krev poslal zprávu: „Zastav se!“

Můj život i má služba v průběhu let neustále zrychlovaly. A šlo o samé dobré věci: přednášky, kázání, poradenství, promluvy na konferencích, psaní knih, vychovávání dětí (už jich bylo pět) atd. To vše se ale odehrávalo na úkor ztišení a odpočinku – tělesného, emocionálního, mentálního, společenského a duchovního. Zanedbával jsem prostředky milosti. Osobní modlitební chvíle, rodinné pobožnosti a pravidelná účast na bohoslužbách sice zůstávaly mou běžnou rutinou, jenže čím dál více byly jen rutinou s trochou radosti nebo dokonce žádnou. Život se stával neklidným; byl to rychlý sled služebních povinností a příležitostí. Dary milosti jako je spánek, cvičení, pokoj, uvolnění, dobrá strava, přátelství, sebereflexe a obecenství s Bohem – to vše jsem obětoval, abych se mohl věnovat „produktivnějším“ činnostem. Neměl jsem čas na to, abych prožil biblický verš: „Zklidněte se a vězte, že já jsem Bůh.“ (Ž 46,11 volně podle BKR)

Nyní, ve vynuceném tichu, jsem slyšel hlas milujícího a pečujícího Boha: „Můj synu, dej mi své srdce.“ (Př 23,26) Nechci tvá kázání, tvé přednášky, tvé blogy, tvé knihy, tvá shromáždění – chci tvé srdce. Chci tebe !

Nemohu říci, že bych byl naprosto hluchý k předcházejícím výzvám a zásahům. Slyšel jsem je – a byl jsem zcela rozhodnut je poslechnout. Plánoval jsem, že splním vše, co jsem měl naplánováno na březen a duben, a pak si ve svém diáři vyhradím čtyři týdny na to, abych dal do pořádku své tělo, vrátil se ke zdravějšímu spánkovému režimu, přiblížil se k Bohu a obnovil uvadající přátelství. Takový byl můj plán. A mohlo to fungovat. Právě jsem absolvoval poslední z dlouhé série závazků, tedy přednášek, které jsem slíbil. Seděl jsem v křesle a plánoval jsem obnovu své duše. Nicméně za dalších třicet minut jsem byl v nemocnici. Bůh, který také plánuje, smetl mé plány ze stolu.

 

Vyhoření a kolapsy

Proč to všechno píšu? Neměli bychom se toto vše naučit sami? Jsem přesvědčen, že Bůh mě tyto věci nechal prožít nejen aby poučil mě , ale abych mohl pomoci i  jiným , kdo vyhořeli nebo kdo jsou na prahu vyhoření. Když jsem o tom začal mluvit s křesťany a přednášet na různých konferencích, narazil jsem na bezpočet dalších, kteří prožili nějakou formu vyhoření či zhroucení. V některých případech šlo o fyzické problémy jako u mě, jindy šlo o mentální zhroucení nebo rozpad vztahů. Jiní zakusili emocionální poruchy nebo selhali morálně. Mnozí lidé ještě nenarazili a nevyhořeli, nicméně dostalo se jim mocných varovných signálů a oni chtěli udělat něco, co by zabránilo blížící se katastrofě. Jeden pastor se mi svěřil: „Má služba se proměnila ve skořápku bez srdce řadou nekonečných povinností bez radosti. Každou neděli kážu Božímu lidu pravdu a dobré věci. Ale není to něco, co bych prožíval osobně. Je to prostě moje zaměstnání.“

Rozdíly mezi těmito lidmi byly velké, ať už jde o osobnost, povahu problémů, stadium stresu či vyhoření. Všichni si ale byli vědomi, že jejich životní tempo je příliš rychlé a oni musí svůj život resetovat. Toužili po tom, aby jejich životní tempo lépe odráželo milost evangelia. Chtěli ve své službě zakoušet více radosti evangelia.

Vybídli mě, abych sestavil neformální program, který dnes nazývám Proces resetu. Aplikoval jsem ho ve službě s celou řadou mužů a nyní chci touto knihou pomoci i vám, abyste neztroskotali nebo abyste se po ztroskotání zotavili tím, že si osvojíte vzorce a rytmy, které vám pomohou žít tempem, jež je určeno milostí, a umožní vám úspěšně a radostně dospět do cíle.

Pro většinu z nás to není nic jednoduchého. Jsme nezávislí, soběstační muži, kteří si neradi přiznávají slabost, neradi vyhledávají pomoc a nesnadno mění hluboce zakořeněné zvyky pracovat přesčas, být neustále zaměstnáni a být produktivní. Zvlášť těžké je to pro pastory a jiné křesťanské vedoucí. Značná část jejich práce je neviditelná a nehmatatelná. V takové situaci jsme v pokušení věnovat se viditelnějším úkolům, abychom si dokázali, že jsme pilní a silní. Změnit své návyky je ale těžké ještě z dalšího důvodu: Sloužíme přece evangeliu. Jak bychom mohli tuto službu opustit? Jak bychom ji mohli omezit? Jak bychom mohli odpočívat, když jdou lidské duše do zahynutí a když je naše práce vlastně dobrá a tak (nebezpečně) příjemná?

Dobře to znám. A do jisté míry to prožívám i dnes. Denně bojuji o udržení správného tempa. Změnit celoživotní vzorce myšlení, přesvědčení a jednání může být nesmírně těžké. Nicméně usilovat o život, jehož tempo je určováno milostí, má smysl. Nejen protože budeme déle žít (a tedy i déle sloužit), ale i proto, že náš život bude radostnější, plodnější a milostivější.

Chci vás přesvědčit, abyste žili lepší a užitečnější život. Ale zároveň vás chci přesvědčit, že vaše situace je skutečně vážná. Ve zbytku této kapitoly vás povedu k tomu, abyste si udělali životní inventuru. Podívejte se střízlivě nejen na vnější věci, ale i na věci vnitřní – na své srdce a svou mysl. Tady nejde o nějaké sebestředné nimrání. „Péče o sebe sama je první krok k péči o druhé – k tomu, abyste milovali svého bližního jako sebe sama,“ říká J. R. Briggs. Na doplňování energie a obnovování vitality, abychom mohli lépe sloužit Bohu i lidem, není přece nic sobeckého. Jeden z mých přátel mě nabádal: „Nejdřív si nasaď kyslíkovou masku – pak budeš moci lépe sloužit druhým.“ Zaparkujte tedy v servisní kóji č. 1, vyplňte si dotazník a použijte ho, abyste si udělali inventuru a zjistili, jaká je skutečnost. Jinak skutečnost dožene vás, stejně jako dohnala mě.

 

Prohlídka

Co vlastně chceme zjistit? V autě máme kontrolky. Když se rozsvítí, můžeme se podívat do manuálu, co to znamená. Jak ale vypadají „kontrolky“ pro muže? Jsou nějaká znamení, která signalizují, že naše současné tempo může vést k předčasnému ukončení závodu? Překládám vám kontrolní seznam, členěný na několik kategorií. Mně se nejvíc kontrolek rozsvítilo v „tělesné“ kategorii. U vás to může být v kategorii emocionální, mentální nebo jiné. Bůh stvořil každého z nás jako originál a ví, jakým kontrolkám věnujeme největší pozornost. Nicméně někteří z nás nevidí (nebo nechtějí vidět) varovná světélka, přestože nám blikají červeně přímo před očima. Proto vám radím, aby s vámi tyto kontrolky probrala vaše žena nebo dobrý přítel. Možná vám pomohou vidět věci objektivněji.

 

Tělesné kontrolky


	Stíhá vás jeden zdravotní problém po druhém. 77 % Američanů pravidelně zakouší tělesné symptomy vyvolané stresem. Může jít o bolesti hlavy, žaludeční křeče, bolavé klouby, bolesti zad, vředy, dýchavičnost, kožní vyrážky, průjmy, třesavka, bolest na prsou nebo bušení srdce. 6




	Máte pocit vyčerpání a neustále jste letargičtí. Chybí vám energie a chuť sportovat nebo si hrát s dětmi.




	Máte problémy se spaním. Často se probouzíte, nebo se probudíte příliš brzy a už nemůžete usnout. Možná máte podobné pocity jako můj přítel Paul: „Pak přišla nespavost. Vražedná nespavost. Celou noc jsem neusnul. Další noc také ne. Zpanikařil jsem. Co se to jen se mnou děje? Navštívil jsem svého lékaře. Předepsal mi nějaké silné prášky na spaní. Účinkovaly na mě podobně jako diabolky proti tanku.“




	Možná se chováte jako jistý mladý podnikatel, který mi přiznal: „Nedostatek spánku jsem využíval jako omluvu pro pozdější vstávání, což jen zhoršovalo můj bídný spánkový režim.“




	Jste jako pastor, který mi řekl: „Mé dlouhé spaní bylo jen pokusem o únik.“




	Přibýváte na váze, protože máte málo pohybu a jíte nevhodnou stravu. Pijete příliš mnoho alkoholu nebo kávy.



 

Mentální kontrolky


	Těžko se soustředíte a snadno se rozptýlíte.




	Neustále se v myšlenkách vracíte k určitým problémům, které vás v životě potkaly. Jim mi to popsal následovně: „I drobnosti na mě dopadaly s obrovskou váhou. Zkoušel jsem na ně nemyslet, ale měl jsem pocit, že mi mozek kdesi uvízl. Myšlenky se mi točily pořád dokola. Na nic nového jsem přitom nepřišel – žádná řešení, žádné nové informace. Prostě jsem se motal v kruhu.“ Jiný muž to popisoval jako „honit mentální mouchy plácačkou“.




	Zapomínáte na věci, které jste si dříve snadno vybavovali – domluvené schůzky, narozeniny, výročí, telefonní čísla, jména, termíny apod.




	Neustále se vám vracejí negativní myšlenky a stáváte se přehnaně kritickým a cynickým.




	Připadá vám, že se vám zavařil mozek.



 

Emocionální kontrolky


	Jste smutní, někdy tak smutní, že se vám chce plakat, a někdy se dokonce rozpláčete.




	Už je to dávno, co jste se ze srdce zasmáli nebo někoho rozesmáli. Trpíte emocionální otupělostí.




	Vnímáte pesimisticky či beznadějně své manželství, děti, sbor, zaměstnání, národ atd.




	Pokud jste vzhůru, stále vás pronásledují různé starosti a každý večer usínáte s úzkostí.




	Když se ráno probudíte a promýšlíte, co vás ten den čeká, rozbuší se vám srdce a je vám nevolno od žaludku, protože budete muset dělat určitá rozhodnutí a plnit to, co od vás lidé očekávají.




	Připadá vám obtížné radovat se s radujícími. Často ale tuto radost předstíráte.




	Někdy vás přemáhá taková beznaděj a připadáte si tak nemožní, že přemýšlíte, zda by nebylo lepší, kdybyste zde vůbec nebyli.



 

Vztahové kontrolky


	Vaše manželství už není takové, jaké bývalo. Už nemáte z manželky takové potěšení, jako jste mívali.




	Vaše sexuální touhy jsou velmi proměnlivé. Často jste příliš unavení na to, aby váš sex byl kvalitní. Většinou má rysy sobectví.




	Často se utrhujete na manželku a na děti. Oni mají dojem, že jste naštvaný, netrpělivý, frustrovaný a kritický (zeptejte se jich na to).




	S dětmi trávíte málo času, a pokud jste s nimi, často vás vyruší telefon nebo vám čas s dětmi otráví myšlenky na spoustu jiných věcí, které byste mohli dělat. Jeden můj křesťanský přítel mi přiznal, že jednou začal neovladatelně vzlykat: „Manželku to zarazilo a ptala se, co se děje. Díval jsem se, jak si s mými dětmi hraje můj tchán a řekl jsem jí: ‚Tolik bych si přál se z nich radovat, tak jako se z nich raduje on.‘ Ve mně vlastní děti vyvolávaly podrážděnost. Nedokázal jsem se z nich radovat. Nedokázal jsem se radovat z ničeho.“







	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Reset.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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