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        PŘEDMLUVA
      

      
        „Takhle bych nemohl žít. Jeden den jako druhý… to musí být strašná nuda! Nevykládejte mi, že se na všechny modlitby vždycky soustředíte a nikdy je jen tak neodemelete.“ Takové a podobné věty slýchám při rozhovorech stále znovu. Jakkoli návštěvníkům připadá náš způsob života fascinující a pochvalují si, jak jim dělá dobře, že mohou být hosty v našem klášteře, odpočinout si, účastnit se nějakého kurzu nebo v rozhovoru hledat rady pro svůj život, na druhé straně je děsí představa, že my mniši žijeme dennodenně ve stejné rutině, máme přesné pokyny pro doby modliteb i jídla, pro práci i volný čas – také proto, že tím zdánlivě zůstává velmi málo prostoru pro spontaneitu a vlastní iniciativu.
      

      Za ta léta, co jsem mnichem, objevuji stále víc, že tento navenek tak rutinní a zdánlivě jednotvárný život poskytuje velkou vnitřní svobodu. Rituály a rutina nepředstavují jen újmu, ale otevírají mi cesty ke mně samému. Nejen tím, že vnější řád uspořádává i mé nitro. Zjišťuji, že se stávám soustředěnějším a můj „vnitřní chaos“ dostává řád.

      Samozřejmě v sobě rituály nesou nebezpečí, že se někdy vykonávají jen proto, „že se to tak dělalo vždycky“ – právě takto a ne jinak. V tom případě jsou výplodem řádu, který je zcela svévolný, nebo který je udržován jen z důvodů tradice a ve skutečnosti je vyprázdněný. Úkony jsou pak vnějškové, bez vztahu k člověku, který je vykonává. V takových případech nás rituály nevedou k setkání s vlastním nitrem. Jenže právě o to v rituálech jde: setkat se sám se sebou, s tím, co je v hloubi mého nitra. Jako mnich mohu také říci: dotknout se Boha. A tehdy je rituál vybočením, přerušením každodenní rutiny, zastavením, které mě vytrhne z každodenního stresu, nadechnutím a načerpáním nové síly.

      Tyto úkony pak vycházejí z otázky: Z čeho žiji? Je můj život určován každodenností, tím, co se ode mě očekává, tlakem na výkon – nebo žiji ze své vnitřní síly? V tomto smyslu rituály osvobozují a mají smysl, protože mě přivádějí k setkání s mým pravým já.

      Jsem přesvědčen, že všichni, kdo se účastní našich rituálů, cítí, jestli jsme živým společenstvím a jestli rituál, který konáme, se dotýká našeho nitra. Náš zakladatel Benedikt z Nursie říká, že naše mysl má být ve shodě s naším hlasem. Co zpíváme a co se modlíme, má vycházet ze srdce. Proto i my musíme stále znovu kriticky zkoumat své rituály, obřady a zvyky.

      K tomu mi můj supervizor před časem vyprávěl: spolu se svým týmem pořádal řadu let letní akademii. Po celou dobu, kdy se konala, byla velmi úspěšná. Časem ale tým i on sám začali mít pocit, že se koncept akademie vyčerpal. Tak se rozhodli, že ji ukončí. Jakmile to vyhlásili, zvedla se vlna odporu. Většina každoročních účastníků prohlašovala, že přece nemohou jen tak přestat a že by jim v životě něco důležitého chybělo. Můj supervizor vzal tuto kritiku opravdu vážně a spolu s týmem se rozhodli, že v následujícím roce na dva týdny, po které akademie vždycky trvala, společně někam odjedou a vypracují nový koncept. Byl to pro ně velmi plodný čas a společně vytvořili nový projekt. Pochopili, že by sice mohli v akademii pokračovat stejně jako doposud, ale že by jen udržovali při životě vnější formu, která však už v sobě neměla život, protože se vyprázdnila.

      Než jsem se rozhodl vstoupit do kláštera, prožil jsem šest týdnů spolu s mnichy v opatství Münsterschwarzach. Pokusil jsem se pochopit, proč žijí tak, jak žijí, a jaký to má smysl, chodit několikrát denně na modlitby do kostela. Jaký má smysl vstávat ráno v pět, když mi to vůbec nevyhovuje? Proč vůbec uvažuji o tom, žít takhle a ne jinak?

      Ty otázky tu jsou pořád. Kladu si je i teď, po téměř dvaceti letech: Proč žiji právě takhle? A zvlášť, když některý ze spolubratrů odchází, přemýšlím: Proč tu zůstávám? To, že si tyto otázky stále kladu, mě chrání před tím, aby se moje cesta a moje mnišství nestalo něčím všedním a zvykovým. Chrání mě, abych se nestal mnichem, který takhle žije prostě proto, že „to dělal vždycky“.

      Je to pro mě o to důležitější, že jsem svým založením spíš člověk, který potřebuje svoji svobodu. Co to tedy je, co mě vede k tomu, že svůj život mnicha považuji za tak přitažlivý, že podstupuji i ten zdánlivý protiklad proti své nátuře, totiž život určovaný rituály a disciplínou?

      Život tady má řadu zákonitostí. Není to jen pevný denní řád, ale i pravidlo, že my mniši bychom měli především mlčet, to znamená mluvit jen tehdy, když to je nutné, a to jen v určených prostorách a místnostech. Prakticky všechno, co děláme, je pevně regulováno: jak vstupovat do společných místností a jak z nich odcházet, kdy si obléci hábit (řeholní roucho) a kdy ne, a tak dále.

      Rituálům a zvykům ale rozumíme nejen my mniši, ale většina lidí – nějak samozřejmě patří k životu. A to bez ohledu na to, jestli se člověk hlásí k nějaké víře nebo církvi. Každý má nějaké své rituály. Někdy říkáme: „Ten z toho dělá rituál“ a mys­líme tím, že nějaký člověk inscenuje určitou situaci, dává jí nějaký význam, nějak zvlášť ji prožívá a užívá si to. Občas takové inscenace potřebujeme, abychom se dotkli toho, co je v životě důležité, abychom se setkali sami se sebou. A abychom danou situaci učinili pochopitelnou – sobě i jiným.

      I bohoslužby a modlitby v našem opatství jsou svým způsobem inscenace. Ne nadarmo se o bohoslužbě někdy mluví jako o „posvátné hře“. Má přesně danou režii a nese hluboké poselství.

      Avšak i významné okamžiky v životě člověka jsou spojeny s rituály: narození, svatba, pohřeb, kulaté narozeniny. Jsou důležité pro věřící i pro ty, kdo nejsou nábožensky založeni, protože vymezují životní změny a jednotlivá období, jsou přitakáním životu a jeho oslavou. V pozadí rituálů stojí touha prožít a oslavit to, co je pro člověka důležité, spolu s lidmi, kteří jsou mu blízcí.

      Rituály patří k lidskému životu od samého začátku. Dávno před vznikem křesťanství naši předkové slavili rituály, které uctívaly přírodu, protože si byli vědomi, že na ní jsou závislí, že jsou s ní propojeni.

      V této knížce bych se chtěl zamyslet nad přednostmi i nevýhodami rituálů a zvyků. Budu při tom vycházet z křesťanského a benediktinského kontextu a zvu tě, milá čtenářko, milý čtenáři, k tomu, abys nově objevil staré rituály, ale také aby ses uměl rozejít s tím, co je zastaralé. Nabídnu ti některá praktická cvičení, která můžeš začlenit do svého každodenního života, i další podněty, jak si vytvořit své osobní rituály, které budou odpovídat tvojí životní situaci.

      Nejprve bych se chtěl zaměřit na některé zásady týkající se rituálů, něco jako červenou nit, která osvětlí pozadí, z něhož tyto myšlenky vycházejí. Potom tě pozvu, abys se mnou prošel jeden den mnicha. Jednotlivé úseky dne ti mohou pomoci zamyslet se nad tvým vlastním všedním dnem a jeho průběhem a položit si otázky: „Proč žiji tak, jak žiji? Které rituály mám ve svém životě? A mají tyto rituály a zvyky ještě smysl? Zapadají do mého života, nebo je čas, abych je změnil, dal jim nový obsah nebo novou formu?“

      Chce to odvahu. Ale může to být způsob, jak znovu najít cestu sám k sobě, nově a lépe se pochopit – a to snad za to stojí.

    

  

VŽDYCKY TO TAK BYLO

Rituály jsou staré jako lidstvo samo. Zdá se, že odpovídají hluboce zakořeněné lidské potřebě. Dnes ale rituály mnoho lidí neoslovují – zejména ty křesťanské. Lidé nerozumějí jejich jazyku a mají pocit, že oni sami a jejich potřeby jsou jinde. Často se jich účastní jen proto, že to je jakási rodinná tradice. Nic jiného neznají, nejspíš ani nevědí, jak jinak by měli oslavit důležité události. Nebo na zachovávání tradice trvá starší generace. Uvažujeme-li o současných rituálech, musíme si nejprve ujasnit, co vlastně chápeme pod pojmem rituály, proč vznikly, co je jejich hlubším významem a jaký je vztah mezi tradicí a rituálem. Těmito otázkami se budeme zabývat v této kapitole.

Zastávky

Každý je zná, ty velké cedule, které ve městech a vesnicích hlásají: tady staví autobus. Už i děti vědí, že tady mohou nastoupit a autobus je doveze do cíle. Tam, kam se chtějí dostat. Do cíle ale autobus musí urazit kus cesty. Člověk se však může spolehnout na to, že tady, na tomto místě zastaví autobus, kterým potřebuje jet, aby se dostal tam, kam chce. Nastoupí a s důvěrou se nechá odvézt.

Právě takovými zastávkami na naší životní cestě mají být rituály. Vyzvednou nás na místě, na kterém stojíme. Takové, jací jsme, s náladou a v rozpoložení, jež odpovídají tomu, co právě prožíváme. Dá se říct, že v každém okamžiku svého života můžeme vstoupit do rituálu. Všechny pak mají společný cíl: dovést nás k nám samým.

Je to odpověď na potřebu, kterou má dnes mnoho lidí: vstoupit do svého nitra a spočinout tam. Navzdory všem nárokům každého dne, navzdory očekáváním, která na ně kladou druzí i oni sami, navzdory stresu z práce. Mnozí mají pocit, že jsou smýkáni mezi veskrze praktickými záležitostmi všedního dne a svými duchovními potřebami. Stále znovu si uvědomují, jak ty druhé přicházejí zkrátka, jak těžko nacházejí chvilku času ve víru každodenních starostí o rodinu a práci, ve víru povinností, které musí plnit. Znám jednu mladou rodinu se dvěma dětmi. Otec je hudebník, hraje v kostele. Matka se po těhotenství a ma­teřské dovolené vrátila ke studiu svého vysněného povolání, které ale znamená směnný provoz, a to i o víkendech. Když má o víkendu službu a její manžel musí hrát v kostele, klade to na rodinu velké nároky. Ještě že mají prarodiče, kteří jim pomáhají a ochotně hlídají děti. Podobné pracovní a rodinné podmínky ale často vedou k tomu, že lidé mají pocit, že nejsou sami u sebe, stojí jakoby mimo sebe, jedou na autopilota. Ztrácejí sami sebe, nevědí, kdo vlastně jsou. Nikdo se neptá na jejich potřeby – dokonce ani oni sami ne. V této emocionální nejistotě, v tomto každodenním zmatku je dobré a možná dokonce životně důležité se stále znovu vracet k sobě, aby člověk nacházel rovnováhu a stabilitu. Aby nás neovládl chaos, abychom se nenechali semlít svými každodenními činnostmi a dokázali se na ně podívat s odstupem.

Takový „návrat k sobě“ nemusí být časově náročný, často stačí jen krátká chvilka, například mezi vstáváním a probouzením dětí. Jen krátce vydechnout, uvědomit si sebe sama, nabrat sílu z hloubi svého nitra a jít zase dál. Takové krátké spočinutí ve svém středu pomáhá získat odstup a uvolnit se. Mnozí lidé tento střed nazývají Bohem nebo božstvem. Ať už tento střed definujeme a chápeme jakkoli, jde o to, uvědomit si, že ve mně je síla, životní síla. Cesta k této síle je ale často zasypaná „sutí“ každodenních starostí, povinností a neodkladných záležitostí. Každý člověk v sobě má vůli k životu a touhu, aby tento život nesestával jen z práce, stresu a hektiky, aby nebyl určován jen zvenku, ale abychom žili z vlastní síly, podle své vůle, abychom si sami mohli určovat životní priority. K tomu právě chtějí napomoci rituály. Podobny zastávkám nám umožňují zastavit se, vystoupit z každodenního kolotoče a vrátit se na cestu ke svému skutečnému cíli, ke svému já.

Autobusy se na zastávkách řídí jízdním řádem, to znamená: chceme-li se svézt, musíme tam být v čase odjezdu. Tak i rituály se vyznačují především tím, že v ideálním případě začínají vždy ve stejnou dobu. Pak se dají dobře integrovat do kaž­dého dne. Také průběh rituálu má jasnou strukturu a stanovenou délku. Podobně jako u autobusu dopředu víme, kdy budeme v cíli vystupovat – a vrátíme se do svého všedního dne.

Koloběh

Každý ví, že krevní oběh je pro náš život nezbytný. Jsou-li tepny zkornatělé, krev příliš hustá, srdce příliš slabé, příliš mnoho tuků v krvi, má to vliv na naše zdraví, na délku života a na to, jak se cítíme. I v přírodě existuje stále se opakující koloběh vzniku a zániku, který je nezbytný pro vše živé na zemi. V našich končinách je tento koloběh spojený s ročními obdobími. Všechno v přírodě klíčí, roste, kvete, uzrává a umírá, respektive zaniká. Na to, co v přírodě v průběhu ročních období roste, je člověk existenciálně odkázán. V minulosti byl tento koloběh zřetelnější než dnes. V dnešní době si můžeme po celý rok pochutnávat na ovoci a zelenině z celého světa. Když ale většina lidí žila jen z toho, co jim dávala příroda v jejich okolí, byli si více vědomi své závislosti na ní: na počasí, na úrodnosti půdy, na rostlinách, kterým se tam dařilo, na zvířatech, která bylo možno lovit nebo chovat. Právě proto je příroda jedním z výchozích míst pro rituály. Člověk jimi uctíval přírodní síly, protože věděl, že jeho život je na nich a na jejich darech závislý. Proto také bylo nutné a pochopitelné zacházet se zvířaty a rostlinami s úctou. Přírodní národy si toto povědomí zachovaly dodnes a berou si z přírody jen to, co doopravdy potřebují, a za to, co přijímají, přírodě děkují – prostřednictvím rituálů.

Jedním z nejznámějších rituálů z té doby je zapalování svatojánských ohňů. Dnes je zapalujeme k poctě svatého Jana Křtitele, jehož narození církev slaví každoročně 24. června. Původně to ale byla slavnost letního slunovratu kolem 21. června. Tehdy stojí slunce nejvýš, dny jsou nejdelší v roce a všechno kvete a zraje. Vyjdeme-li v tuto dobu do přírody, všude cítíme svěžest, život a hojnost. Byla a je to slavnost poděkování přírodě za její dary.

Dnes zažívají přírodní náboženství renesanci. Lidé chtějí prožít život nefalšovaně, nezkresleně. Mnohým připadá, že v církvích jde příliš o dogmata, pravidla, předpisy, moc a pompu.

Člověk se svým životem se od začátku cítil jako součást koloběhu přírody: i on se narodí, roste a zraje, prožívá vrchol svého života a zaniká. Pak je jeho tělo nebo jeho popel uložen do země, přemění se v ni a z ní opět vzniká nový život. Z tohoto vědomí vzešly rituály oslavující jednotlivé úseky lidského života a vyprošující požehnání a ochranu Boha nebo bohů – na začátku života, při přechodu do dospělosti spojovaném s převzetím odpovědnosti, při spojení s druhým člověkem a konečně při odchodu, odevzdání života zpět zemi. Vědomí, že patříme k tomu velkému koloběhu a jsme součástí celku, nám dávalo a doposud dává pocítit smysl našeho bytí. Pro mnoho lidí je stále důležité konat rituály vymezující životní etapy, nacházet se v nich a zakoušet požehnání a ochranu vyšší moci při přechodu z jedné etapy do druhé. Proto tyto rituály nacházíme téměř ve všech světových náboženstvích – protože pomáhají pochopit životní postoje a základní zkušenosti člověka.

Zároveň ale lidé zakoušeli přírodu jako agresivní a ničivou. Dodnes je lidský život ohrožován přírodními katastrofami – bouřemi, záplavami, lesními požáry, sopečnými erupcemi. Proto už odedávna rituály sloužily ke konejšení divokých sil, oběťmi měli být bohové usmiřováni, aby se lidem podobná neštěstí a katastrofy vyhnuly.

Tyto agresivní a ničivé síly přírody však vždycky odrážely i něco z podstaty člověka, který se v nich poznával – vždyť i v člověku jsou síly, které vnímáme jako divoké, nezkrotné, ničivé a nahánějící strach: vztek, agrese, hněv, nenávist, žárlivost. V krajním případě i ony mohou působit ničivě. V tomto kontextu mají rituály pomoci tyto síly zvládat, držet je na uzdě, aby neubližovaly. Jde vlastně o to, abychom nebyli „bez sebe“, například vzteky. V takových případech je rituál příležitostí, jak najít cestu zpátky k sobě, uvědomit si sám sebe, sám sobě projevit úctu. A tak pečovat sám o sebe.
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