
        
            
                
            
        

    

  Table of Contents


  

    	Předmluva


    	TĚHOTENSTVÍ

      
        	Alice – den třicet osm

        	Alice – den třicet devět

        	Alice – den čtyřicet

        	Alice – den čtyřicet pět

        	Alice – den čtyřicet sedm

        	Alice – den čtyřicet osm

        	Alice – den padesát jedna

        	Alice – den padesát čtyři

        	Alice – den padesát pět

        	Alice – den padesát sedm

        	Alice – den padesát osm

        	Alice – den padesát devět

        	Alice – den šedesát

        	Alice – den šedesát tři

        	Alice – den šedesát sedm

        	Alice – den sedmdesát

        	Alice – den sedmdesát dva

        	Alice – den sedmdesát tři

        	Alice – den sedmdesát čtyři

        	Alice – den sedmdesát sedm

        	Alice – den sedmdesát osm

        	Alice – den osmdesát

        	Alice – den osmdesát jedna

        	Alice – den osmdesát dva

        	Alice – den osmdesát pět

        	Alice – den osmdesát šest

        	Alice – den osmdesát sedm

        	Alice – den devadesát

        	Alice – den devadesát dva

        	Alice – den sto

        	Alice – den sto dvacet

        	Alice – den sto dvacet pět

        	Alice – den sto třicet dva

        	Alice – den sto čtyřicet

        	Alice – den sto čtyřicet čtyři

        	Alice – den sto padesát pět

        	Alice – den sto šedesát

        	Alice – den sto šedesát čtyři

        	Alice – den sto šedesát pět

        	Alice – den sto sedmdesát

        	Alice – den sto sedmdesát pět

        	Alice – den sto sedmdesát sedm

        	Alice – den sto osmdesát jedna

        	Alice – den sto osmdesát tři

        	Alice – den sto osmdesát čtyři

        	Alice – den sto osmdesát osm

        	Alice – den sto devadesát

        	Alice – den sto devadesát jedna

        	Alice – den dvě stě

        	Alice – den dvě stě deset

        	Alice – den dvě stě patnáct

        	Alice – den dvě stě dvacet

        	Alice – den dvě stě dvacet dva

        	Alice – den dvě stě třicet dva

        	Alice – den dvě stě třicet pět

        	Alice – den dvě stě třicet šest

        	Alice – den dvě stě třicet osm

        	Alice – den dvě stě třicet devět

        	Alice – den dvě stě čtyřicet dva

        	Alice – den dvě stě čtyřicet pět

        	Alice – den dvě stě čtyřicet šest

        	Alice – den dvě stě padesát dva

        	Alice – den dvě stě padesát tři

        	Alice – den dvě stě padesát čtyři

        	Alice – den dvě stě padesát pět

        	Alice – den dvě stě padesát osm

        	Alice – den dvě stě šedesát

        	Alice – den dvě stě šedesát tři

        	Alice – den dvě stě šedesát šest

        	Alice – den dvě stě sedmdesát tři

        	Alice – den dvě stě osmdesát, nejpravděpodobnější den porodu

        	Alice – den dvě stě osmdesát jedna

        	Alice – den dvě stě osmdesát tři

        	Alice – den dvě stě osmdesát čtyři

        	Alice – den dvě stě osmdesát pět

        	Alice – den dvě stě osmdesát šest

        	Alice – den dvě stě osmdesát sedm

      


    


    	POROD

      
        	Alice – den dvě stě osmdesát osm

        	Alice – den dvě stě osmdesát osm, odpoledne

        	Alice – den dvě stě osmdesát osm, 19:00 h

        	Alice – den dvě stě osmdesát osm, 22:40 h

        	Alice – den dvě stě osmdesát osm, 23:30 h, porodnice, příjem

        	Alice – den dvě stě osmdesát devět, 5:30 h, porodnice, pokoj

        	Alice – den dvě stě osmdesát devět, 9:00 h, porodnice, pokoj

        	Alice – den dvě stě osmdesát devět, 18:00 h, porodnice, porodní sál

        	Alice – den dvě stě osmdesát devět, 20:00 h, porodnice, porodní sál

        	Alice – den dvě stě osmdesát devět, 22:00 h, porodnice, porodní sál

        	Alice – den dvě stě osmdesát devět, 23:00 h, porodnice, porodní sál

        	Alice – den dvě stě osmdesát devět, 23:45 h, porodnice, porodní sál

        	Alice – den porodu, 11. září 00:13 h, porodnice, porodní sál

        	Alice – den porodu, 11. září 00:20 h, porodnice, porodní sál

        	Alice – den porodu, 11. září 8:20 h, porodnice, oddělení šestinedělí

        	Alice – den porodu, 11. září 14:00 h, porodnice, oddělení šestinedělí

        	Alice – den porodu, 11. září 15:00 h, porodnice, oddělení šestinedělí

        	Alice – den jedna po porodu, 9:00 h, porodnice, oddělení šestinedělí

        	Alice – den dva po porodu, porodnice, oddělení šestinedělí

      


    


    	ŽIVOT VE ČTYŘECH

      
        	Alice – den tři

        	Alice – den čtyři

        	Alice – den pět

        	Alice – den sedm

        	Alice – den deset

        	Alice – den dvacet jedna

        	Alice – den třicet

        	Alice – den třicet čtyři

        	Alice – den třicet pět

        	Alice – den třicet šest

        	Alice – den čtyřicet

        	Alice – den čtyřicet jedna

        	Alice – den čtyřicet dva

        	Alice – den čtyřicet sedm

        	Alice – den čtyřicet osm

        	Alice – den padesát jedna

        	Alice – den šedesát pět

        	Alice – den šedesát sedm

        	Alice – den šedesát osm

        	Alice – den sedmdesát

        	Alice – den osmdesát pět

        	Alice – den sto čtyři

        	Alice – den sto osm

        	Alice – den sto jedenáct

        	Alice – den sto dvanáct

        	Alice – den sto třináct

        	Alice – den sto patnáct

        	Alice – den sto dvacet

        	Alice – den sto třicet čtyři

        	Alice – den sto padesát

        	Alice – den sto padesát pět

        	Alice – den sto šedesát pět

        	Alice – den sto osmdesát

        	Alice – den sto osmdesát sedm

        	Alice – den sto osmdesát osm

        	Alice – den sto osmdesát devět

        	Alice – den sto devadesát

        	Alice – den sto devadesát jedna

        	Alice – den sto devadesát dva

        	Alice – den sto devadesát čtyři

        	Alice – den sto devadesát pět

        	Alice – den sto devadesát devět

        	Alice – den dvě stě šest

        	Alice – den dvě stě deset

        	Alice – den dvě stě sedmdesát

        	Alice – den dvě stě osmdesát pět

        	Alice – den dvě stě osmdesát šest

        	Alice – den dvě stě osmdesát sedm

        	Alice – den dvě stě osmdesát osm

        	Alice – den dvě stě osmdesát devět

        	Alice – den dvě stě devadesát

        	Alice – den dvě stě devadesát jedna

        	Alice – den dvě stě devadesát dva

        	Alice – den dvě stě devadesát tři

        	Alice – den dvě stě devadesát čtyři

        	Alice – den dvě stě devadesát pět

        	Alice – den tři sta

        	Alice – den tři sta jedna

        	Alice – den tři sta šest

        	Alice – den tři sta dvacet šest

        	Alice – den tři sta třicet

        	Alice – den tři sta čtyřicet

        	Alice – den tři sta čtyřicet pět

        	Alice – den tři sta padesát dva

        	Alice – den tři sta šedesát pět

        	Alice – den tři sta šedesát devět

        	Alice – den tři sta osmdesát

        	Alice – den tři sta osmdesát osm

        	Alice – den tři sta devadesát pět

        	Kojení

        	Přebalování

        	Nemoc

        	Úraz

        	Sterilizace nádob a dudlíků

        	Koupání

        	Hlídání

        	Pláč

        	Oblečení

        	Dokumentace

        	Hračky

        	Vývoj

        	Stravování

        	Alice – den čtyři sta deset

        	Alice – den čtyři sta patnáct

        	Alice – den čtyři sta dvacet čtyři

        	Alice – den čtyři sta dvacet pět

        	Alice – den čtyři sta dvacet šest

        	Alice – den čtyři sta třicet pět

        	Alice – den čtyři sta čtyřicet

        	Alice – den čtyři sta padesát

        	Alice – den čtyři sta šedesát pět

        	Alice – den čtyři sta sedmdesát

        	Alice – den čtyři sta sedmdesát jedna

        	Alice – den čtyři sta sedmdesát dva

        	Alice – den čtyři sta sedmdesát pět

        	Alice – den čtyři sta sedmdesát sedm

        	Alice – den čtyři sta sedmdesát osm

        	Alice – den čtyři sta devadesát

        	Alice – den pět set

        	Alice – den pět set deset

        	Alice – den pět set čtyřicet

            
              	Bezdětné kamarádky

              	Kamarádky, které mají ideální děti

              	Kamarádky, které nemají ideální děti

            


          

        	Alice – den pět set padesát

        	Alice – den pět set padesát tři

        	Alice – den pět set padesát čtyři

        	Alice – den pět set padesát pět

        	Alice – den pět set sedmdesát

        	Alice – čtyři roky po porodu

        	Zákony schválnosti

        	Po několika měsících či letech

      


    


  







[image: Obrázek]


 






© Renáta Navrátilová, 2022 
Illustrations © Prokop Wilhelm, 2022  
ISBN 978-80-249-4831-7


 
 
 

 

Věnováno mým dvěma úžasným dětem

a také všem matkám šílícím ze svých úžasných dětí…


 



 

Tvoje duše si vybrala mou duši a já ti slibuji, že tě budu milovat do posledního nadechnutí.






 
 
 
 





Předmluva

Na světě je několik miliard žen. Každá z nich je neobyčejná. Je úplně jedno, jakou má barvu vlasů či pleti nebo jakou má konfekční velikost či jakým jazykem mluví nebo z jakých pochází společenských poměrů. Každá z nich má svůj příběh a své sny. Každá z nich je jedinečná a většina z nich má jedinečný a mimořádný dar – darovat život jiné bytosti.

Nikdy jsem netušila, jak je mateřství těžké a náročné (to ještě nemluvím o výchově). Vždycky jsem smýšlela o mateřské a rodičovské dovolené téměř jako chlap. Tedy jako o opravdové dovolené, kdy nechodíte do práce a máte moře času nejen na dítě, ale i na sebe a své koníčky. Těhotenství a porod jsem vnímala jako přirozený proces a nejhezčí období v životě ženy.

Až poté, co jsem otěhotněla a sama si tím nejkrásnějším obdobím prošla, jsem pochopila, proč je těhotenství, porod, kojení a výchova v poslední době tak často skloňované.

Myslím, že muži by nás měli uctívat a na rukou nosit už jen za těch devět měsíců, kdy nejsme ve svém těle samy. Kdy přibereme minimálně deset kilogramů, rozšíří se nám boky, je nám zle, pálí nás žáha, natékáme, nemůžeme si zavázat tkaničky a přes břicho si nevidíme na špičky prstů. Některým z nás se zhorší pleť, kazí se nám zuby, vyskočí křečové žíly, chutě máme úplně zmatené, a co teprve emoce.

To nemluvím o porodu, porodních bolestech a náročném šestinedělí, kdy si většina žen sáhne na pokraj svých sil.

Chci jen říct, že já obdivuji každou ženu, která dokázala dát život nové bytosti. A že i přes všechny strasti, které toto období přináší, vnímám toto období jako dar. Nikdy nepřestanu žasnout nad tím neuvěřitelným zázrakem přírody, kdy ze dvou oku neviditelných buněk vznikne tak úžasný a dokonalý tvor. Můj obdiv mají také všechny ženy, které dokázaly vychovat z těch malých tvrdohlavých osůbek prosazujících sebe sama charakterní jedince.

Tato kniha vznikla pro odlehčení každodenní tvrdé reality maminek a pro pobavení všech žen, které se pyšní, nebo budou pyšnit titulem matka. Je psána s nadsázkou, a i když to na první pohled nevypadá, tak i s láskou.

Ženy, buďme hrdé na to, že jsme ženy.





 


 


 





TĚHOTENSTVÍ
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Alice – den třicet osm




Jsem těhotná! Páni! Měsíc po svatbě. Věděla jsem tu novinu sotva minutu a už jsem pociťovala nesmírnou euforii, která se mi rozlévala až do konečků prstů, jimiž jsem držela těhotenský test. Dvě tučné čárky. Uspokojivě jsem se na ten výsledek usmála. Celý den jsem zářila na všechny strany. Nepopsatelný pocit. Doma jsem se poťouchle usmívala tak, až to bylo podezřelé nejen Štěpánovi, ale i Eddiemu. Eddie je náš pes.




 







Alice – den třicet devět




Pořád tomu nemůžu uvěřit. Já čekám miminko. Teda zatím se jedná určitě jen o pár buněk, ale stejně… Budu máma! Mám náladu všechny objímat a zpívat pořádně hlasitě. Jsem moc ráda, že to vyšlo napoprvé. I když jsem si řekla, že to nebudu řešit, stejně jsem nedokázala celých třicet osm dnů, než jsem se odvážila si udělat test, myslet na nic jiného.




 







Alice – den čtyřicet




Eddie už to ví! Nevím, nakolik rozuměl mému sdělení, že se rozrosteme o dalšího člena naší rodiny, ale moc nadšeně se netvářil. Nicméně jsem ho nakazila svou dobrou náladou.




Teď jsem přemýšlela, jak to oznámím Štěpánovi. Chtěla jsem něco originálního, neotřelého, jedinečného, abychom na to nikdy v životě nezapomněli. Přece jen se jedná o naše první dítě. Tu chvíli si chci pamatovat navždy.







Alice – den čtyřicet pět




Musím uznat, že se mi to moc nepovedlo. O originalitě mého počinu pochopitelně netřeba pochybovat, nicméně to, že mi na něj Štěpán zareagoval pouhým hm, mi hlava nebere. Po delším naléhání – jak hm? – dodal ještě, že si to myslel. Tak na tuhle chvíli skutečně nikdy nezapomenu.




No co, není důležité, jak muž reaguje na jednotlivé situace, ani to, že ve většině případů absolutně nesplní naše naddimenzovaná očekávání, ale to, že nás má skutečně rád. Ostatně kdybychom my ženy k mužům nebyly tak shovívavé, předpokládám, že většina z nich by se nikdy neoženila. Ne nadarmo se říká, že muži jsou z Marsu a ženy z Venuše.




 







Alice – den čtyřicet sedm




Ne, muži nejsou z Marsu. Nemůžou být, neboť je tato planeta Venuši příliš blízká! Dnes jsem poslala Štěpána na nákup. Na seznam nezbytných věcí jsem napsala položku, kterou kupuji jen málokdy, ovšem nikdy by mě nenapadlo, že může dojít k její záměně.




Krupice.




Štěpán byl zpět už po slabých dvou hodinách, což je úctyhodný čas vzhledem k objemu nákupu. No, nechci se chválit, ale určitě za to taky může dokonalý sedmiletý dril jeho partnerky, nyní už manželky (tedy mě). I když vlastně asi tak dokonalý nebyl a není, když jsem nákup po vytažení z nákupních tašek neshledávala úplným.




„Krupici neměli?“ optala jsem se.




„Ale jo, měli.“







Pozvedla jsem tázavě obočí.




„Vždyť jsem ji koupil.“




„Vážně?“ Znovu jsem důkladně prolustrovala očima stůl obtěžkaný potravinami i drogerií, když vtom můj zrak utkvěl na balíčku s nápisem Cukr bílý – Krupice. Uvědomila jsem si, že ten jsem na seznam nepsala. Že by odtud vítr foukal?




„A kde ji máš?“ zeptala jsem se s neskrývanou zvědavostí. Bingo!




Štěpán natáhnul ruku po sáčku s cukrem. Co na to chcete říct? Evidentně sedm let usilovného výcviku nestačilo.




 







Alice – den čtyřicet osm




Zjistila jsem, že existuje těhotenská aplikace. Hned po příchodu domů si ji stahuji a instaluji do telefonu. Musím konstatovat, že je prostě skvělá! Tolik článků, rad a tipů. Každý týden mi bude přinášet informace o vývoji toho malého človíčka uvnitř mě. Okamžitě si nechám vygenerovat termín porodu vypočítaný dle poslední menstruace a taky se hned začtu do prvních týdnů prenatálního vývoje.




 








Alice – den padesát jedna




Začíná mi být zle, přesto jsem stále opojená pocitem, že uvnitř mě se vyvíjí a roste nový život. Nejlepší kamarádce jsem tuto novinu nedočkavě sdělila při nejbližší možné příležitosti, i když jsem původně plánovala počkat až do konce třináctého týdne. Co si budeme povídat, nevydržela jsem ani do prvního ultrazvuku. Obavy ohledně zdraví miminka jsem zapudila hned v zárodku. Musím věřit a nepochybovat.




 







Alice – den padesát čtyři




Je mi zle. Navzdory těžkému nechutenství mě trápí zhoubný hlad. Stále jsem pozitivní, neklesám na mysli a s nadšením beru i ty nevolnosti. Určitě brzy přejdou.




 







Alice – den padesát pět




Nepřejdou. Kdesi na internetu jsem vyčetla, že odezní až kolem dvanáctého týdne. Aplikace hlásí to samé. Je mi hůř a hůř každým dnem. Prý na to zabírají zázvorová lízátka. Moje pozitivní nálada postupně opadá. Dnes jsem se ptala Štěpána, jestli už v práci nebo přátelům oznámil, že bude táta. Prý ne, čeká, až budu mít rizikové období prvních třech měsíců za sebou. Nechápu, jak to může vydržet. Já to řekla dalším dvěma kamarádkám.




 







Alice – den padesát sedm




Nastal den D. Den prvního ultrazvuku. Jsem nedočkavá. Strašně se těším, i když jsem celou noc nespala – lízala jsem zázvorová lízátka. Bylo mi příšerně. Dvakrát jsem zvracela a asi desetkrát se málem pozvracela. Stoupám si bokem k zrcadlu a studuji z profilu své zatím ploché bříško, zda už se mi začíná klenout. Nezdá se.




Na první on-line setkání s naším miminkem jdu ale s nadšením. Na internetu jsem si v noci googlila fotky tvorečků roztomile schoulených s ručičkama u hlavy. Mám velká očekávání. Jakpak bude asi vypadat?











	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Malý šikanista aneb Jak mámy přicházejí o iluze.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na www.palmknihy.cz si můžete zakoupit celou knihu.
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