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			„Takto získáš všechnu slávu světa.“

			Smaragdová deska (přibližně 5000–3000 př. n. l.)

		

		
			 

		

		

			Věnováno vám 

			Ať se vám otevře svět kouzel 
a přinese vám do života radost.

			To přeji vám i celému světu.

		

		
			 

		

		

			Poděkování

			Když usedám k psaní této knihy, začíná proces tvoření, radostný, ale osamělý; jsme tu jen vesmír a já. Potom, postupně, se kruh rozšiřuje, zahrnuje víc a víc lidí, všichni přispívají svou zkušeností, až nakonec držíte v rukou novou knihu. Součástí toho rozšiřujícího se kruhu tvoření, které přivedlo Kouzlo až k vám, byli následující lidé.

			Děkuji, děkuji, děkuji své dceři Skye, která neúnavně pracovala po mém boku a upravovala text. Joshi Goldovi, který přispěl svými vědeckými znalostmi a schopnostmi nalézat informace, a pomáhal mi tak nacházet spojitosti mezi vědeckými objevy a slovy víry. Děkuji mé redaktorce Cindy Blackové z Beyond Words za její přímý editorský přístup a přesně mířené otázky, které ze mě udělaly lepší spisovatelku. Děkuji Nicu Georgeovi za jeho tvůrčí vizi, která zachytila kouzlo v grafickém ztvárnění uvnitř i na přebalu knihy.

			Díky Shamusi Hoareovi a Carle Thorntonové ze společnosti Gozer Media, kteří se zasloužili o konečnou verzi grafiky a úpravy knihy. Děkuji týmu Tajemství, který mi pomáhal přivést tuto novou knihu na svět a který je páteří mé práce; především své sestře Jan Childové, která vede celý vydavatelský tým; Andree Keirové, která stojí v čele báječného tvůrčího týmu; Paulu Harringtonovi a své sestře Glendě Bellové, kteří se dali dohromady s fotografem Raphaelem Kilpatrickem a se zbytkem našeho týmu, aby mohly vzniknout kouzelné obrázky v této knize. A děkuji i dalším členům týmu Tajemství, jejichž práce v zákulisí je nedocenitelná: Donu Zyckovi, Marku O’Connorovi, Mikeu Gardinerovi, Lori Sharapovové, Cori Johansingové, Chye Leeovi, Peteru Byrneovi a mojí dceři Hayley.

			Děkuji, děkuji, děkuji svým vydavatelům Atria Books a Simon & Schuster: Carolyn Reidyové, Judith Currové, Darlene DeLillové, Twisne Fanové, Jamesi Pervinovi, Kimberly Goldsteinové a Isolde Sauerové. Dostalo se mi požehnání pracovat s tak úžasnými lidmi.

			Děkuji, děkuji, děkuji Angelu Martinovi Velayosovi za jeho duchovní vedení, lásku a moudrost; své sestře Pauline Vernonové a svým nejdražším přátelům a rodině za to, že mě neustále podporují a zachovávají si nadšení pro mou práci. Nejhlubší vděk patří také velikánům dávných staletí, kteří objevovali životní pravdy a zanechali po sobě svá slova zapsaná, abychom je my mohli v tu pravou chvíli objevit – v ten nedefinovatelný okamžik, který mění život, když náhle vidíme, co máme před očima, a slyšíme, co máme slyšet.
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VĚŘÍTE V KOUZLO?

			„Ti, kdo v kouzlo nevěří, ho nikdy nenajdou.“

			Roald Dahl (1916–1990)
spisovatel

			Pamatujete na časy, kdy jste byli malí a hleděli jste na svět s údivem a úžasem? Život byl kouzelný a vzrušující a přitahovaly vás jakékoli maličkosti. Fascinovala vás jinovatka na stéblech trávy, motýl třepotající křídly ve vzduchu nebo zvláštní list či kamínek na zemi.

			Byli jste plní vzrušení, když vám vypadl zoubek, protože to znamenalo, že vás v noci navštíví zoubková víla, a počítali jste dny do kouzelného Štědrého večera. Divili jste se, jak Ježíšek může za jedinou noc obejít všechny děti na světě, ale on to nějak dokázal a nikdy vás nenechal na holičkách.

			Na zahradě tančily víly, zvířátka byla jako lidé, každá hračka byla osobnost, sny se plnily, mohli jste se dotknout hvězd. Srdce jste měli plné radosti, vaše představivost neznala hranic a vy jste věřili, že život je zázračný!

			Mnozí z nás měli v dětství úžasný pocit, že všechno je dobré a že každý den slibuje další vzrušení a dobrodružství. Nic v nás nemohlo tu radost z kouzel zadusit. Ale jak jsme vyrůstali a dospívali, odpovědnost, problémy a těžkosti si vybraly svou daň a my jsme podlehli zklamání. A to kouzlo, ve které jsme jako děti věřili, zesláblo a vyprchalo. To je jeden z důvodů, proč i jako dospělí rádi pobýváme v přítomnosti dětí; můžeme, i když jen na okamžik, znovu prožívat ten pocit, který jsme kdysi také měli. 

			Chtěla bych vám říct, že kouzlo, ve které jste kdysi věřívali, je pravdivé, falešné je pouze vidění světa, které máme teď jako dospělí. Kouzlo života je skutečné – stejně skutečné jako vy sami. Život může být mnohem zázračnější, než vás v dětství vůbec kdy napadlo. Bere vám dech, probouzí údiv, vzrušuje vás víc než cokoli, co jste zatím poznali. Když víte, co máte dělat, abyste to kouzlo přivedli k životu, budete žít tak, jak jste si vysnili. A pak se začnete ptát, jak jste vůbec někdy na to kouzlo života mohli nevěřit!

			Možná neuvidíte tančit víly, ale uvidíte, jak se všechno, co jste kdy chtěli, zhmotňuje. Uvidíte, jak se naplňují věci, o kterých jste dávno snili. Nikdy tak docela nepochopíte, jak se všechno z vašich snů mohlo přetavit ve skutečnost, protože kouzlo není vidět – a to je na něm to nejúžasnější.

			Jste připraveni zažít to kouzlo znovu? Jste připraveni zažívat každý den údiv a okouzlení, jako když jste byli malí? Připravte se na kouzlo! 

			Naše dobrodružství začíná před dvěma tisíci lety, kdy znalost, schopná měnit životy, byla ukryta v posvátném textu…
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Veliká záhada odhalena

			Následující pasáž pochází z bible, z evangelia svatého Matouše. Během staletí zmátla a popletla spoustu lidí, kteří si ji často vykládali mylně.

			„Kdo má, tomu bude dáno a bude mít ještě víc. Ale kdo nemá, tomu bude odňato i to, co má.“

			Musíte připustit, že při čtení se i vám zdá tato věta nespravedlivá. Jako by říkala, že bohatí zbohatnou ještě více a chudí budou ještě chudší. Ale v této větě se ukrývá jedna hádanka, je tu jedno zahalené tajemství. Když ho poznáte, otevře se před vámi úplně nový svět.

			Odpověď na tuto záhadu mnoha lidem po dlouhá staletí unikala. Je v jednom skrytém slůvku: vděčnost.

			„Kdo má vděčnost, tomu bude dáno a bude mít ještě víc. Kdo nemá vděčnost, tomu bude odňato i to, co má.“



		


Odhalením tohoto jednoho ukrytého slova je tajemný text náhle jasný jako křišťál. Od chvíle, kdy byla tato slova zaznamenána, uplynuly už dva tisíce let, ale zůstávají stejně pravdivá jako kdysi: jestliže si neuděláte čas na to, abyste projevili vděk, nikdy nebudete mít víc a to, co už máte, nakonec ztratíte. Skrývá se tu příslib kouzla, které probudí vaši vděčnost: Jestliže jste vděční, dostanete více a budete mít hojnost! 

			Příslib vděku je podobně vyslovený i v koránu:

			„A pomněte, když Pán váš prohlásil: ,Budete-li vděční, rozmnožíme pro vás dobré, budete-li však nevděční, pak věru trest Můj bude přísný!‘“

			Nezáleží na tom, jakou víru vyznáváte nebo jste-li vůbec věřící, tato slova z bible i koránu platí i pro vás a váš život. Popisují základní zákon vědy a vesmíru.

			Je to univerzální zákon

			Vděčnost se projevuje prostřednictvím univerzálního zákona, který ovládá celý váš život. Zákon přitažlivosti, který řídí veškerou energii v našem vesmíru od zformování atomu po pohyb planet, říká, že „podobné věci se přitahují“. Díky zákonu přitažlivosti drží buňky každého lidského tvora pohromadě stejně jako hmota každého předmětu. Ve vašem životě se tento zákon projevuje v myšlenkách a pocitech, protože ty jsou také projevem energie. Cokoli si tedy myslíte a cokoli cítíte, to k sobě také přitahujete.

			Jestliže si říkáte: „Nemám rád svou práci,“ „Nemám dost peněz,“ „Nedokážu najít dokonalého partnera,“ „Nezvládnu zaplatit účty,“ „Něco na mě leze,“ „On nebo ona si mě dostatečně neváží,“ „Nevycházím s rodiči,“ „Mám problém se svým dítětem,“ „Mám život na draka,“ nebo „S mým manželstvím to jde z kopce,“ pak takových zážitků nutně přitahujete ještě více.

			Ale jestli myslíte na to, zač jste vděční, jako když si říkáte: „Miluji svou práci,“ „Moje rodina mě báječně podporuje,“ „Tohle byly ty nejlepší prázdniny,“ „Dneska se cítím skvěle,“ „Na daních mi vrátili zatím nejvíce,“ nebo „Ten víkendový výlet se synem jsme si krásně užili,“ a tu vděčnost cítíte upřímně, zákon přitažlivosti říká, že k sobě takových věcí přitáhnete ještě více. Funguje to stejně, jako když se kov přitáhne k magnetu. Vaše vděčnost je jako magnet: čím jste vděčnější, tím více hojnosti k sobě přitáhnete. To je zákon vesmíru!

			Určitě jste slyšeli rčení jako „Kdo s čím zachází, s tím také schází“, „Sklidíš, co jsi zasel“ nebo „Co dáváš, to se ti vrátí“. Všechna tato rčení popisují tentýž zákon a popisují rovněž vesmírný princip, který odhalil velký vědec, sir Isaac Newton.

			Newton kromě jiného objevil základní pohybové zákony ve vesmíru a jeden z nich říká:

			Každá akce vyvolá stejně silnou, ale opačnou reakci. 

			Když Newtonovým zákonem vysvětlíme vděčnost, pak je výsledek takový: každá akce dávání díků vždy zapříčiní opačnou reakci přijímání. A to, co přijmete, se bude vždy rovnat množství vděčnosti, kterou jste vydali. To znamená, že každý projev vděčnosti vyvolá reakci, která vám něco přinese! A čím upřímněji a hlouběji svou vděčnost cítíte (jinými slovy, čím víc vděčnosti projevíte), tím víc toho dostanete.

			Zlatá nit vděku

			Když se vrátíme o několik tisíc let zpátky k nejstarším záznamům lidstva, uvidíme, že o moci vděku se kázalo a také se používala už tenkrát. Odtud učení putovalo staletími a kontinenty a pronikalo z jedné civilizace a kultury do druhé. Hlavní náboženství jako křesťanství, islám, judaismus, buddhismus, sikhismus a hinduismus mají ve svém základu právě učení o vděčnosti.

			Mohamed říkal, že vděk za hojnost, kterou dostáváte, je nejlepší zárukou, že tato hojnost neochabne.

			Buddha říkal, že nemáte důvod k ničemu kromě vděčnosti a radosti.

			Lao C’ prohlásil, že radost z toho, co máte, vám přinese celý svět.

			Krišna kázal, že vše, co je mu nabídnuto, přijímá s radostí.

			Král David hovořil o děkování celému světu za vše mezi nebem a zemí.

			Ježíš říkal děkuji předtím, než provedl každý ze svých zázraků.

			Od australských Aboriginců po africké Masaje a příslušníky kmene Zulu, od amerických Navahů, Šóniů a Čerokézů po Tahiťany, Eskymáky a Maory – praktikování vděčnosti stojí u samých kořenů těch nejstarších tradic.

			„Když ráno vstáváte, poděkujte za ranní světlo, za to, že žijete a máte sílu. Poděkujte za potravu a radost ze života. Jestliže nevidíte důvod, proč byste měli děkovat, bude chyba ve vás.“

			Tecumseh (1768-1813)
americký náčelník kmene Šóniů

			Historie je plná slavných postav, které praktikovaly vděčnost, a tím, co dokázaly, se zařadily mezi největší osobnosti v dějinách lidstva: Gándhí, matka Tereza, Martin Luther King Jr., dalajlama, Leonardo da Vinci, Platon, Shakespeare, Ezop, Blake, Emerson, Dickens, Proust, Descartes, Lincoln, Jung, Newton, Einstein a mnoho dalších.

			Vědecké objevy Alberta Einsteina změnily způsob, jakým nahlížíme na vesmír. Když se ho na ty ohromné výsledky ptali, mluvil Einstein jen o tom, jak děkuje druhým. Jedna z nejbrilantnějších myslí všech dob děkovala jiným lidem více než stokrát denně za práci, kterou udělali už oni!

			Je snad stále ještě nepochopitelné, proč se tolik záhad života odhalilo právě Albertu Einsteinovi? Je nepochopitelné, že Albert Einstein učinil jedny z největších vědeckých objevů historie? Praktikoval vděčnost den za dnem celý život a na oplátku se mu dostávalo hojnosti v mnoha podobách.

			Když se ptali Isaaka Newtona, jak dosáhl svých vědeckých objevů, řekl, že jen stojí na ramenou obrů. Isaac Newton, který byl nedávno v hlasování zvolen člověkem, jenž nejvíc prospěl vědě a lidstvu, byl také vděčný mužům a ženám, kteří žili před ním.

			Vědci, filozofové, vynálezci, objevitelé a proroci, kteří praktikovali vděčnost, se dočkali odměny a byli si většinou dobře vědomi, jaká moc se ve vděku ukrývá. Přesto ještě dnes většina lidí netuší, jakou má vděčnost moc, protože k tomu, abyste ve vlastním životě zaznamenali kouzlo vděku, musíte být napřed sami aktivně vděční!

			

		



Na co jsem přišla

			Můj příběh je dokonalým příkladem toho, jak vypadá život člověka, který o vděčnosti nic neví. A toho, co se přihodí, když se vděčnost stane součástí vašeho života.

			Kdybyste se mě před šesti lety zeptali, jestli jsem vděčný člověk, řekla bych: „Ano, jistě, že umím být vděčná. Děkuji pokaždé, když dostanu nějaký dárek, když mi někdo podrží dveře nebo když pro mě někdo něco udělá.“

			Pravda je, že jsem vůbec vděčný člověk nebyla. Nevěděla jsem, co vděčnost znamená doopravdy. To, že jsem občas řekla děkuji, ze mě vděčného člověka rozhodně nedělalo.

			Můj život bez vděku byl docela náročný. Měla jsem dluhy a ty se každý měsíc o něco málo zvýšily. Dřela jsem vážně dost tvrdě, ale moje finanční situace se nezlepšovala. Abych se nějak vyrovnala s narůstajícím dluhem a závazky, žila jsem neustále ve stresu. Moje vztahy byly jako na houpačce, od snesitelných ke katastrofálním, protože jsem nikdy neměla na nikoho dost času.

			Sice byste mě mohli označit za „zdravou“, ale na konci každého dne jsem byla vyčerpaná a prošla jsem si svým přídělem nachlazení a nejnovějších epidemií, které se v dané sezoně zrovna objevily. Zažívala jsem okamžiky štěstí, když jsem si vyšla s přáteli nebo jela na dovolenou. Ale pak na mě zase dolehla realita a to, že musím pracovat ještě víc, abych za ty radosti zaplatila.

			Nežila jsem. Přežívala jsem – ze dne na den a od výplaty k výplatě. Sotva jsem vyřešila jeden problém, hned se objevily další.

			Ale pak se stalo něco, co mi celý život změnilo. Objevila jsem tajemství života a výsledkem mého objevu kromě jiného bylo, že jsem začala každý den praktikovat vděčnost. Následkem toho se mi v životě všechno začalo měnit. Čím větší jsem projevovala vděk, tím zázračnější výsledky to přinášelo. Můj život se měnil opravdu jako kouzlem.

			Poprvé v životě jsem byla bez dluhů a krátce nato jsem měla tolik peněz, kolik jsem potřebovala, abych mohla dělat, cokoli mě napadlo. Problémy ve vztazích, v práci i se zdravím zmizely, nečelila jsem už každý den překážkám, ale dny se mi plnily jednou dobrou věcí za druhou. Zdraví a energie mi výrazně přibývalo a cítila jsem se lépe, než mi bylo ve dvaceti. Moje vztahy začaly být mnohem smysluplnější, za několik měsíců jsem s rodinou i přáteli zažila více pohody než za celé dlouhé roky předtím.

			A především jsem se cítila mnohem šťastnější, než jsem kdy považovala za možné. Byla jsem omamně šťastná – šťastnější než kdy dřív. Vděčnost mě změnila a jako kouzlem se mi změnil i celý život.
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Přiveďte si kouzlo do života

			Bez ohledu na to, kdo jste, kde jste a jak zrovna žijete, kouzlo vděčnosti vám může změnit celý život!

			Napsaly mi tisíce lidí v nejhorších situacích, jaké si jen dovedete představit, kterým se dočista změnil život, když začali praktikovat vděčnost. Viděla jsem, jak se dějí zázraky uzdravování tam, kde se už nezdála být žádná naděje. Viděla jsem zachráněná manželství, rozpadající se vztahy, které se měnily na vztahy úžasné. Viděla jsem, jak se lidé z naprosté chudoby dostali k bohatství, a viděla jsem lidi v depresi katapultované ke šťastnému a naplňujícímu životu.

			Vděčnost dokáže zázračně změnit vaše vztahy v něco radostného a smysluplného, ať nyní vypadá daný vztah jakkoli. Vděčnost vám zázračně zajistí větší bohatství, takže budete mít více peněz, abyste mohli dělat věci, které dělat chcete. Zlepší vám zdraví a přinese takové štěstí, jaké jste ještě nepoznali. Vděčnost zapojí své kouzlo, aby urychlila rozvoj vaší kariéry, pomohla vám dosáhnout většího úspěchu a přinesla vám vysněnou práci nebo prostě to, co chcete dělat. Vděčnost je vlastně cestou k získání všeho, co chcete – čím chcete být, co chcete dělat nebo mít. Zázračná moc vděčnosti vám proměňuje život ve zlato!

			Když projevujete vděčnost, pochopíte, proč vám v životě konkrétní věci nevyšly a proč vám asi určité věci scházejí. Jakmile se pro vás vděčnost stane způsobem života, budete se každé ráno probouzet s nadšením, že jste naživu. Budete do života naprosto zamilovaní. Všechno se vám bude zdát jako hračka. Budete se cítit lehcí jako pírko a šťastnější, než jste kdy byli. Mohou přijít překážky, ale vy budete vědět, jak je překonat a jak se z nich poučit. Každý den bude zázračný, každý den bude zaplněn větším množstvím kouzel, než když jste byli malí.

			Je váš život zázračný?

			Hned teď můžete určit, jestli jste už v životě vděčnost využili. Stačí se podívat na všechny hlavní oblasti života: peníze, zdraví, štěstí, kariéru, domov a vztahy. Ty životní oblasti, které jste zahrnuli vděčností, jsou naplněny hojností a jsou báječné, a proto v nich zažíváte zázraky. V jakékoli oblasti, která má vděčnosti nedostatek, hojnost a nádhera chybí.

			Je to jednoduché: když nejste vděční, nemůžete na oplátku získávat ještě více. To kouzlo jste ve svém životě zastavili. Když nejste vděční, přestává k vám proudit lepší zdraví, lepší vztahy, více radosti, více peněz, postup v práci, kariéře nebo podnikání. Abyste něco získali, musíte napřed dát. To je zákon. Vděčnost znamená dávání díků, bez toho sami sebe odříznete od kouzla a od získávání všeho, co v životě chcete.

			Vysvětlím, jak funguje nevděk. Nejsme-li vděční, bereme; věci v životě bereme za samozřejmost. Když bereme věci za samozřejmé, nevědomky si tím něco odebíráme. Zákon přitažlivosti říká, že podobné věci se přitahují, takže ve chvíli, kdy bereme něco jako samozřejmost, bude nám následně něco odebráno. Pamatujte, „že kdo nemá vděčnost, tomu bude odňato i to, co má“.

			Docela jistě jste už byli v životě víckrát za něco vděční, ale chcete-li vidět to kouzlo a radikálně změnit současný způsob života, musíte praktikovat vděčnost a začít podle ní nově žít.

			Kouzelná formulka

			„Vědomí je poklad, ale konání je klíčem k jeho truhle.“

			Ibn Chaldún, autor díla Mukkadima (1332–1406)
učenec a státník

			Staré mýty a legendy říkají, že člověk, který chce vyvolat kouzlo, musí nejprve odříkat „kouzelná slůvka“. Když přivoláváte kouzlo vděčnosti, funguje to stejně. Napřed musíte říct kouzelné slovíčko děkuji. Ani vám nedokážu dost zdůraznit, jak je slůvko děkuji v životě důležité. Máte-li žít ve vděčnosti a zažívat v životě kouzlo, musí se děkuji stát slůvkem, které rozvážně opakujete a cítíte více než jiná. Musí se stát vaším druhým já. Děkuji je most mezi tím, kde jste nyní, a životem, o jakém sníte.

			Kouzelná formulka:

			1. Záměrně myslete na kouzelné slůvko děkuji 
a říkejte ho.

			2. Čím více na kouzelné slůvko děkuji myslíte a říkáte ho, tím více vděčnosti cítíte.

			3. Čím více vděčnosti záměrně vyjadřujete v myšlenkách i pocitech, tím větší hojnosti se vám dostane.

			Vděčnost je pocit. Hlavním cílem praktikování vděčnosti tedy je záměrně ji cítit co nejhlouběji, protože právě síla vašich pocitů může přitáhnout kouzlo do vašeho života rychleji. Newtonův zákon počítá se zachováním poměru – co dáte, to ve stejné míře dostanete. To znamená, že zvýšením pocitu vděčnosti se vám i to dobré v životě navýší, a to v míře odpovídající vašemu pocitu! Čím je pocit pravdivější, čím upřímněji jste vděční, tím rychleji se vám život změní.

			Až zjistíte, jak málo cvičení vám stačí a jak snadno se stane vděčnost součástí vašeho každodenního života, a také až uvidíte ty zázračné výsledky na vlastní oči, nikdy se už nezatoužíte vrátit k životu, jaký jste vedli předtím.

			Jestliže budete vděčnost procvičovat jen trochu, život se vám změní taky jen trochu. Jestli budete vděčnost praktikovat denně a často, život se vám změní tak výrazně, že si to ani nedokážete představit.
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Kouzelná kniha

„Když vyjadřujeme náš vděk, nesmíme zapomínat, že největším oceněním není ta slova říkat, nýbrž podle nich žít.“

John F. Kennedy (1917–1963)

35. prezident USA

V této knize najdete 28 kouzelných cvičení, která byla vybrána právě k tomu, abyste se na nich naučili používat kouzelnou moc vděčnosti, a tím si převratně změnili zdraví, finanční situaci, práci i vztahy. A také naplnili i ty nejmenší touhy a největší sny. Naučíte se také, že procvičování vděčnosti rozpouští problémy a mění jakoukoli negativní situaci.

Až budete číst text o tomto učení, které vám změní život, budete jím uchváceni, ale bez procvičování toho, co se učíte, vám všechny poznatky zase proklouznou mezi prsty. A příležitost, kterou k sobě přilákáte, abyste si snadno změnili život, se zase rozplyne. Chcete-li mít jistotu, že se vám to nestane, musíte praktikovat vděčnost více než 28 dnů, aby vám pronikla do buněk a podvědomí. Teprve tehdy vám začne měnit život – a to trvale.

Cvičení jsou navržena tak, aby se prováděla ve dvaceti osmi po sobě následujících dnech. Díky tomu si vytvoříte z vděčnosti návyk na nový způsob života. Když budete během následujících dnů soustředěně praktikovat vděčnost, zaručeně vám do života vstoupí kouzlo – a rychle!

V každém kouzelném cvičení se ukrývá tajné učení, které vám neuvěřitelně rozšíří znalosti. Díky každému cvičení lépe pochopíte, jak život funguje a jak je snadné mít takový život, o jakém jste snili.

Prvních dvanáct cvičení využívá kouzelnou moc vděčnosti k poděkování za to, co už máte a co jste dostali v minulosti. Nejste-li totiž vděční za to, co už máte a co jste dostali, kouzlo fungovat nebude a vy už víc nedostanete. Těchto dvanáct cvičení dá okamžitě do pohybu kouzlo vděku.

Následujících deset cvičení využívá kouzelnou moc vděčnosti pro vaše přání, sny a všechno, co chcete. Těchto deset cvičení vám umožní vaše sny naplňovat. Události v životě se vám budou jako zázrakem měnit před očima!

Posledních šest cvičení vás dovede na zcela novou úroveň, kde vděčností nasytíte každičkou buňku svého těla i mysli. Naučíte se, jak využít kouzelné moci vděčnosti k tomu, abyste pomáhali druhým, řešili problémy a vylepšovali negativní situace nebo okolnosti, které vás mohou v životě potkat.

Nemusíte si na to v kalendáři vyhrazovat místo; každé cvičení bylo vymyšleno tak, aby vám snadno zapadlo do každodenního plánu ve všední den, o víkendu, o svátcích i na dovolené. Vděčnost je snadno přenosná – můžete ji vzít s sebou, kamkoli jdete. A kamkoli se pak vydáte, stane se kouzlo!

Jestliže vynecháte nějaký den, nejspíš přijdete o energii toho, co jste už udělali. Abyste kouzlo neoslabovali, pokud jeden den vynecháte, vraťte se o tři dny zpátky a opakujte i tato předchozí cvičení.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Kouzlo.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na www.palmknihy.cz si můžete zakoupit celou knihu.
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