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KAPITOLA
 1

DÁNSKÝ DESIGN

A HLAVNÍ SÍDLO HYGGE
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Můžeme být díky svému domovu šťastnější? Můžeme si v něm navrhnout pohodu? Můžeme si vybudovat lepší domov, kde nebudeme jen žít, ale kde se budeme mít hezky? Odpovědi na tyto otázky jsem měl vždy přímo před nosem. Protože narodit se a žít v Dánsku znamená, že vás provází dvě věci: design a hygge.

Některé dánské designéry asi znáte. Arne Jacobsen, Hans Wegner, Poul Kjærholm, Poul Henningsen a Børge Mogensen nejsou pouze dobře známá dánská jména, jsou to ikony designu známé po celém světě – a pokud jste sledovali dánské televizní seriály, jako třeba Vládu, Zločin a Ponorku, dánský městský a interiérový design jste zahlédli.

A dost možná patříte k těm, kteří si zastaví Vládu jen proto, aby se ujistili, že v kanceláři premiérky skutečně visí lustry Artichoke od Poula Henningsena. Právě kvůli tomuto citu pro detail jsou zmíněné pořady někdy označovány jako „furniture porn“. Tento pojem jsem si mimochodem zadal do vyhledávače. A okamžitě toho zalitoval. Objevilo se něco docela jiného!

Dánsko je natolik propojené s designem, že když Simpsonovi v animovaném seriálu letí do Dánska, letuška pasažéry nabádá, aby nábytku, který případně během letu navrhli a sestavili, dopřáli poslední vrstvu laku.
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Design ovšem nejsou jen nádherné židle. Design je ve své nejpřesnější definici návrh, jak předvést funkčnost nebo provoz místa či objektu předtím, než vznikne. Slouží pro představu toho, jak se místo nebo věc může odlišovat a jak nás tato odlišnost ovlivní.

Design má vliv na to, jak se pohybujeme po městech, jaké jídlo si připravíme na talíř, jak interagujeme s milovanými lidmi, zda povečeříme se sousedy nebo sami, jak dobře se cítíme v práci a jak naložíme s časem, který máme. Zkrátka a dobře ovlivňuje uspořádání života a to, kvůli čemu je krásné žít.

Design v nás může probudit naše lepší já, touhu vytvářet pozitivnější svět, a pokud si osvojíme sílu designu, získáme nástroje pro lepší kvalitu života.

Takový byl základ dánského designu. Je to tradice designu s lidským přístupem. Designu pro lidské bytosti. Touha vytvořit funkční předměty v prvotřídní kvalitě pro obyčejného občana. Výrobky, které si mohl dovolit průměrný dělník. Kombinace jednoduchosti, funkčnosti, udržitelnosti, kvality, snadného užití a estetiky. A design byl v Dánsku vždy široký pojem. Například architektura ho byla odjakživa součástí. Architekti obvykle nenavrhovali pouze samotnou budovu, ale také všechno uvnitř – nábytek, který se k budově hodil a příbory, které se hodily k restauraci.

Jedním z příkladů je hotel SAS v srdci Kodaně, do posledního detailu ho v roce 1960 navrhl Arne Jacobsen.

V jádru dánského designu je hledání cesty, jak žít v co nejlepším prostředí pro naše zdraví a pohodu. A jak říká profesor Institutu návrhářství při Illinois Institute of Technology a School of Design při hongkongské Polytechnické univerzitě John Heskett: „Design, svlečený do naha, lze definovat jako schopnost člověka tvarovat a vytvářet naše prostředí způsoby v přírodě nevídanými, naplňovat naše potřeby a dávat smysl našemu životu.“ V Dánsku je možná jen jedna věc zásadnější než design. A tou je hygge.
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Proč je důležité míti hygge

Hygge je umění navodit příjemnou atmosféru. Být s lidmi, které máme rádi. Pocit, že jsme v bezpečí, chráněni před světem a můžeme si dovolit polevit v ostražitosti. Můžete si povídat o malých i velkých životních věcech nebo si prostě užívat tichou společnost druhého – nebo být klidně sami, uvařit si šálek čaje. Hygge je pocit domova. Jinými slovy jde o to, jak z domu uděláme domov, místo, kde najdeme pohodlí a blízkost – to je hygge. Vytvoření vašeho domova, v němž na vás bude dýchat hygge, znamená představit si, které domácí aktivity budou mít pozitivní dopad na vaši pohodu – a následné vytvarování vašeho prostoru pro život tak, aby se tyto aktivity daly uskutečňovat.

Nakolik je hygge důležité pro Dány a dánskou kulturu lze těžko přehnat. Dánská obsese hygge se zdá být natolik zakořeněná v naší kulturní DNA a národních hodnotách, že říct, že vám je fuk, by bylo v Dánsku takové společenské faux pas, jako kdyby Brit řekl: „Myslím, že bychom neměli zachovávat klid – podle mě bychom měli spíš vyšilovat“ nebo Američan: „Tak jsem uvažoval o té svobodě a dospěl jsem k závěru, že to není nic pro mě.“ Ukážu vám, kolik pro nás hygge znamená.

Dánská ministryně v roce 2016 položila Dánům následující otázku: Jaké společenské hodnoty, tradice nebo hnutí, které nás v Dánsku utvářely, přenesete na budoucí generace? Otázka byla součástí celonárodního šetření, jaké hodnoty z Dánů udělaly dnešní Dány a budou tvarovat budoucí společnost – stanou se tzv. dánským kánonem. Z šetření vzešlo přes dva tisíce návrhů a mezi deseti nejdůležitějšími se ministerstvo rozhodovalo. Figuroval mezi nimi sociální stát, svoboda, důvěra, rovnost a ano – uhodli jste – hygge.
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V roce 2019, když Mezinárodní astronomická unie slavila sté výročí, ocenila každý stát planetou a požádala ho, aby ji pojmenoval. Z osmi set třiceti návrhů zaslaných v Dánsku bylo zvoleno pět možných – hygge bylo jedním z nich. (Zvítězil Muspelheim, což je jméno palčivého horka, které přichází z Jihu a doprovází ho obr ohně Surt ze severské mytologie. Přiznávám, je to o něco zajímavější než čokoláda při svíčkách.)

Na téma hygge lze v Dánsku dokonce psát dizertační práci. Jako první tak učinil Jeppe Linnet a ne, neznamená to, že strávil tři roky pátráním po tom, kolik skořicových bulek je nejlepší za den spořádat (na to přišel po šesti měsících). Linnet ve skutečnosti provedl rozsáhlý výzkum toho, nakolik jsou Dánové spjatí se svým domovem a nakolik hygge ovlivňuje míru pohostinnosti, jídla a nápojů. Podle jeho výsledků je hygge situační vjem poklidu a potěšení – užívání si přítomného okamžiku – atmosféra utvářená vaší interakcí s lidmi, náladou během setkání a pocitem ve fyzickém prostoru. Abyste pocítili hygge, je prostředí zásadní. Jde to jen na místech s atmosférou.
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Pro Dány je sídlem hygge domov. Nejen že doma relaxujeme a doplňujeme síly, domov je v Dánsku také centrem společenského života. Zatímco jiné země mají kulturu socializace převážně v barech, restauracích a kavárnách, Dánové upřednostňují hjemmehygge (domácí hygge). Možná to je tím, že chodit ven je v Dánsku poměrně drahé, nebo proto, že Dánové jsou většinou introvertní a cítí se lépe ve vlastním prostředí. Introvertního Dána od extravertního snadno poznáte. Introvertní Dán bude hledět na své boty, extravertní na vaše. Jsme národ tichých seveřanů a seveřanek.

V kombinaci s naší vášní pro design to z nás činí národ introvertních usedlíků, pro něž hygge představuje národní sport. Když udeřil koronavirus a vláda Dány požádala, aby se zdržovali davů, zůstávali uvnitř a trávili čas doma s co možná nejmenším počtem lidí, vnímali to asi takhle: „Jasně. To jsme nacvičovali celý život!“

V nedávné době se ovšem hygge stalo globálním fenoménem. Celosvětová zpráva o štěstí rok co rok vydává seznam úrovně štěstí po celém světě. Pět severských zemí – Dánsko, Švédsko, Norsko, Finsko a Island – obvykle zaujímají nejvyšší příčky. To vedlo ke zvýšenému zájmu o kulturu a způsob života ve skandinávských zemích – jako třeba o dánské hygge.

Vyhledejte si na Amazonu knihy o hygge a vypadne vám přes pět set výsledků. Já napsal jednu z nich. Byla přeložena do více než pětatřiceti jazyků a prodalo se jí přes milion kusů. Hygge napnulo plachty v Dánsku, ale doplulo ke každému pobřeží světa. Stalo se druhou vikinskou invazí – jenže tentokrát jsou jednotky vyzbrojené dekami a horkou čokoládou.
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Dánové zjevně nebyli jediní, kdo si dokonce před rozšířením pojmu „hygge“ uměl vychutnat potěšení z dobré společnosti, u ohně, se svařeným vínem. Slavný citát ze Shakespearovy hry Romeo a Julie: „Co je po jméně? Co růží zvou, i zváno jinak vonělo by stejně.“ Dánsko nemá na hygge monopol.

Často přemýšlím o dopise, který jsem obdržel, když jsem o hygge napsal poprvé. Poslala mi ho Francouzka, maminka dvou dětí, která pocit hygge znala, ale nedokázala ho do té doby pojmenovat. „Hygge mě provází celý život,“ psala. „Jenom jsem netušila, že pro ten pocit existuje slovo. Předtím bych bývala strávila odpoledne s dětmi. Rozvalili bychom se na pohovce s hrnkem čaje a sušenkami a strávili tam celé odpoledne. Dříve bych to nazývala líným odpolednem. Teď tomu můžu říkat odpolední hygge.“ To mě potěšilo. S novým slovem, konceptem, pocitem jsme odstranili prvek provinění ze situace, která je dokonale stráveným odpolednem, a sice že se naše děti cítí milované a v pohodě. Růže by sice voněla stejně, i kdyby se jí říkalo jinak – ovšem hygge vnímáme lépe.

S velkou radostí sleduji, kolik lidí si hygge osvojilo. Řekl bych, že by nám všem prospělo víc pospolitosti, tepla, odpočinku a prostých radostí. To není nic výhradně dánského. Je to lidské. A podle mě si všichni zasloužíme mít domov plný hygge, který nám poskytne prostor, kde můžeme být šťastní i v rozbouřených časech. V našich malých světech jsme pány vesmíru. A možná nás nalezení štěstí doma lépe vybaví pro zlepšování světa.
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Hygge a štěstí

Naštěstí se schopnost hygge spojovat lidi zdá být univerzální napříč kulturami a geografickými hranicemi. A někdy nepotřebujeme pro vytvoření útulnosti a pohody u večeře nic víc než zapálit svíčku.

„Poté, co jsem se dočetl o hygge, šel jsem koupit dva svícny a teď si je u večeře zapalujeme,“ svěřil se mi jeden čtenář. Má se ženou tři syny: patnáctiletého a osmnáctiletá dvojčata. Když se do zapalování svíček u večeře pouštěl, kluci ho popichovali: „Co to je za romantiku, tati? Chceš s mámou večeřet jen ve dvou?“ Otec si ovšem u stolu brzy povšiml drobných změn. Jako by se čas zpomalil. Změna atmosféry při večeři probudila v teenagerech náladu vyprávět. „Už se jen necpou jídlem. Upíjejí víno a vyprávějí nám o tom, co ten den zažili.“ Díky této malé změně už večeření není jen o jídle – je o hygge. A svíčky u večeře nyní zapalují hoši.

Malá změna designu přináší velké plody. Jiné prostření u večeře pozměnilo interakci v rodině. Víc hygge vedlo k delším rodinným večeřím. To mě přivedlo k zamyšlení. Pokud tak nepatrná změna, jako je zapálení svíčky, může mít tak dalekosáhlý efekt, které další artefakty útulného designu mají pozitivní dopad na pocit štěstí? Jak vytvoříme prostory a místa, která nám navodí pohodu? Jak zlepšíme kvalitu života pomocí architektury, osvětlení, dekorace a nábytku? Je možné být šťastnější díky designu?
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Možná jste zažili, jak atmosféra v místnosti ovlivnila vaši náladu. Možná jste také zažili pocit, že jste vstoupili do místa, kde jste si přáli zůstat. Možná to bylo díky teplu slunečních paprsků pronikajících okny nebo jste třeba dostali chuť prozkoumat poličky s knihami nebo jste se prostě cítili jako doma.

Moje práce spočívá ve snaze pochopit, proč jste se takto cítili. Studuji štěstí a možnosti, jak být ve větší duševní pohodě. Před deseti lety jsem v Kodani založil Institut pro výzkum štěstí. Vím, že takový název zní magicky. Lidé si představují, že si celé dny jen hrajeme se štěňátky a balonky a cpeme se zmrzlinou. Omlouvám se, že vám tu idylickou představu zkazím – tohle děláme jen ve středu. Ve skutečnosti k pochopení štěstí využíváme vědeckých metod. Podnikáme několikaleté studie, používáme velké objemy dat a ptáme se, proč jsou někteří lidé šťastnější než jiní.

V uplynulých deseti letech Institut pro výzkum štěstí zkoumal, jak prostory a místa ovlivňují naši duševní pohodu, a já byl čím dál zvědavější na propojení mezi domovem a štěstím a také jsem si byl čím dál tím víc vědomý vztahu mezi prostředím a našimi emocemi.

Mou zvědavost poháněly profesionální i osobní důvody. Spolu s kolegy jsme se v institutu odjakživa snažili najít odpověď na otázky na základě údajů o štěstí, které jsme získali – například jak utvářet společnosti, města, kanceláře, domovy a životy jinak. Je neuvěřitelné, kolik nám výzkum řekne o tom, jak nejlépe využívat prostor kolem nás. O to se s vámi podělím v této knize.

Když jsem tento výzkum analyzoval, díval jsem se zároveň na možnosti, jak zvýšit osobní kvalitu života pořízením nového bydlení. Za svůj život jsem bydlel už na dvaceti různých místech. Na jednom jsem miloval, jak světlo dopadalo okny, pak jsem měl pokoj zcela bez oken. Také jsem měl byt ve španělském městečku a apartmán v druhém největším městě Mexika. Dále byt, v němž jsem přebýval po drsném rozchodu, kde jsem měl na zemi matraci a televizi (nazýval jsem ten design „skandinávský minimalismus na steroidech“), a bydlel jsem taky skrovně na dánském ostrově Bornholmu, kde se díváte na moře a víte, že všechno bude v pořádku.
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Jenže když propukla první vlna koronaviru, žili jsme s přítelkyní v malém bytě bez balkonu. Vážně legrace! Jedno ráno jsem se tehdy probudil velmi rozmrzelý. (Badatelé na poli štěstí jsou také jen lidi, chápete.) Bylo to ještě před ranní kávou a titulky novin hlásaly další špatné zprávy. Případů koronaviru přibývalo, a aby toho nebylo málo, v Dánsku přeskočila nová varianta z norků na lidi, což mohlo svět, ve snaze vyvinout efektivní vakcínu, vrátit do bodu nula.

Pandemie stejně jako milionům dalších ovlivnila život a práci i mně. Institut pro výzkum štěstí pracuje globálně a nikdy nestálo tolik letadel na zemi a tolik věcí nejistých, což ztěžovalo provádět průzkumy jako obvykle – vyvíjet nápady na zlepšení kvality života městečka v Rakousku je náročné, když nesmíte opustit Dánsko. Navíc jsme otevřeli zbrusu nové Muzeum štěstí pro zcela vylidněnou Kodaň. Já osobně postrádal přátele a rodinu. A postrádal jsem nedělat si starosti – v podstatě o všem.

Takže jsem to ráno byl solidně naštvaný kvůli norkům a mutacím, když mě přítelkyně utnula. „S virovými mutacemi nic nenaděláš. Zaměř se na to, s čím něco udělat můžeš.“ Možná nelze mít vždy pod kontrolou události, které nás ovlivňují, ale vždy je na nás, jestli budeme mít pod kontrolou vlastní přístup k těmto událostem. A zatímco můžeme žít ve světě plném zvratů, pořád může být náš domov šťastným místem. Ten večer jsme měli sílu udělat si hezkou večeři při svíčkách s naším oblíbeným pokrmem a smysluplnou a zábavnou konverzací a já rychle zapomněl svůj ranní běs.
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Bezpečný prostor

Naše domovy jsou naše teritoria, místa, kde nacházíme pohodlí a bezpečí.

Právě doma cítíme blízkost s milovanými lidmi a sundáváme masky.

Doma dobíjíme baterky, abychom se znovu vypravili do světa.

Ve světě, který se někdy zdá čím dál turbulentnější a chaotičtější, který vyžaduje čím dál víc naší pozornosti a čím dál víc nás stresuje, pro nás domov představuje prostor, kam se stáhneme, naše útočiště. Možná právě proto jsou naše jazyky prošpikované výrazy o lásce k domovu: Všude dobře, doma nejlíp. Doma je doma. Můj dům, můj hrad. A podle Laury Ingalls Wilderové, autorky knih Malý domek na prérii, je „domov“ nejkrásnější slovo vůbec.

Dokonce i před koronavirovou pandemií jsme byli živočišným druhem, který se zdržuje uvnitř. Z některých studií vyplývá, že uvnitř trávíme kolem 90 procent času a doma trávíme víc času než kdekoli jinde. Průzkum vzorce aktivity lidí určité národnosti zjišťoval, kde 9 386 Američanů trávilo mezi lety 1992 a 1994 čas (viz s. 28). A trávení času doma od té doby jen vzrostlo. Doma pracujeme, spíme, vaříme, díváme se na televizi, uklízíme, děláme si přípravu na druhý den a pořádáme večírky. Tam se odehrává většina našeho života. Ovšem to, jak se naše domovy podepisují na naší duševní pohodě, zůstává poměrně neprobádané.
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Většina výzkumů se do dnešní doby zaměřovala na vliv tělesného zdraví na design a to, jak si vytváříme své prostředí. V posledních letech nicméně začínáme více uznávat důležitost duševního a společenského zdraví a vzrůstá vědomí toho, že to, jak navrhujeme a stavíme prostředí, má vliv na to, jak se cítíme a interagujeme s jinými lidmi.

Lidé většinou upřednostňují přirozené osvětlení oproti umělému. Preferujeme mít u pracovního místa okno. Preferujeme výhled na stromy spíš než na cihly. Tyto preference nejsou pouze estetického charakteru, přímo ovlivňují naše duševní zdraví. Z rozsáhlé studie evropského bydlení a zdravotního stavu, kterou provedla světová zdravotnická organizace WHO, vyplynulo, že nevhodné denní světlo či neatraktivní výhled z okna zvyšují pravděpodobnost deprese u obyvatel o 60 procent, minimálně však o 40 procent. Ovšem návrh zástavby se zřídka soustředí na designové prvky tak, aby prospěly našemu mentálnímu zdraví.

Naštěstí jsme momentálně svědky návratu k definici zdraví, jak ji roku 1948 stanovila Světová zdravotnická organizace WHO: „Zdraví je stavem kompletního tělesného, duševního a společenského prospívání a nikoli jen absence nemoci či neduhu.“ Naše domovy, naše pracoviště, naše města by měla být místy, která zajišťují nejen fyzické zdraví a pohodu, ale – a to je stejně zásadní – naše duševní a společenské prospívání. Což takhle nebudovat pouze úkryt, který by nás ochránil, ale takový, který by nám pomáhal rozkvétat mentálně a sociálně? Co kdybychom díky podnětnějších a šťastnějším domovům vedli smysluplnější konverzace a tužili vztahy?

Mimo jiné jsem si uvědomil, že štěstí hledáme na mnoha místech, ale možná ho hledáme na místech špatných. Možná je štěstí domovu blíž, než si myslíme.

[image: ]

V roce 2018 Institut pro výzkum štěstí ve snaze pochopit, co z domova dělá šťastný domov, navázal partnerství se společností Kingfisher, která vlastní B&Q, Screwfix a další kutilské obchody po celé Evropě. Šetření jsme provedli u 13 480 lidí z různých zemí. Ptali jsme se jich, jak jsou spokojení na obecné rovině a jak jsou spokojení se svým domovem. Grafika na další stránce dokládá, nakolik určité faktory ovlivňovaly celkové štěstí dotazovaných.

Zjistili jsme, že 73 procent lidí, kteří jsou spokojení se svým domovem, jsou také spokojení obecně, a co je důležitější, 15 procent z celkového štěstí dotazovaných souviselo s jejich domovem nebo s jejich spokojeností s domovem. Patnáct procent možná nezní jako velké množství, ale jen si představte, kolik faktorů pocit štěstí ovlivňuje. Například vztahy (sezdaní lidé jsou v průměru šťastnější), zdraví (obzvlášť duševní zdraví), práce (pocit smysluplnosti a účelnosti je klíčový), věk (tvoří parabolu ve tvaru „U“, nejnešťastnější býváme kolem pětačtyřicátého roku) a tak dále. Štěstí ovlivňuje tolik faktorů, že je docela obtížné se významně posunout – takže 15 procent je pořádné sousto.

Z jiné studie, kterou s cílem zlepšit kvalitu života zástavbou provedla společnost Realdania, jedna z největších dánských nadací, vyplynulo, že pouze 7,5 procenta lidí tvrdí, že jejich domov nemá žádný či pouze malý vliv na kvalitu jejich života. Zmíněná studie rovněž prokázala, že domov se stává dokonce ještě důležitějším aspektem spolu s věkem.

Musíme se smířit s myšlenkou, že prostor a místo rozhodně může mít pozitivní dopad na naši duševní pohodu. Že kvalitu života můžeme zlepšit změnou okolního prostředí, a proto je možné k dosažení štěstí plánovat. Nebo slovy Winstona Churchilla: utváříme své domovy a ty potom utvářejí nás. Ovlivňují to, jak se cítíme a jak se chováme.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Hygge domov.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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