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„Tuto knihu věnuji mužům, 

			kteří milují ženy, 

			jsou hrdí na svou sexualitu 

			a neskrývají své touhy.“

		

		

			Úvod

			Láska je složitá

			

		
		
			
			

		

		
			Ukázalo se však, že láska nemusí být složitá, protože je to dovednost, kterou se můžete naučit! Jako certifikovaná životní a vztahová koučka specializující se na poradenství v oblasti randění jsem tady pro vás, abych podpořila každý krok na vaší cestě. Bydlím v Praze, v krásné a multikulturní metropoli se skvělým nočním životem a spoustou úžasných podniků, kde můžete potkat krásné ženy a dívky nejen z Prahy, ale i z celé České republiky, stejně jako z mnoha dalších zemí, např. Ruska, Ukrajiny, Slovenska, Španělska či různých asijských a jihoamerických států. Říká se, že Praha je jedno z nejlepších měst na světě, chcete-li se seznámit s krásnou a atraktivní ženou. Samozřejmě i města jako Brno a Ostrava jsou fantastickými místy pro seznamování. Opravdu jste šťastný muž, pokud žijete v České republice! 

			V této knize se dozvíte, jak přimět ženy, aby se o vás začaly zajímat, jak přilákáte sexy ženy a jak přimějete roztoužené ženy, aby vám (a jenom vám) zcela propadly. A také jak ovládat dobu, po kterou žena v takovém vztahu zůstane. Dokážete tak nasměrovat šance ve svůj prospěch a neponecháte svůj milostný život náhodě.

			Čekat na to, až vám osud přihraje krásnou dívku, je jako vsadit si v loterii. Loterie ale bohužel není nejlepším způsobem, jak zbohatnout. Tato kniha je tedy o vědomém vytváření nádherného milostného života, nikoli o jeho základním nastavení.

			Simona Vicherková
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Jak vytvořit sexuální napětí,

			když potkáte ženu 
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			„Když ji přitahujete,

			nic ji nemůže

			odradit.“

		

		

			
				[image: ]
		






PRAHA je město se stovkami podniků, kam se chodí bavit krásné ženy a holky, a vy byste tam měli být také! Jen tak můžete být blízko všech těch sexy žen (pohybovat se v prostředí sexy žen je první předpoklad, že takové ženy můžete začít přitahovat, když jste na jejich území!). A já vám ukážu, jak na to, aby tyto ženy měly zájem o vás!



		




Část I: 


Noční hra

			

		




Svádění žen v restauracích, 

			nočních barech nebo diskotékách

		
Jak zaujmout atraktivní ženu, kterou opravdu chcete:
Než se v klubu přiblížíte k té, po které toužíte, bavte se i s ostatními lidmi, protože jí ukážete, že jste tam přišel za zábavou, a ne jenom balit holky. Až se s ní pak budete seznamovat, bude vůči vám otevřenější a přístupnější. Jen tak mimochodem, většina mužů se bude v klubu chovat jako James Bond. Pořád si naivně myslí, že chovat se „cool“ je klíčem k balení sexy holek, ale tohle zrovna opravdu není ten správný způsob.

			
Otestujte její zájem. Dříve než v klubu začnete nějakou holku balit, měli byste si ověřit, jestli na vás bude reagovat pozitivně, nebo ne. Zkuste to takhle: Začněte s očním kontaktem, který je velmi důležitý, pak hodně rychle udělejte následující – pozdvihněte sklenici, zamávejte jí nebo se zatvařte vtipně. „Vaší“ holce tak nezbývá než nějak zareagovat, tedy mimo negativní odezvy „jděte někam“, a tak se na vás buď usměje, zopakuje vaše gesto nebo odvrátí pohled (bude v rozpacích nebo se zastydí) ‒ jestli uvidíte tyto nebo nějaké podobné pozitivní reakce, víte, že nastal pravý čas jít za ní.

			
Pro seznámení použijte „přímý přístup“: Pokud byla reakce ženy pozitivní, měli byste ji přímo oslovit ve stylu: „Ahoj, jak se ti tady dneska líbí?“ Zní to osobněji než pouhé: „Ahoj, jak se máš?“ Pár obyčejných slov „jak se ti tady dneska líbí?“ v ní může probudit pocit, jako byste se znali už delší dobu, a bude se s vámi cítit příjemněji. Při seznamování musíte hlavně věřit, že se jí líbíte, a pak se to stane vašim sebenaplňujícím proroctvím. V této situaci už nepoužívejte „nepřímý přístup“, protože by to snížilo její vstřícnost. Svým chováním dejte přímo najevo, že se vám líbí a že o ni máte zájem.

			
Chybná řeč těla při seznamování s atraktivní ženou: Než vám popíšu správnou řeč těla, podívejme se na nějaké chybné příklady, abyste věděli, čemu se vyhnout hned v začátku.

			Příklad č. 1: Přistoupíte-li ženě těsně před obličej (to jí bude nepříjemné).

			Příklad č. 2: Vaše nohy a celé tělo směřujete přímo k ní (dívka pociťuje nátlak).

			Příklad č. 3: Nervózně odvracíte svůj pohled (to ukazuje na nedostatek vašeho sebevědomí).

			Příklad č. 4: Udržujete oční kontakt tak dlouho, než ona první odvrátí zrak a podívá se jinam (to jí dává pocit moci nad vámi).

			
Správná řeč těla při seznamování s atraktivní ženou: Vyhněte se tedy výše uvedeným chybným příkladům a začněte používat správná pravidla řeči těla.

			
Správná řeč těla č. 1: K dívce natočte pouze svůj obličej, tělo směřujte od ní (to nezpůsobuje nepříjemný tlak a dívka se s vámi bude cítit mnohem pohodlněji).

			Správná řeč těla č. 2: Po navázání příjemného kontaktu musíte být ten první, kdo se podívá někam jinam, zatímco ona s vámi stále udržuje oční kontakt (ukáže to váš vyšší status a vědomí vaší vlastní ceny).

			Správná řeč těla č. 3: Pokud žena sedí ve skupince s více lidmi, měl byste se také posadit (když se s ní bavíte v její úrovni, opět jí to dává pocit komfortu a bezpečí).

			Správná řeč těla č. 4: Jakmile mezi vámi vzniknou sexy vibrace, začněte se jí letmo chytře dotýkat pod nějakou záminkou, např. něco jí pošeptejte do ucha a přitom se vaše ruka/rty „náhodně“ dotknou jejího ucha (tzv. fyzická nepřímá eskalace). Jsou to právě vaše doteky, které vás budou posouvat dopředu tak, že vás nebude brát pouze jako nového kamaráda, ale dovede si představit mít s vámi později i sex (tím nemyslím, že ji budete hned osahávat). Prostě nenápadně, ale postupně krok za krokem! 

			
Kdy použít přímou nebo nepřímou hru? Pokud vám dá dívka jasně najevo, že o vás má zájem, měli byste použít přímou hru – ukažte jí, jak po ní toužíte, flirtujte s ní, stupňujte napětí mezi vámi „náhodnými“ doteky. Pokud si ale nejste jistí, jestli o vás má zájem, měli byste použít nepřímou hru – buďte stále trpělivý, bavte se s ní déle, budujte důvěru, podporujte harmonii, aby se s vámi cítila dobře a začala o vás projevovat zájem. 

			
Jak pokračovat v konverzaci: Opravdu musíte zapracovat na svých konverzačních schopnostech. Téměř všechny holky v nočních klubech jsou už otrávené z nudných konverzací. Holky se chtějí bavit! Většina mužů jim hned řekne něco typického anebo jim začne klást otázky, jako by byly někde u výslechu. Například muži, kteří nečetli tuto knihu, by řekli krásné dívce: „Máš moc krásný úsměv“ (to už slyšela mnohokrát a tím ji určitě nezaujmete, chtělo by to něco originálního). Nebo se zeptají: „Co děláš? Kde pracuješ?“ (tisíc mužů už jí dalo takovou otázku). Proto byste měl být jiný, jedinečný, abyste vynikl z davu a byl pro ni výjimečný. Můžete jí říct něco jako: „Určitě studuješ dějiny umění na vysoké škole.“ ‒ Takové domněnky jsou zajímavější. Tímto stylem se stejně dozvíte všechny informace, které potřebujete vědět. Jistě ji také bude zajímat, proč si to zrovna vy o ní myslíte.

			
Noc pokračuje: Pokud se vás začne žena hodně vyptávat, znamená to, že ji zajímáte a má o vás zájem. Ted‘ to bude na vás, abyste ji získali jako milenku. Můžete jí říct něco jako: „Pojďme ke mně na afterparty,“ a když budete u vás, zmíníte jen, že vaši kamarádi už odešli. Nebo můžete použít: „Rád bych ti ukázal svou sbírku hudby.“ A když přijedete do vašeho bytu, je vaše oblíbená muzika náhodou právě ve vaší ložnici.

			
Když přijdete do ložnice, nebuďte nedočkaví. Dejte ženě nejdřív prostor a nějaký čas, ať se cítí více uvolněně. Pokud byste na ni šli moc rychle, bude si jen myslet, jak zoufale ji chcete. Proto jí nabídněte sklenku vína a relaxujte. Sedněte si od ní kousek dál. Ať má možnost vychutnat si své vínko. Sama se bude divit a říkat si, proč nejste u ní: „Možná pro něho nejsem dost přitažlivá? O co tady jde?“ Nechte ji, ať si to tak chvíli myslí a probudí to v ní větší touhu po vás. Po chvilce si vezměte svou sklenku vína a přibližte se k ní s lehkým přípitkem „na zdraví“. Teď už jste oba společně naladěni, popíjíte vínko, sedíte blízko sebe a jen mlčíte.

			
Umění proměnit trapné ticho v pořádné sexuální napětí: 

			
Většina lidí se cítí trapně, když zavládne nepříjemné ticho, ale pokud víte, jak je proměnit v něco úžasného, získáte do své stávající sady nástrojů jeden nový.

			Teď vám prozradím, jak při rozhovoru se ženou záměrně vytvářet pauzu.

			Ve skutečnosti je to tak, že jestli máte pocit, že musíte neustále mluvit, vypadáte pak dost nervózně a méně sebevědomě. Naopak když se cítíte dobře a rozhostí se ticho, vypadáte uvolněněji a sebejistěji.

			Pokud chcete mezi vámi a vytouženou ženou vytvořit neodolatelné sexuální napětí, zkuste mluvit klidně, pomalu a pak se odmlčet. Pak jí na vteřinu pohlédněte do očí, na sekundu se zahleďte na její nos, poté na její rty a na vteřinu na její obočí. Nemusíte si v duchu počítat „1, 2, 3, 4“, ale máte základ ‒ během ticha vaše oči pomalu „cestují“ po její krásné tváři. Říkejme této technice „postelové oči“.

			Žena, která určitě viděla dost romantických filmů (a to skoro každá!), chápe, co to znamená. Nyní jste mezi vámi vytvořili obrovské sexuální napětí.

			Je pravděpodobné, že už tajně přemýšlí… „Kdy už mě začne líbat?“

			A to je přesně to, co chcete.

			Jakmile máte za sebou fázi postelových očí, můžete ji políbit. Mezitím se jí dotýkáte, zatímco si postupně leháte na postel (předpokládám, že když pijete víno a připíjíte si „na zdraví“, sedíte na okraji postele, protože ložnice nejspíš není nijak veliká, takže je šance, že alespoň jeden z vás musí sedět na posteli, a ne na židli). Pak vymyslíte způsob, jak se jí dotýkat na zádech (tj. vaše obličeje ještě stále směřují na stejnou stranu). ‒ Nyní se jednou rukou začněte dotýkat horní části jejího těla: od krku k břichu (klíčem je dotknout se jejích prsou, ale nezůstávejte tam!). Poté, pokud neřekne ne, víte, že ji máte tam, kde jste ji chtěl mít! A postupně ji můžete začít svlékat.

			
Bonusový tip: Když si ji přivedete domů, nejprve si sundejte boty. Ideálně byste měli přijít na způsob, jak ji přimět, aby si i ona sundala svoje (např. řekněte: „Mám rád doma čisto, tak doma nenosím boty, docela bych ocenil, kdyby sis je také sundala.“). Pamatujte: fyzično řídí psychiku. Při sexu nenosíme v posteli boty, že? Když tedy bude žena chodit bez bot, je pravděpodobnější, že si toto prostředí bude snáz spojovat se sexem (při sexu se potřebujete cítit pohodlně).

			
Klíčová myšlenka: fyzično řídí psychiku

			

		


Část II: 


Jak předejít nezvladatelnému vzrušení

			

		


Jistě, je normální dát si první rande a dívku potom rovnou pozvat k sobě. Ale tím víc muži pociťují při tomto scénáři „nezvladatelné vzrušení“, protože většina žen a dívek není zas úplně nakloněna sexu během první schůzky.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Jak ji totálně pobláznit.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na www.palmknihy.cz si můžete zakoupit celou knihu.
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