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        Úvod

        Milý čtenáři, milé čtenářky. S manželkou jsme se dlouho snažili o početí miminka. Nakonec se nám to i díky moderní medicíně podařilo a jsme šťastnými rodiči. Tato kniha je o tom, čím vším jsme si museli projít a o našich zkušenostech, se kterými se s vámi chceme podělit. Cesta k dítěti byla dlouhá a nelehká. 

        Tato kniha je jak o početí dítěte přirozenou cestou, tak i umělém oplodnění, adopci a dalších možnostech, jak mít dítě nebo miminko, když to nejde tak snadno, jak by mělo. Také kolik to stojí a co vše to obnáší. Při naší cestě jsme poznali mnoho lidí, kteří řešili stejný problém jako my.  V knize proto najdete i příběhy dalších lidí co si tím prošli.

        Touhu po dítěti má každý, ale ne každý to má lehké. My sami jsme to lehké neměli a museli jsme si dost věcí dát bokem a dali jsme do toho hodně úsilí. Tu cestu mít spolu dítě jsem procházel s manželkou Alenou. Zbývá jen zvolit tu správnou cestu a pevně věřit, že to dopadne a o tom je tato kniha, kterou držíte v ruce. Jednou jsem při tom pronesl: „Každý může mít dítě, ale záleží, jakou cestou.“

      

    

  
    
      
        Cesty, jak mít miminko 
nebo dítě

        Způsobů, jak mít dítě nebo počít miminko, je dost, ale přitom ne zas až tak moc. Jen zbývá zvolit tu správnou cestu, která vás k němu dovede. Může se stát, že zvolíte tu nesprávnou a musíte začít úplně od začátku, ale když budete rozumně zvažovat, tak určitě zvolíte tu správnou. Hlavně to nevzdávejte a buďte trpěliví.

        V knize jsou popsané všechny možnosti, jak mít dítě nebo miminko a stát se rodiči.

        Cesty, jak mít děti:

        - Přirozeným oplodněním.

        - Umělým oplodněním. 

        - Adopcí. 

        - Volbou partnera, který už má dítě z předešlého manželství či vztahu.

        

      

    

  

Způsoby, jak se stát rodičem

V této kapitole najdete možnosti, jaké máte, pokud se chcete stát rodiči. Záleží na vás, jaký způsob si zvolíte a berte v potaz, že vše obnáší své a některé představují i dlouhou cestu, ale rozhodně to stojí, za to a vám se pak uleví, oddechnete si a jste spokojení a vše z vás spadne.

Přirozené oplodnění

Oplodnění klasickou cestou je první způsob, ale někteří vědí, že pro ně není vhodný nebo možný a musí jít jinou cestou. Žena může otěhotnět a porodit miminko i ve velmi vysokém věku, pokud má zdravou dělohu a vajíčka, ale v tomto věku už nemá smysl, aby žena otěhotněla, protože by nemusela zvládnout výchovu a porod by mohl být komplikovaný.

V oplodnění je dáno, že pokud se o to pár pokouší rok a nedojde k žádnému oplodnění, takže je někde nějaký problém, a to může být buď u ženy nebo i u muže. Tam zbývá jen navštívit gynekologa a raději se obrátit na kliniku umělého oplodnění. Může jít o maličkost, ale tam se vše zjistí, proč přirozenou cestou nedošlo k oplodnění. Jsou lidé, kteří když volí tuto cestu, tak to ten rok nechávají na náhodu, buď to vyjde nebo ne a pak se uvidí co dál.

Jsou tací, kteří volí co největší romantický způsob, třeba u moře, nebo v horách a podobně, pokud i to jim nevyjde, tak zvažují nad tím co dál.

Také jsou páry, které si volí, měsíc, den a hodinu a polohu při sexu, kdy se snaží započít svoje miminko, ale spoléhat se na to taky nedá ale může to vyjít a nemusí.

Některé páry dokonce dělají různé předehry, než začnou se započetím miminka a někteří dokonce si nechávají poradit za pomoci výkladu karet a podobně, kdy mají začít se započetím miminka.

Jsou i tací, kteří při tom berou různé bylinkové čaje, kapky z bylinek, zaměří se na stravu, různé léky, což může a nemusí vyjít.

Tak je lepší se obrátit na gynekologa, co by doporučil, jak žene, tak muži. Pokud i při tom jim to nedopadne, tak volí jinou cestu, a to že se obrátí na kliniku umělého oplodnění.

Jsou tací, kteří to po neúspěchu vzdají a mnohdy se páry rozpadnou a nehledají žádnou cestu, jak mít spolu miminko nebo dítě.

Umělé oplodnění

Lidé, kterým se nedaří počít miminko přirozeně, tak volí jako nejčastější způsob umělé oplodnění.

Nedá se říct, kde se provádí nejlépe, protože každý si chválí to zařízení, kde se jim nakonec vše podařilo. Jsou páry, které z nějakého důvodu klinik umělého oplodnění vystřídají hodně. Buď, že se jim tam hned nezadařilo, nebo že se jim tam nelíbilo, přestali si s nimi rozumět, nebo že se jim nezdá, jak se to u nich provádí. Důvodů může být opravdu hodně.

Postupy jsou zhruba stejné, ale pak záleží, jak to dopadne. Ať už si vyberete podle sebe, či nějakého doporučení, tak počítejte, že na první konzultaci, můžete čekat měsíc až měsíc a půl, všude je to různé. Vždy volte dle svého úsudku.

Hlavně při výběru nic neuspěchejte, stává se, že i když už máte vybráno, a při tom se dál pokoušíte počít miminko, tak může dojít k nečekanému oplodnění přirozenou cestou a pak vše rušíte. Ale i když k tomu dojde, tak raději vše řešte s lékaři a se svým gynekologem.

Každý stát, má vlastní pravidla ohledně umělého oplodnění a stanoveno, do jakého věku ženy se může provádět umělé oplodnění.

V České republice se může provádět umělé oplodnění do 49 let ženy, pokud by nedošlo k nějaké změně.

Druhou možností, jak se stát rodičem, je adopce, a o té si povíme v další kapitole.

Adopce

Jsou páry, co nemohou počít dítě ze zdravotních důvodů. Také jsou zdraví lidé, kteří nechtějí z nějakých důvodů zplodit vlastní miminko. Tak volí cestu adopce. Tato cesta je dost dlouhá a musíte splňovat, spousty podmínek, abyste mohli mít dítě, ale pokud po něm moc toužíte, tak to zvládnete.

Většinou se adoptuji miminka, respektive děti od jednoho roku až do tří let věku dítěte. Je to tak lepší, ale jsou páry, co adoptuji i starší děti, s tím, že jim víc vyhovuje, když je dítě starší. Časem se může u některých rodičů, projevit smutek, že jejich adoptované dítě nemá jejich geny, nebo že nesplnilo jejich očekávání, ale s tím se musíte smířit, kolikrát není vše, jak si člověk představuje a měli byste udělat v určitých věcech kompromisy.

Může se také stát, že adoptované dítě splní vše, co si od něj slibujete a jste moc rádi.

Při adopci pečlivě zvažujte každý, krok a neukvapujete se zbytečně.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Stop neplodnosti.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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