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        Předmluva
      

      Magické roky jsou léta raného dětství. Slovem „magické“ nemáme na mysli to, že dítě žije v kouzelném světě, kde všechna jeho přání a hluboce ukryté touhy dojdou naplnění. Pouze v představách dospělých je dětství ráj, čas nevinnosti a poklidné radosti. Vzpomínky na zlatý dětský věk jsou ale pouhým sebeklamem, protože si nikdo z nás období raného dětství přesně ne­pa­matuje. V nejlepším případě máme několik matných vzpomínek, které jsou plné mlhavých a roztříštěných obrazů. Často ani nevíme, proč jsme si je zapamatovali. Období prvních pěti let života připomíná pohřbené město. Když se do něj spolu se svými dětmi po letech vrátíme, jsme v něm úplně cizí a nevyznáme se v něm.

      „Magické“ roky považujeme za kouzelné, protože dítě je v tomto období z psychologického hlediska kouzelníkem. První dětské chápání světa lze považovat za magické, protože dítě věří, že jeho myšlenky a činy ovlivňují, co se stane. Později toto uspořádání rozšiřuje, nachází lidské atributy v přírodních jevech a za příčinu přirozených či obyčejných událostí ve svém životě považuje lidi nebo nadpřirozené síly. Postupně si dítě osvojuje objektivní chápání světa a je schopné svá pozorování a z nich vyplývající závěry oprostit od primitivního myšlení.

      Kouzelný svět bývá ale vrtkavý, někdy dokonce strašidelný. Při hledání cesty k objektivitě a racionálnímu úsudku musí dítě bojovat s divokými nestvůrami, které jsou výplodem jeho vlastní fantazie, a zároveň se skutečným či imaginárním nebezpečím z vnějšího světa. U dítěte se pak setkáváme s nevysvětlitelným strachem nebo nepochopitelným chováním. Mnohé problémy, se kterými se dítě v tomto období života potýká, jsou výtvorem primitivního způsobu myšlení, které se ještě nepodřídilo racionálním myšlenkovým procesům.

      Kniha vypráví o vývoji osobnosti v prvních pěti letech života a pojednává o problémech typických pro každé vývojové stadium. Snažila jsem se napsat praktickou knihu. Vycházela jsem z problémů, které se mnou rodiče během mé dlouholeté praxe probírali. Zaměřila jsem se na otázky, jež mi nejčastěji kladli. Jak se ale všichni rodiče přesvědčili, neexistují krátké odpovědi na hádanky, které nám děti, dokonce i když jsou teprve v předškolním věku, předkládají. Neexistují univerzální rady, pokyny či léky, které můžeme na výchovu dětí předepsat. V kritických momentech závisí vhodný výběr metody na porozumění situaci, které často bývá intuitivní jako porozumění v úzkém vztahu mezi rodičem a dítětem. Do vnitřního života dítěte ale není lehké proniknout. Vzhledem k tomu, že si rané období života nepamatujeme, zůstává před problémy v předškolním věku mnohdy v koncích i intuice a představivost dospělých.

      Pokud má být kniha ryze praktická, musí nabídnout více než popis typických problémů a několik návrhů na jejich řešení. Kniha si klade za cíl poskytnout vhled do mentality předškolních dětí. Základní principy výchovy zde odvozujeme ze základních charakteristik dětského vývoje s přihlédnutím k obecným požadavkům naší kultury. Z těchto důvodů je kniha rozdělena do několika částí podle jednotlivých vývojových stadií, ke kterým se váží specifické problémy i metody jejich řešení. Zdálo se nám nejvýhodnější rozdělit období raného dětství do tří stadií. První zahrnuje období od narození do osmnácti měsíců, druhé údobí od osmnácti měsíců do tří let a třetí od tří let do šesti. Každému období vývoje je věnována samostatná část s jednou či dvěma úvodními kapitolami, ve kterých popisujeme vývoj osobnosti dítěte. Následují praktické návrhy řešení problémů, se kterými se při výchově dítěte potýkáme.

      Každé období ve vývoji dítěte přináší své vlastní charakteristické problémy. Při výběru vhodné metody, která má dítěti pomoci, musí vzít rodiče v úvahu vývojovou úroveň dítěte i jeho mentální vybavení v každém stadiu. Nemá například smysl mluvit celkově o „dětských úzkostech“ nebo „dětských kázeňských problémech“. Úzkosti u dvouletého dítěte se velmi liší od úzkostí dítěte pětiletého. Dokonce i krokodýl schovávající se pod postelí je z psychologického hlediska u dvouletého dítěte jiný než krokodýl u pětiletého chlapce. Krokodýl za tři roky pod postelí vyspěl, rostl společně s chlapcem a má mnohem komplexnější podobu než v době, kdy se pod postel nastěhoval. A navíc ani naše reakce na krokodýla pod postelí není u dvouletého a pětiletého dítěte stejná. Dvouleté dítě ještě dobře nemluví, a navíc je pevně přesvědčeno, že pod postelí leží skutečný krokodýl. S pětiletým dítětem si už o krokodýlovi můžete popovídat. Výhodou také je, že už není přesvědčeno, že pod postelí číhá opravdový krokodýl. Z uvedeného vyplývá, že praktická kniha pro rodiče musí řešit problematiku z pohledu dvouletých a pak znovu i pětiletých dětí.

      Podobně je tomu v případě výchovných prostředků. Ve dvou letech učíme dítě sebekontrole jinak než dítě pětileté. Pokud chceme, aby naše výchova byla efektivní, musíme vědět, jaké dvouleté dítě je a jaké jsou jeho možnosti kontrolovat vlastní impulzivní chování, a jaké je dítě pětileté a jak je vybaveno pro spolupráci s námi. Je užitečné vědět, že pětileté dítě už má nebo by mělo mít vytvořené základy svědomí a schopnost sebeovládání. U takového dítěte můžeme tedy svědomí využívat k dalšímu učení. Dvouleté dítě není ještě schopné vnitřní kontroly. Tento nedostatečný systém kontroly musíme brát při volbě výchovných prostředků v úvahu a výchovu směřovat k vytváření svědomí. Z výše uvedeného je zřejmé, že výchovné metody jsou pro každou věkovou kategorii odlišné. Všimněme si, že opět není možné mluvit o univerzálních výchovných prostředcích bez přihlédnutí k principům a metodám, které jsou pro dané vývojové stadium vhodné.

      Návrh na vznik této knihy přišel od nanejvýš povolaného člověka, Heleny Steersové-Burgessové, která působí jako konzultantka pro vzdělávání rodičů, věnuje se výzkumné činnosti a zároveň pracuje jako odborný poradce pro vydavatelství Scrib­ners. Burgessová se domnívá, že klinický výzkum v oblasti dětské psychologie v posledních letech významně pokročil. Moderní závěry různých psychoanalytických výzkumů a teorie o vývoji ega mohou mít na výchovu dětí velký dopad, pouze malá část materiálů je však snadno dostupná rodičům. Burgessová upozornila na to, že by rodiče mohli mít zájem o informace týkající se výchovy dítěte, které by vycházely ze současných teorií a výsledků moderních výzkumů. Kniha vznikla na základě úzké spolupráce mezi autorkou a redaktorkou. Rodila se velmi pomalu, na přesný počet schůzek, které se kvůli obsahu této knihy konaly, si už ani jedna z nás nevzpomene. Paní Burgessové tedy patří dík za významný podíl, kterým k úspěchu této knihy přispěla.

      Přestože za myšlenky a teorie uvedené v této knize nesu odpovědnost já, ráda bych na tomto místě vyzdvihla zásluhy některých vědců z oboru. Spisy Anny Freudové z oblasti egopsychologie a její studie raného dětského vývoje významně ovlivnily řadu lidí nejrůznějších profesí a osvětlily jim svět raného dětství. I pro mne se práce Anny Freudové staly základním průvodcem po dětských „magických letech“. Vliv práce Reného Spitze z oblasti dětské psychologie je zřetelný hlavně v kapitolách II, IV a IX. Psychoanalytická egopsychologie Heinze Hartmanna a nedávno zesnulého Ernsta Krise hluboce ovlivnily moje myšlení. Některé jejich myšlenky, které se mi zdály prakticky využitelné, jsem aplikovala na výchovu dětí. Můj popis psychického vývoje u dětí vychází částečně také z výzkumů Jeana Piageta o procesu budování reality. Ačkoliv tito lidé ovlivnili moje myšlení i teorie mnohých dalších autorů, je třeba dodat, že jsem se nesnažila tu představit učení žádného z nich (pokud není v textu výslovně uvedeno jinak). Zabývala jsem se porovnáváním mnohých studií týkajících se jednoho určitého tématu a nesu veškerou zodpovědnost za to, co jsem si z mnoha nesourodých názorů vybrala.

      S přípravou rukopisu mi odborně pomáhal můj manžel Louis. V případě potřeby, a to bývalo poměrně často, mi dokázal poskytnout svůj nezatížený a jasný pohled na věc. Od samého začátku projektu jsem mu moc zavázána za jeho velkomyslnou a nadšenou podporu i za konečnou úpravu celé publikace. Má matka Dora Horwitzová mi pomáhala po celou dobu vzniku této knihy tím, že luštila a přepisovala velké části původního rukopisu. Matce i Florence Jordanové jsem vděčná za usilovnou a trpělivou práci, kterou při přepisování této knihy odvedly, a také za řadu cenných připomínek, jež mi po prvním přečtení rukopisu sdělily.

      
        Selma H. Fraibergová
      

    

  
    
      
        Předmluva k druhému českému vydání
      

      Tato kniha není nová. Vznikla před více než šedesáti lety. Sama jsem ji poprvé četla asi před dvaceti lety, když byly moje dcery malé. Tehdy jsem při čtení především pátrala, jak porozumět potřebám a projevům raného věku, do něhož oproti běžným schématům vývojové psychologie autorka zahrnuje nejen první tři, nýbrž pět let života, respektive celé předškolní období.

      Byla jsem zvědavá, s jakými svými postřehy se setkám, když text projdu znovu s odstupem a zkušenostmi, jež jsem při prvním čtení neměla. Zatímco tehdy se dostavovaly spíše pocity spojené s plavbou po neznámých vodách, tentokrát – mé dcery už jsou dospělé a připravují se na vlastní mateřství – to pro mne bylo jako procházka známým terénem, při níž ale člověk objevuje mnohé nové, kráčí-li pomalu a soustředěně.

      Doktorka Freibergová rozhodně byla vizionářkou. Patřila k prvním průkopnicím zdůrazňujícím jedinečný význam raného věku a citové vazby (attachmentu) a také rizika nepozorovaně probíhajícího mezigeneračního přenosu. Kromě toho pracovala se slepými dětmi a všímala si jejich specifických potřeb a vývojových výzev, s nimiž se nevidomí musí poprat, chtějí-li srozumitelněji uchopit vlastní identitu.

      Nakonec to byl právě fenomén slepoty, který se mi během pozdějšího čtení knihy vracel nejčastěji. Nikoliv slepoty zrakové, nýbrž slepoty emocionální. Co způsobuje, že rodiče tak často nejsou schopni vnímat, respektovat a naplňovat potřeby svých malých dětí? Jak opakovaně potvrzuje psychoterapeutická či osobní vnitřní práce, tito rodiče obvykle narážejí na své vlastní nenaplněné vývojové potřeby.

      Proto vítám nové vydání této rodičovské knižní „klasiky“, která nám mimo jiné připomíná, jak často se stává, že klíčové informace umožňující změnu k lepšímu máme jako společnost i jednotlivci dávno k dispozici, ale pořád nejsme schopni je dostatečně uvádět do praxe. Setrváváme v niterné slepotě a nekonfrontujeme se s faktem, že pomáhat dětem bezpečně utvářet jejich osobnost předpokládá nejprve uvést tu svoji do pořádku a mít pro své laskavé, podpůrné a moudré chování vzhledem k našim miminkům a batolatům odkud brát. Pořád dostatečně nechápeme, že nejmenší děti nejsou malí dospělí, nemají dosud vyvinutou sebereflexi a nejsou prozatím sociálními bytostmi, jak to od nich mnozí dospělí naprosto nepřiměřeně vyžadují. Tito dospělí tak ignorují to, co je jejich největším rodičovským úkolem – že právě oni mají své potomky uvést do sebereflektujícího, sociálního a empatického chování, a to svými vlastními postoji a svou schopností být dětem průvodci na cestě k poznávání a ovládání sebe samých.

      Kéž konečně pochopíme, že děti raného věku jsou pro nás dospělé obrovskou zkouškou i příležitostí. Dokážeme tváří v tvář jejich nezvladatelnému chování zachovat klid a dítě jeho těžkou chvilkou (záchvatem pláče, vzdoru a nespolupráce) provést s patřičnou podporou, nebo sami obtížnou situaci ještě zhoršujeme vlastním emočně nepřiměřeným chováním? Dostáváme tváří v tvář nespolupracujícímu dítěti sami ataky agrese a vzteku? Nesnášíme dětský pláč a vzdor? Toneme v pocitech úzkosti? Ztrácíme se v komplexech méněcennosti, že jako rodiče selháváme? 

      Obstát – také před sebou samými – od nás vyžaduje jediné. Udělat všechno pro to, abychom krok za krokem dokázali dětem ukazovat, že (sebe)destruktivní emoce lze kočírovat, přejdeme-li od nezralého nekontrolovaného reaktivního chování k vědomému zvládání i těch nejtěžších situací. 

      Kéž je jasné, že právě napsané nemá být laciným klišé. Naopak. Jde o pozvání na tu pravděpodobně nejnáročnější cestu, na jaké se v životě můžeme ocitnout, a to výhradně na základě vlastního rozhodnutí. 

      Ukazuje se, že patřičnou podporu nejmenším dětem snáze dávají ti rodiče, kteří kdysi sami jako miminka a batolata byli svými pečovateli „dost dobře“ podpořeni. Dost dobře neznamená bezchybně ani perfektně. Znamená to, že laskavé přijímání náročného chování nejmenších dětí převažovalo a že nebyly často přítomny momenty pro dítě zaplavující, nesrozumitelné, nebo dokonce děsivé. Že dítěti nebylo znemožněno dostatečně čerpat z jeho tak zvaného magického vývojového údobí. 

      Knihu Selmy H. Freibergové můžeme brát jako další z mnoha pozvání, jichž se současným „novým“ rodičům dostává ze strany vědecky i empiricky potvrzených zkušeností: Pokud jako rodič nezralé chování svého malého dítěte nezvládám, znamená to, že mi dítě na mé nevědomé rovině spouští moje vlastní vývojová zranění, oživuje deficity z mých nenaplněných potřeb nebo aktivuje má nezhojená traumata z mého vlastního předchozího bytí.

      Začít proto vždy potřebujeme u sebe. Když se nám nedaří, nezoufejme. Zkusme se zastavit. Obracejme pozornost do nejhlubší hloubky sebe samých a s laskavostí přijímejme tam ukrytou a dosud opomíjenou zprávu, která může způsobit, že slepci prohlédnou: Neurologicky jsou nejmenší děti pro vnímání emocí již plně vybaveny, avšak chybí jim schopnost seberegulace i racionálního úsudku, protože jejich mozek NENÍ DOSUD VYVINUTÝ. To, co malým dětem umožňuje bezpečné dozrávání, je trpělivost a laskavost, jimiž dítě obklopí jeho dospělí a utvářejí ho VLASTNÍM PŘÍKLADEM. 

      Pokud rodiče dítě zraňují svým nátlakem, agresivitou či násilím, nebo naopak bezbřehou laxností a absencí hranic, pokud zůstávají emočně nedostupní nebo dítě matou nevyzpytatelným chováním, ukládají se tyto problematické kvality do osobní vnitřní krajiny malého človíčka v podobě neuvědomovaných smyslových a instinktivních prožitků. To má a v budoucnu bude mít dopad na jeho nevědomé (sebe)destruktivní prožívání, myš­lení a chování, a to tak dlouho, dokud – nejspíš už jako věkem dospělý člověk – nenahlédne, že takhle už to prostě dál nechce. 

      Právě rodičovství dnes potřebu niterného uzdravování v dospělém věku silně akcentuje. Probouzí motivaci. Stává se pro mnohé pozváním k velkolepému dobrodružství, v němž v touze přetnout bludný kruh dosavadního zraňujícího mezigeneračního přenosu a tváří v tvář vlastní zranitelnosti zkoušíme být svým dětem ohleduplnými průvodci a děti jsou nám rodičům nejpotřebnějšími učiteli. S příchodem každého našeho potomka vstupujeme na posvátné území jeho jedinečnosti a jeho specifických projevů a potřeb. Zároveň je každé naše dítě vždy i naším zrcadlem. 

      Dětský mozek během raného dětství nabírá až 90 % nových funkcí a obsahů, které jsou bezprostředně ovlivňovány tím, čím dítě jako rodiče a společnost obklopíme. Donedávna tohle zjevně bylo spíše zprávou tragickou. V současnosti jde o poselství plné naděje. Kniha doktorky Freibergové, z hlediska chronologického času „stará“, avšak velmi aktuální z hlediska toho, co dnes už můžeme, dokazuje: Nejvíce ze všeho záleží na tom, jak zacházíme s tou částí sebe, k níž dosud nemáme vědomý přístup. Vyrovnanost a klid přicházejí s odvahou podívat se zpříma na své nedokonalosti, strachy a touhy a konfrontovat je s naším dosavadním pojetím sebe samých. Nezapomeňme: Dokud si nevypěstujeme přiměřené adaptační mechanismy, které v krizových chvílích bezpečně a konstruktivně ochrání naši vlastní integritu a zabrání našemu poškozujícímu chování, budeme jen těžko oporou pro své děti v jejich křehkém magickém věku a vlastně i pro kohokoliv jiného. Začněme tedy u sebe. S nadhledem, laskavostí a přijetím všeho, co v sobě najdeme. A pokud se nám něco z toho nebude líbit a nebude to v souladu s našimi rozumem vyznávanými hodnotami, učme se to nejprve přijmout a potom pouštět. Ať to, co už neslouží, může pokojně odejít.

      
        Eva Labusová
      

      
        www.evalabusova.cz
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KAPITOLA PRVNÍ

Vše o čarodějnicích, lidožroutech, tygrech a duševním zdraví

Pohádka

Žil byl jeden chlapeček jménem František, který se měl stát příkladem moderně a vědecky vychovávaného dítěte. Jeho otec a matka četli odbornou literaturu, chodili na přednášky a snažili se obeznámit se všemi do té doby známými a posvátnými způsoby výchovy dítěte. Věděli, jak u dítěte v raném dětství vznikají neurotické symptomy a strach. S těmi nejlepšími úmys­ly se tedy rozhodli, že vychovají dítě, které nebude trpět úzkostmi a nebude mít neurotické sklony.

Matka Františka kojila, přechod na tuhou stravu a nácvik na toaletu proběhl správným způsobem a v doporučované době. Františkova sestřička se narodila podle přesného časového plánu, aby mu její narození nezpůsobilo žádné trauma. Není třeba zdůrazňovat, že ho rodiče na narození sestry připravovali ověřenými technikami. Sexuální výchova byla otevřená a důkladná.

Rodiče u Františka vždy vysledovali veškeré možné zdroje strachu, které následně podle vlastního plánu systematicky odstraňovali. Měnili a upravovali dětské rýmovačky a pohádky. Myšky si nikdy neutrhly ocásek a lidožrouti místo lidského masa jedli ovesné vločky. Čarodějnice a černokněžníci neprovozovali zlá kouzla a bylo možné je napravit ne příliš přísným trestem nebo jemnou výtkou. V pohádkovém světě stejně jako v tom Františkově nikdo neumíral. Když mu zemřela nemocná andulka, rodiče mrtvého ptáčka odstranili, a ještě než se František probudil z odpoledního spánku, opatřili mu nového. Vzhledem ke všem těmto opatřením bylo velmi obtížné najít vysvětlení, proč se u Františka objevoval strach. Ale on skutečně strach míval.

Ve dvou letech se mnoho dětí bojí, že zmizí ve vodovodním odpadu. Také František se zcela nezávisle a bez vlivu nějakých svérázných společníků začal bát, že ho vcucne odpad ve vaně.

Přestože se ho rodiče snažili na sourozence připravit, neměl z narození sestry žádnou radost a kul pikle, jak se jí zbaví. Mezi ty humánnější nápady patřil návrh, aby rodiče odnesli dítě zpátky do obchodu (a to navzdory té důkladné a komplexní sexuální výchově).

A to zdaleka nebylo vše. V době, kdy se děti budívají ze spánku, protože mají zlé sny, míval František také ošklivé sny. Zcela nepochopitelně (vždyť víte, že lidožrouti byli ve Františkově dětství úplně polepšení) Františka ve snu pronásledoval obr, který ho nakonec snědl!

A to pořád nebylo všechno. Navzdory milosrdným čarodějnicím, které byly součástí chlapcovy výchovy, se František čarodějníků zbavoval po svém. Aby zmizeli, nechal jim ve svých příbězích useknout hlavu.

Co z této moderní pohádky vyplývá? Čeho je důkazem? Copak nezáleží na tom, jakým způsobem své dítě vychováváme? Jsou fráze o správné výchově pouhým výmyslem vědců? Měli bychom přestat věřit na odborná doporučení týkající se krmení, nácviku na toaletu a sexuální výchovy? Má dodržování určitých zásad pro duševní zdraví dítěte vůbec nějaký význam?

Rodičovská moudrost a porozumění ve spojitosti s krmením dítěte, nácvikem na toaletu, sexuální výchovou a disciplínou podporují lásku a důvěru dítěte. To potom lépe dokáže ovládat svoje tělesné potřeby a impulsy, a tím si upevňuje duševní zdraví. Ale úkolem dokonalé výchovy v raném věku není odstranit veškerou úzkost nebo úskalí, která prostupují celým světem dítěte a existují i v každém stadiu jeho vývoje.

Neměl by nás vystrašit fakt, že není možné, aby dítě vyrůstalo bez prožívání úzkosti. Každé stadium ve vývoji člověka má svá vlastní úskalí a nebezpečí. Nakonec zjistíme, že pokud budeme dětem ze života pečlivě odstraňovat všechna strašidla, lidožrouty a mrtvé andulky, jejich psychickému vývoji tím vždycky neprospějeme. Mnohým dětským strachům se vyhnout nelze. A ani to není zapotřebí. Samozřejmě děti záměrně nevystavujeme hrůzostrašným situacím a ani se sami jako strašidla nechováme, ale pokud se v životě dítěte nějaká strašidla, lidožrouti či mrtvé andulky objeví, je obvykle nejlepší se k tomu postavit čelem a pomoci dítěti, aby to mohlo udělat také tak.

Máme sklon zaměňovat dvě věci. Úzkost není neuróza. František z naší pohádky se za daných okolností neprojevuje jako neurotické dítě. Bojí se odpadu ve vaně? Mnohé dvouleté děti prožívají stejný strach. Takové chování nesignalizuje nutně něco závažného. Zdají se mu děsivé sny o obrech? Téměř všechny děti předškolního věku to tak občas mají. Nemá rád svoji malou sestřičku, ačkoliv ho na narození sourozence odborně připravovali? Narození miminka je natolik velká změna, že žádné předběžné vysvětlování nemůže dítě dostatečně připravit na skutečné miminko a skutečný prožitek rozdělení a sdílení rodičovské lásky. Nicméně příprava dítěte na narození sourozence je velice důležitá a mnoho věcí ulehčuje.

Vodovodní odpad, sny o obrech ani nevítaný sourozenec u dítěte ke vzniku neurózy nevedou. Budoucí duševní zdraví nezáleží na přítomnosti či nepřítomnosti lidožroutů ve fantazijním životě dítěte nebo na tom, co obři žerou, dokonce ani na jejich počtu či na tom, jak často se objevují. Vše záleží na tom, jak dítě problém s lidožrouty vyřeší.

Osobnostní vývoj dítěte je závislý na tom, jak dítě se svými iracionálními strachy zachází. Může se stát, že mu strach z obrů, lupičů a divokých zvířat vtrhne do života tak, že se začne vůči vlastním představám různých nebezpečí cítit bezradné a zranitelné. Následkem toho se u něj vyvine submisivní, hrůzou naplněný postoj k životu. Toto řešení samozřejmě není vhodné a dá se očekávat, že bude mít v budoucnosti na duševní zdraví dítěte určitý vliv. Pokud se dítě chová, jako by všude číhalo ať už reálné, či fantazijní nebezpečí, a ono musí být pořád ve střehu nebo připravené k útoku, pak bývá jeho osobnost poznamenaná rysy přílišné agresivity či vzdorovitosti. Takové řešení zjevně také nepovažujeme za vhodné. Obyčejně ale děti iracionální strach překonají. A tím je nastolena nejzajímavější otázka ze všech. Jak se jim to podaří? Protože dítě je prostředky k překonání strachu vybaveno. Dokonce již ve dvou letech života disponuje neuvěřitelně komplexním systémem duševních schopností, který mu umožňuje předvídat a vyhodnocovat nebezpečí, bránit se mu a překonávat ho. To, zda dítě tuto svoji výbavu dokáže úspěšně užít v praxi, však záleží především na rodičích, kteří je učí tento systém používat. To znamená, že pokud rozumíme přirozené povaze dětského vývoje a stránkám osobnosti, jež mají kladný vliv na duševní zdraví, jsme na nejlepší cestě dítěti pomoci vyvinout jeho vlastní vnitřní zdroje pro překonávání strachu.

Co je to duševní zdraví?

V posledních letech jsme si zvykli na duševní zdraví nahlížet jako na nějaký výsledek speciální dietní kúry. Věříme, že zdravé menu se skládá z přiměřené porce lásky a bezpečí, hraček rozvíjejících tvořivost, společnosti vhodných kamarádů, otevřeného projevování a kontroly emocí a nic nezakrývajících informací o sexu. Tento správně vyvážený jídelníček však nevyhnutelně evokuje představu talíře plného dušené zeleniny, která sice má dostatečnou výživnou hodnotu, ale chuť k jídlu nepovzbuzuje. Z člověka, který tuto „duševní dietu“ absolvuje, tak může vyrůst sice velmi dobře přizpůsobená, ale zcela nudná osoba.

Je tedy načase na tomto místě našeho pojednání o duševním zdraví vrátit slovo „duševní“ ve spojení „duševní zdraví“ na čestnou pozici. Osobnosti se od sebe totiž navzájem liší právě svými duševními vlastnostmi. Stav, kterému říkáme duševní zdraví, není pouhým důsledkem výživné duševní stravy, ačkoliv i ta může mít svůj význam, ale výsledkem činnosti komplexního duševního systému. Tento systém neustále integruje a ukládá zkušenosti, neustále na ně reaguje a přizpůsobuje se novým okolnostem. Jeho cílem je udržovat rovnováhu mezi vnitřními potřebami a vnějšími požadavky.

Duševní zdraví závisí na vytvoření rovnováhy mezi tělesnými potřebami, pudy a požadavky vnějšího světa. Tuto rovnováhu však nesmíme považovat za něco statického. Proces, který naše pudy, touhy a čistě egocentrická přání usměrňuje v souladu s požadavky společnosti, se odehrává na vyšších úrovních mysli. Část osobnosti, jež plní tuto životně důležitou funkci, má nejbližší vztah k oblastem vědomí a reality. Tyto řídící a zprostředkovatelské funkce přejímá vědomé ego a v bdělém stavu je vykonává po celý lidský život.

Bylo by chybou považovat osobní uspokojení neboli „štěstí“ za kritérium duševního zdraví. Duševní zdraví neposuzujeme jen z hlediska určité relativní harmonie, která v lidském egu získá převahu, ale podle požadavků kulturních lidí docílit nejvyšších společenských hodnot. U dítěte se nemusí vyskytovat „neurotické symptomy“, ale na druhou stranu si může cenit své strachuprosté svobody natolik, že během života nikdy kvůli nějaké vyšší myšlence či principu nebude riskovat. Duševní zdraví tohoto typu však obecnému blahu neprospívá. Takový člověk se může sice cítit „bezpečně“, ale pokud se nesnaží o nic jiného než o to, aby dosáhl osobního pocitu bezpečí, pak toto bezpečí samo o sobě ztrácí hodnotu. Pokud je člověk „dobře přizpůsobený“, ale dosáhl toho díky nekritickému přijímání a souhlasu s myšlenkami ostatních, potom takové přizpůsobení demokratické společnosti neprospívá. Která společnost by si cenila dítěte, jež je ve škole „dobře přizpůsobené“, ale hlavu má naplněnou pouze banálními myšlenkami a fakty a vyživuje svoji mysl směsí levných fantazií inspirovaných brakovou literaturou?

Nejvyšší míra duševního zdraví spočívá v možnosti člověka svobodně využít svůj intelekt k řešení vlastních problémů i problémů jiných lidí a celé společnosti. Taková svoboda intelektu vyžaduje, aby byly vyšší mentální procesy, jako je vytváření úsudků a závěrů, co nejvzdálenější od magických, sebeuspokojivých a egocentrických motivů. Pokud chceme dítě vést k duševnímu zdraví, musíme u něj trénovat intelekt. Emoční pohoda je u dítěte závislá na plném využití intelektových schopností stejnou měrou jako na uspokojení základních tělesných potřeb.

Opravdu dobré duševní zdraví musí zahrnovat pevný a integrovaný systém hodnot. Tento systém skládající se ze svědomí a ideálního já (self) musí být v osobnosti člověka zakořeněn tak hluboce, že ho není možné poškodit či zničit. U osoby, které tento etický systém není vlastní, nemůžeme o duševním zdraví mluvit. V případě, že k posuzování duševního zdraví použijeme tak volná kritéria, jako jsou schopnost přizpůsobení se skupině nebo osobní spokojenost, může například delikvent dosáhnout nejvyšší míry osobní spokojenosti při honbě za vlastními cíli a jeho přizpůsobení ve skupině (rozuměj ve skupině dalších delikventů) je tak dobré, jak jen si dokážete představit.

Teoreticky tedy duševní zdraví závisí na udržování rovnováhy mezi základními lidskými pohnutkami a egocentrickými přáními na straně jedné a požadavky svědomí a společnosti na straně druhé. Za běžných životních okolností si těchto dvou sil působících v naší osobnosti nejsme vědomi. Konflikt nastane, pokud se objeví nějaký impuls či přání, které se dostane do rozporu s naším svědomím nebo je z nějakého důvodu nelze uspokojit. V takovém případě si konflikt uvědomujeme a naše ego přebírá roli soudce nebo prostředníka mezi těmito dvěma protichůdnými silami. Zdravé ego se chová jako rozumný a nezaujatý soudce a snaží se najít řešení, které uspokojí obě soupeřící strany. Pokud přání není v rozporu se svědomím nebo společenskými požadavky, ego umožní přímé uspokojení. V případě opačném flexibilně poskytne nepřímé uspokojení. Vezměme si příklad, že má člověk agresivní pocity vůči svému tyranizujícímu nadřízenému. Agresivitu nemůže dát najevo přímo, aniž by byl nucen počítat se závažnými důsledky. Zdravé ego dokáže využít energii zakázaných pohnutek k tvořivé činnosti, která nakonec může vést až k řešení. Přinejmenším může nabídnout jako útěchu denní snění, které umožní odkázat nenáviděného šéfa do patřičných mezí. Méně zdravé ego jako prostředník selhává, tváří v tvář konfliktu je bezradné, vyklízí svoji pozici a umožní konfliktu najít neurotické řešení.

Neuróza je špatným způsobem řešení konfliktu. Nejedná se vlastně vůbec o řešení, ale spíš o nevhodný kompromis. Konflikt zůstává zamaskovaný pod povrchem. A jelikož se opravdový konflikt nevyřešil, neuróza se neustále obnovuje prostřednictvím série nezdařených kompromisů – neurotických symptomů. Na první pohled neuróza připomíná studenou válku mezi dvěma národy. Každá strana vytyčí svoje základní požadavky. Válce se poté znepřátelené země vyhýbají pouze neustálým vytvářením dočasných kompromisů. Základní předmět sporu se však neřeší, a tak vznikají pořád nové pocity křivdy a nové požadavky, které vyžadují nové a nové kompromisy. Je třeba uzavírat nevýhodné dohody, aby nedošlo k otevřenému konfliktu. Z analogie se studenou válkou vychází také další paralela. Oba národy musí být neustále připraveny na možnost války, což je nutí investovat víc a víc peněz na vlastní obranu. Národní důchod se tak snižuje a spolu s ním i možnost investic do veřejně prospěšných oblastí života. Nakonec je většina národního příjmu i energie lidí obranou vyčerpána. K dosažení zdraví prospěšných lidských cílů tak zbývá již velmi málo prostředků i sil. Zde neuróza nabízí přesnou paralelu. Aby zabránila propuknutí konfliktu, spotřebuje spoustu energie daného člověka, právě té energie, která by měla být využita k životně důležitým zájmům a k rozvoji osobnosti, ale kvůli obranným účelům se rozptýlí. Výsledkem je vyčerpané ego a výrazné omezení fungování člověka.

Pokaždé, když hrozí, že se skrytý konflikt dostane na povrch, zaplaví člověka v důsledku předvídaného nebezpečí úzkost. Ta spouští sled neurotických obran a neustálých kompromisů, který nakonec ústí v neustále se samoobnovující proces, jehož popis jsme již uvedli. Na tomto místě je zapotřebí podotknout, že úzkost sice spouští neurotický proces, nicméně z tohoto faktu nelze vyvodit, že úzkost sama o sobě je projevem patologie. Úzkost nemusí vždy způsobit neurózu. Může naopak sloužit ke zdravé a užitečné adaptaci osobnosti.

Co je to úzkost?

Při normálním vývoji člověka se projevuje nebezpečí, ať už reálné, či imaginární, různými způsoby. Kdyby si ego neosvojilo prostředky, s jejichž pomocí se dokáže s nebezpečím vyrovnávat, reagovalo by chronickou bezbranností a panikou. Instinktivní reakcí na nebezpečí je úzkost. Na počátku života se malé dítě chová, jako by každá nepředvídaná událost byla sama o sobě nebezpečím. Dítě může „šokovat“ náhlý hlasitý zvuk nebo třeba ostré oslňující světlo. S postupně sílící citovou vazbou k matce roste u dítěte úzkost spojená se zmizením matky z jeho dohledu, která je pořád ještě podobná šokové reakci. Úzkost u malého dítěte dokážou vyvolat nejrůznější situace. Pokud by však dítě neustále reagovalo zděšením anebo bezmocností, stěží by dokázalo v našem světě přežít.

Brzy však zjistíme, že se počet těchto „nebezpečí“ snižuje. Běžné opakování takových zkušeností dítěti pomáhá překonat pocit strachu a „šoková reakce“ se postupem času mění na něco, co bychom mohli označit jako úlek či překvapení. Mezitím se u dítěte rozvíjí další způsob, jak se s „nebezpečím“ vyrovnat (uvozovky znamenají, že situace je nebezpečná pro dítě, nikoli pro nás dospělé). Dítě se učí „nebezpečí“ předvídat a připravit se na něj. A prostředkem, který přípravu na „nebezpečí“ umožňuje, je právě úzkost. Matka dítě během odpoledního nebo nočního spánku opouští. V počátečním stadiu vývoje reagovalo dítě na odchod matky projevy úzkosti. Její zmizení způsobilo u dítěte šok nebo pocit překvapení. V pozdějším stadiu projevuje dítě úzkost různými protesty či pláčem, jen co se přiblíží ke své postýlce, či dokonce jenom vstoupí do pokoje. Dokáže již předvídat situaci, která přináší nebezpečí, a připraví se na ni tím, že projeví úzkost ještě dříve, než situace nastane. Tato anticipační úzkost dítěti pomáhá bolestivou separaci od matky zvládnout. Domníváme se, že když dítě tímto způsobem úzkost předvídá, je pro něj separace od matky mnohem méně bolestivá, než když v raném stadiu znamenala každá separace překvapení a šok. Myslíme si, že příčinou této skutečnosti je fakt, že během vývoje člověka byl vždy účinek nebezpečí, na které se ego mohlo připravit vytvořením anticipační úzkosti, mnohem menší.

Z výše uvedených faktů nám musí být okamžitě jasné, že úzkost není sama o sobě patologickým stavem, ale nezbytnou a normální fyziologickou a psychickou přípravou na nebezpečí. Za určitých okolností může dokonce vyvolat neurózu naopak absence anticipační úzkosti. U člověka, který na bitevním poli podlehne šoku, se z určitého důvodu nevytvořila anticipační úzkost, jež by ho připravila na nebezpečí a zabránila by vzniku traumatické neurózy. Úzkost je pro přežití člověka za určitých okolností nezbytná. Neschopnost předjímat nebezpečí a připravit se na něj mohou mít katastrofální důsledky. Později navíc zjistíme, že úzkost může sloužit i nejvyšším cílům člověka. Úzkost před vystoupením na jevišti (neboli tréma) může účinkujícímu umělci dodat sílu a zmobilizovat to nejlepší, co v něm je.

Úzkost také slouží společenským účelům. Je důležitým motivačním faktorem při vývoji svědomí. Základ svědomí u dítěte vzniká ze strachu, že vzbudí nelibost u lidí, které má rádo, kombinovaného s touhou, aby bylo milováno. Morální chování je důsledkem strachu z kritiky vlastního svědomí. První příčinou toho, že se lidé začali shromažďovat do skupin, byly strach z vyhynutí a touha po zajištění bezpečí. A mohli bychom donekonečna vypočítávat různé lidské vynálezy a instituce, u nichž bylo motivem vzniku jisté nebezpečí a potřeba se proti němu bránit a jež přispěly k dosažení nejvyšších cílů kulturní společnosti.

Na druhou stranu však víme, že úzkost nemusí být vždy pro člověka ani celou společnost užitečná. Neschopnost vypořádat se s nebezpečím může vyústit v pocit bezmocnosti a neschopnosti. Reakcí na vzniklou situaci pak bývá útěk, vznik neurotických symptomů nebo protispolečenské chování. Pouze v těchto případech pak můžeme mluvit o patologické úzkosti či lépe řečeno o patologickém řešení či pokusu o řešení stávající situace.

Vrátíme se tedy k naší snaze podporovat duševní zdraví u dětí. Abychom tento cíl mohli splnit, potřebujeme rozumět podstatě a charakteru strachu, který se v dětství objevuje. A musíme také znát prostředky a způsoby, jakými se děti s nebezpečím, ať už skutečným, nebo imaginárním, v každém stadiu svého vývoje vypořádávají.

První ochránci před nebezpečím

Dlouho předtím, než si dítě vyvine vlastní vnitřní mechanismy na obranu před nebezpečím, je plně závislé na rodičích, kteří uspokojují veškeré jeho potřeby, zbavují ho tenze, předvídají nebezpečí a snaží se odstranit všechny rušivé podněty. Tak je tomu u kojence či velmi malého dítěte. Rodiče jsou pro ně kouzelné bytosti obdařené nadpřirozenou silou, které plní tajná přání, uspokojují nejhlubší potřeby a konají zázraky.

Tento úsek života si nemůžeme pamatovat. Pokud se přesto snažíme znovu zažít dávno zapomenuté pocity z raného dětství, najdeme něco podobného jen v pohádkách. Džinové vyvolaní z lahve přinášejí stoly prohýbající se pod tíhou lahůdek. Víly plní ta nejroztodivnější přání, kouzelná zvířátka přenášejí děti do vzdálených zemí, doprovod silného lva zastraší všechny nepřátele, králové a královny vládnou nad životy poddaných. Tyto pohádkové příběhy jsou vlastně určitou rekonstrukcí světa malého dítěte.

Víme, že miminka a velmi malé děti potřebují pocit, že se mohou spolehnout na mocné bytosti, které snižují napětí a mírní jejich strach. Víme také, že pozdější schopnost dítěte snášet napětí a vyrovnat se se situací, která vyvolává úzkost, z velké části závisí na zkušenostech z raného dětství. Během kojeneckého období biologické bezmocnosti na dítě neklademe téměř žádné požadavky a ze všech sil se snažíme snížit napětí a uspokojovat všechny jeho potřeby. Postupně, jak se dítě vyvíjí, vytváří si samo prostředky ke snížení úzkosti, které uplatňuje ve stále složitějších situacích. Rodiče dítě postupně méně izolují a opouštějí svoji ochranitelskou pozici. Na druhou stranu víme, že každé i sebevíc samostatné dítě vyhledá ochranná křídla rodičů, pokud je pod neobvyklým tlakem. Dokonce i takové dítě, které běžný stres zvládá samostatně, v sobě nese představu silného a mocného rodiče, aby mu dodávala pocit jistoty. „Kdyby se do našeho domu vloupal zloděj, můj táta by ho zabil.“ Ochranitelská funkce rodičů je v dětství tak zásadní, že i dítě, které je vystaveno skutečně abnormálnímu nebezpečí, nemusí prožívat akutní úzkost, pokud jsou jeho rodiče přítomni. Je dobře známé, že děti, které prožily za války v Británii bombardování společně s rodiči, snášely úzkost mnohem lépe než děti, které od rodičů separovali a evakuovali je do bezpečných zón.

Ale i ti nejoddanější a nejvíc milující rodiče brzy zjistí, že v dětském světě se dobrá víla snadno změní v čarodějnici, přátelsky naladěný lev v zuřící bestii a laskavý král v netvora. Dětský ráj pravidelně napadají temné, zlé a hrozivé stvůry. Tato noční stvoření žijící ve vnitřním světě dítěte je velmi těžké vystopovat ve skutečných lidech nebo událostech ze života dítěte. Býváme nesmírně polichoceni, když v dětské fantazii rozpoznáme samy sebe jako vílu, hodného džina či moudrého starého krále. Na druhou stranu cítíme rozhořčení, když nás dítě označí za obludu, strašidlo nebo čarodějnici. Vždyť jsme nikdy nepojídali malé chlapečky a holčičky, ani jsme s tím děti nestrašili. Nemíchali jsme přeci žádné lektvary, nenaháněli dětem hrůzu, ani když jsme se na ně zlobili, a nevyhrožovali jsme žádnými strašlivými tresty za malé (ani velké) prohřešky. Po pravdě řečeno ale také nemáme kouzelnou hůlku, nikdo si nás nemůže vyvolat z lahve, abychom mu splnili přání, a nenosíme ani královskou korunu. Tyto zkreslené představy o rodičovství nám však vadí mnohem méně.

Jak tedy dojde k tomu, že se milovaný rodič změní v dětských očích v obludu? Pokud podrobně prozkoumáme dětský svět, zjistíme, že k takovým proměnám dospělých dochází hlavně ve chvíli, kdy jsme nuceni dítěti zabránit v něčem, co je mu příjemné. Přerušíme třeba jeho oblíbenou činnost nebo mu nesplníme jeho momentální přání. Při záchvatu dětského vzteku se pak matka stává tou nejošklivější, nejzlejší a nejprotivnější lidskou bytostí na světě. Představme si, že bychom nikdy nezasahovali do procesu dětského vyhledávání příjemných věcí a činností, v ničem bychom dítěti nebránili a plnili veškerá jeho přání. Možná bychom u dítěte nikdy nezažili negativní reakci, ale je jasné, že tento způsob výchovy by mu neumožnil žít v civilizaci. Během výchovy musíme svým potomkům z mnohých praktických důvodů – ať už bezpečnostních, rodinných či zdravotních – klást na jejich cestách k dosažení slasti překážky. Naším hlavním cílem je vychovat z nich kulturní a civilizované muže či ženy. Dítě začíná svůj život jako zvířátko vyhledávající slast. Jeho infantilní osobnost je utvářena pouze vlastními potřebami a vlastním tělem. Abychom dítě vychovali, musíme jeho výhradní zaměření na vyhledávání slasti výrazně pozměnit. Základní touhy se musí podřídit diktátu svědomí a společnosti. Člověk se je musí podle potřeby naučit odložit nebo se jich úplně zříci.

Dítě se tedy úzkosti nevyhne. I kdybychom z pohádek na dobrou noc vyloučili všechny čarodějnice a lidožrouty a z jeho každodenního života odstranili všechny možné zdroje nebezpečí, dítě si – jako výsledek konfliktů, které ve svém životě prožívá – bude přesto vždycky vytvářet své vlastní imaginární netvory. To nás však nemusí znepokojovat, pokud je dítě vybaveno prostředky k jejich překonání.

Ego se brání nebezpečí

Již velmi brzy můžeme pozorovat, jak každé dítě jinak reaguje a přizpůsobuje se novým zkušenostem způsobem sobě vlastním. Domníváme se, že tyto sklony jsou částečně vrozené. Pozorováním jsme došli k závěru, že již novorozeňata v porodnici reagují na různé podněty, jako jsou například silné zvuky, či na frustraci způsobenou odstavením od prsu velice individuálně. S rostoucím vlivem prostředí a současně větší komplexností probíhajících duševních procesů se však mohou silně modifikovat i reakce dítěte.

Zjišťujeme tedy, že dítě nejen reaguje na nebezpečí specifickým způsobem, ale navíc se brání a chrání se před ním určitým – pro ně charakteristickým – stylem. Každá lidská bytost je psychicky i fyzicky vybavená k obraně před nebezpečím, ke zvládání vlastní úzkosti. Rodiče, kteří své dítě chápou, jeho pozitivní snahy překonávat strach a bránit se nebezpečí podporují.

Jakmile se dítě vyvine v komplexnější osobnost, není již možné spoléhat se na osvědčené předpisy a obecné rady, které by mu měly pomoci k lepší adaptaci či překonání strachu. Musíme zjistit, jaké prospěšné adaptační sklony už v osobnosti dítěte fungují, a chceme-li dosáhnout svého cíle, musíme s nimi také spolupracovat. Tato informace v zásadě dává za pravdu rodičům, kteří si vyslechnou rady odborníků či přátel, a pak řeknou: „Ale tohle na naši Zuzanku fungovat nebude.“ Může se totiž velmi snadno stát, že metoda či přístup, který u jednoho dítě funguje, u druhého vzhledem k jeho rozdílnému charakteru a potřebám selže, pokud tuto metodu konkrétnímu dítěti nepřizpůsobíme.

Nyní se na chvíli přestaneme zaobírat teorií a na ukázkách ze života několika velmi malých dětí si vysvětlíme, co si představujeme pod pojmy „adaptivní mechanismy“ či „obrany“ a jak můžeme zařídit, aby tyto procesy ve výchově a při vývoji osobnosti dítěte fungovaly.

Veselý tygr

Dovolte, abych vám představila Veselého tygra. Poprvé jsem ho potkala, když byly mé neteři Janičce dva roky a osm měsíců. Jednou odpoledne jsem se ve dveřích v domě jejích prarodičů srazila s Janičkou a jejím prastrýcem, kteří byli právě na odchodu. Jana mě nepozdravila a vypadala lehce otráveně, že mě vidí. Připomínala mi divadelní hvězdu, kterou při zkoušce vyruší nějaký kulisák motající se po jevišti. Janička si navlékla bílé rukavičky a zaklapla kabelku, kterou držela v ruce. Stále mi nevěnovala pozornost. Vypadala jako dáma, která kráčí na důležitou odpolední schůzku. Najednou se otočila a na něco za sebou se zamračila. „Ne,“ řekla s rozhodností v hlase. „Ne, Veselý tygře, ty s námi na zmrzlinu jít nemůžeš. Ale Janička jít může. Tak pojď, Janičko!“ Neteř vyšla se strýčkem ven a důležitě pohupovala kabelkou.

Zdálo se mi, že jsem zahlédla, jak se chodbou proplížilo nějaké zbídačené hubené zvíře a rozplynulo se ve stínech. Když jsem se vzpamatovala, zeptala jsem se Janiny babičky, kdo to je Veselý tygr. „To je teď ten poslední,“ řekla babička. Pochopila jsem to. V tomhle domě žila celá řada imaginárních společníků. Existovaly zde židle určené Tomášovi či Jitce, u stolu byla místa rezervovaná pro králíky, psy a medvědy. A to jediné skutečné dítě, které řídilo celý tenhle zvěřinec, mnohdy ani nereagovalo na své vlastní jméno. Všimla jsem si, že babička působí trochu vystresovaně. Soucítila jsem s ní, protože mi bylo jasné, že měla Veselého tygra na starosti celé odpoledne.

„Proč mu říká Veselý tygr?“ zeptala jsem se.

„Protože neřve. Nikdy nestraší děti. Nekouše, jenom se směje.“

„Proč tedy nemohl jít na zmrzlinu?“

„Musí se naučit poslouchat. Nemůže mít přece všechno, co si umane. … Takhle mi to aspoň bylo vysvětleno.“

Až do večeře mi neteř nevěnovala žádnou pozornost. Když jsem se chystala zasednout ke stolu, vykřikla: „Pozor!“ Rychle jsem vyskočila v domnění, že mám na židli připínáček. „Sedíš na Veselém tygrovi,“ sdělila mi přísně neteř. „Promiň, řekni mu tedy prosím, ať vstane z mé židle.“ „Můžeš jít, Veselý tygře,“ pobídla ho Janička. A to poddajné a poslušné zvíře se zvedlo a bez jediné námitky společnost u stolu opustilo.

Veselý tygr s námi přebýval několik měsíců. Pokud mohu posoudit, vedl jednotvárný, pochmurný život, ve kterém téměř nebylo čemu se zasmát. Nikdy neprojevil dravost vlastní jeho druhu a během svého pobytu nezadal jediný důvod ke znepokojení. Prošel celým výchovným procesem své paní směřujícím k jeho civilizaci bez jediného záchvatu vzteku, náznaku vzpoury či nervového zhroucení. Plnil všechny příkazy, přestože byly občas hloupé a v rozporu s jeho vlastními zájmy. Veselý tygr se u večeře choval jako dokonalý host. V rodinném autě působil poněkud neskladným dojmem, ale nikoho tam neobtěžoval. Několik měsíců po Janiných třetích narozeninách Veselý tygr zmizel, aniž by ho někdo postrádal.

Je na čase se zeptat, kdo že to ten Veselý tygr vlastně byl. Pokud se vrátíme na začátek, zjistíme, že Veselý tygr je přímým následníkem těch krutých a divokých bestií, které ruší spánek malých dětí. Není náhoda, že se Veselý tygr objevil právě v době, kdy se Janička bála zvířat, která by ji mohla kousnout, nebo dokonce sníst. Tehdy měla Jana strach i z víceméně neškodných psů ze sousedství. Cítila se patrně vůči nebezpečí, které si představovala, velmi bezmocná a nepatrná. Pokud jste dítě a ocitnete se v takové situaci, není mnoho prostředků, jak se s okolnostmi vypořádat. Mohli byste například být neustále blízko tatínka nebo maminky, aby vás vždycky ochránili. Některé děti si obdobím, kdy se bojí od rodičů pohnout, projdou. Ale to není ideální řešení. Můžeme také odmítat chodit ven, protože se bojíme útoku divokých zvířat, nebo se bráníme spánku, aby nás nepřepadla zvířata ve snu. Veškerá tato řešení jsou nedostatečná, protože vycházejí z principu vyhýbání se nebezpečí. Dítě nepoužívá k boji s imaginárním nebezpečím své vlastní prostředky; místo toho jen zvyšuje svou závislost na rodičích.

Existuje ale jedno místo, kde lze nad zlým zvířetem zvítězit vlastním způsobem a vlastními prostředky. A tím místem je fantazie. Záleží potom na vlastním vkusu a výběru, zda bude zvíře zabito, zmrzačeno, zahnáno nebo zda ho necháte, aby se polepšilo. Díky tomu, že fantazie nabízí takovou škálu řešení, nemusí se potom nikdo cítit v přítomnosti imaginárních zvířat bezmocný.

Jana se rozhodla, že svůj problém se zlými zvířaty vyřeší tak, že je napraví. Nikdo nemohl tušit, jak strašlivé měl Veselý tygr předky, když se podíval na to nesmělé a zbabělé zvíře. Všechny nebezpečné tygří atributy podlehly přeměně. Zuby? Tenhle tygr žádné zuby při vrčení divoce necenil, pouze se smál (domníváme se, že nuceně). Děsil děti? Vždyť se sám bál. Byl divoký a neovladatelný? Stačilo jedno slovo od jeho paničky a stáhl se neohrabaně do kouta. Nezřízený apetit? No dobrá, za dobré chování možná dostane kopeček zmrzliny.

V příběhu můžeme vytušit paralelní vývoj. Transformace tygra v poslušné a klidné zvíře je určitou karikaturou procesu, který při výchově podstupuje samotná holčička. Odměny, odmítnutí a absurdní požadavky, které byly na Veselého tygra kladeny, jsou pro nás stejně tak málo smysluplné jako jsou pro dítě všechny vrtochy a přání dospělých, jež směřují k dítěti. Domníváme se, že polepšený tygr je karikaturou malého děvčátka a původní tygrovy atributy (nekontrolovatelnost, impulsivnost, divokost) reprezentují tendence dítěte, které procházejí proměnou. Všimli jsme si také, že malá velitelka Veselého tygra je daleko náročnější a přísnější než lidé, kteří se snaží vychovávat ji. Potvrzujeme tím známou psychologickou pravdu, která tvrdí, že nejhorlivějšími bojovníky proti světovému zlořádu jsou napravení zločinci. Sílu původního popudu totiž vloží do protichůdného přání.

Ale vraťme se zpátky k fantazii a její úloze při řešení problémů malých dětí. Imaginární tygr dodává Janě, když se cítí v nebezpečí, jistý pocit kontroly a omezuje její bezbrannost a úzkostnost. Chlapeček, který stopuje tygry a medvědy se svojí podomácky vyrobenou flintičkou, jejíž účinnost zvyšuje vlastními zvukovými efekty, se vyrovnává s tygřím problémem zase po svém. (Mám dojem, že malí chlapci spíše inklinují k přímým akcím, zatímco polepšování tygrů bývá specialitou druhého pohlaví, což dokazuje jeho sklony a nadání k tomuto přístupu.) Dalším vysoce uspokojujícím postojem k tygřímu problému je proměna v samotného tygra. Mnohé malé děti, které se dostávají do lítých bojů s nesčetnými divokými zvířecími nepřáteli, samy sebe převléknou za tygry a svým řevem a nejrůznějším zastrašováním vyděsí a nakonec rozmetají celé šiky nepřátel.

Za normálních okolností jsou zkušenosti s neviditelnými tygry, kdy boje probíhají pod jídelním stolem, ve skříních či za pohovkou, velmi cenné pro zdravý duševní vývoj dítěte. Veselý tygr například Janě umožnil, aby se zbavila strachu ze zvířat. Ve chvíli, kdy se tygr objevil, její okolí zaznamenalo v této oblasti výrazné zlepšení. Když zmizel, nebyl již nahrazen žádným jiným zvířetem. Strach ze zvířat se výrazně zmenšil a bylo jasné, že Jana už žádnou berličku nepotřebuje. Při podrobném zkoumání zjišťujeme, že imaginární přátelé i nepřátelé mizí ve stejnou dobu jako dětský strach z určitých podnětů. Z těchto faktů vyvozujeme, že dítě, které překonalo tygry hrou, se již naučilo svůj strach zvládat.

Dosud jsme probírali obecný model normálního vývoje. Nyní se zaměříme na situace, ve kterých strach nemizí. Pokud nebezpečí existuje pouze ve fantazii – rozzlobený tygr je v zoologické zahradě za mřížemi nebo při hře číhá za pohovkou – můžeme se strachem bojovat jako s imaginárním tygrem ve fantazijní hře. Je sice velmi nepravděpodobné, že malý chlapec či děvče najde pod postelí skutečného tygra, ale může se stát, že ve svém životě narazí na osobu, která přesto, že ji dítě miluje, je pro něj nějakým způsobem „nebezpečná“. Dítě se pak bude vyrovnávat se strachem daleko obtížněji, protože takový strach má alespoň částečně reálný základ. Dítě, které zažilo opravdový vztek rodičů, zvláště v extrémních formách, jako jsou záchvaty zuřivosti, fyzické napadání, hrubé zacházení či vyhrožování ze strany rodičů, se nedokáže svého strachu zbavit fantazijní hrou, protože jeho strach je skutečný. V extrémních případech, a to zvláště u delikventů, se pohled na svět formuje na základě prožití těchto nezvládnutých a skutečných nebezpečí. Takový svět je pak plný nebezpečných osob, před kterými se dítě musí neustále bránit.

Toto jsou ale skutečně extrémní případy, které jen ilustrují skutečnost, že čím větší díl reality posílí dětský imaginární strach, tím větší má potom dítě potíže s jeho překonáváním. Z tohoto důvodu se principiálně vyhýbáme jakýmkoli výchovným metodám, které by v dítěti posílily jeho fantazie o různých nebezpečích. Někteří rodiče nepovažují naplácání na zadek za fyzický útok, dítě však může tuto situaci prožívat jinak a vnímat ji jako potvrzení svých obav, že mu dospělí mohou za určitých okolností skutečně ublížit. A někdy mohou jisté okolnosti vnitřní strach dítěte nevyhnutelně posilovat. Lékař například doporučí dítěti odstranění krčních mandlí. To může být pro malé dítě velice znepokojivé, protože jeho obavy ze ztráty části těla jsou prostřednictvím této zkušenosti, kdy je z něj něco odstraněno, opodstatněné. Nemůžeme se vždy vyhnout situacím, ve kterých se imaginární strach dítěte nějakým způsobem potvrdí v realitě, ale tam, kde nad tím máme nějakou moc – například v každodenním vztahu rodiče a dítěte a při používání různých výchovných metod –, bychom se měli vždy chovat tak, aby dítě žádné reálné nebezpečí nemuselo pociťovat.

Existují i jiné situace, kdy není možné strach dítěte překonat běžnými prostředky, které má dítě k dispozici. Jedna věc je předstírat, že jste mocné stvoření, které dokáže zkrotit tygry a lvy a přimět je k poslušnosti, nebo si hrát s představou, že je skříň džungle plná číhající zvěře, a proměnit dětský pokoj v divadelní scénu, na které se toto drama odehrává. Něco úplně jiného je, když se takové drama odehrává přímo ve vás, když z něj uděláte součást své osobnosti a okolní svět proměníte v divadelní pódium, na kterém toto drama probíhá. I taková situace ale může nastat a my se podíváme, jakým způsobem k tomu dochází.

Dítě, které se snaží řešit svůj problém strachu z tygrů tím, že se samo při hře převtělí v tygra, si vybralo zcela zdravý přístup k řešení problému. Dítě, které pronásleduje tygry v obývacím pokoji s podomácky vyrobenou flintičkou, se do boje s imaginativními strachy zapojilo opravdu se ctí. Existují ale děti, u kterých je strach tak skutečný a intenzivní, že pocit nebezpečí prostupuje celým jejich životem a permanentní obrana před nebezpečím se stává součástí jejich osobnosti. A tady nastává problém. Spoustu potíží v pozdním dětství, které označujeme soubornou nálepkou „poruchy chování“, je možné vysvětlit jako propracovanou obranu před imaginárním nebezpečím. Dítě, které bez rozdílu napadá děti ze sousedství nebo ve škole, je k takovým útokům hnáno svou fantazií, představou, že je samo ostatními ohrožováno, a proto raději zaútočí v sebeobraně jako první. Neznatelné gesto nebo neškodná lehce hanlivá poznámka se pro takové dítě mohou stát signálem nepřátelského záměru a dítě zaútočí, jako by se nacházelo v situaci největšího ohrožení. Přesvědčení o hrozícím nebezpečí je velmi silné. Pokud s dítětem následně jeho útok rozebíráme, dozvíme se, že ten druhý ho chtěl rozhodně zmlátit a on to prostě musel udělat.

O co tady ale jde? Tato situace přece není tolik vzdálená malému lovci tygrů, který vidí divoká zvířata v každé skříni a pod každou pohovkou a který musí na zvířata se svojí flintičkou zaútočit dřív, než ho sama napadnou. Je tu ale jeden podstatný rozdíl. Náš malý lovec si drží své tygry tam, kde mají být. Nepotulují se po ulicích a neohrožují řádné občany. Nejsou skuteční. Téměř každé dvouapůlleté děcko po určitém naléhání připustí, že pod pohovkou žádný tygr není. A s imaginárním tygrem rozumně zachází s pomocí prostředků, které mu skýtá imaginace. Boj i tygr jsou jen „jako“. Avšak náš starší chlapec, který napadá ostatní děti, protože má ve svých představách strach, že na něj zaútočí, vypustil své tygry takříkajíc ven ze salonu. Tygři vpadli do jeho skutečného světa. Působí zde mnoho problémů a není v silách dítěte, aby je mělo pod kontrolou a ovládalo je tak snadno jako salonní tygry. Když se takoví mladí, útoční, agresivní „rabijáci“ při klinických sezeních otevřou, zjistíme s překvapením, kolik nejrůznějších a nejpodivnějších strachů bývá motivační silou jejich chování. Pokud se v terapii od svých strachů osvobodí, agresivní chování se znatelně zmírní.

Po všem, co jsme si vysvětlili, vidíme, že fantazijní hra slouží k rozvoji duševního zdraví tím, že pomáhá udržovat hranice mezi realitou a fantazií. Pokud se dodržují pravidla hry, jestliže imaginární zvířata zůstávají na svých místech a pod kontrolou, je mnohem méně pravděpodobné, že vtrhnou i do reálného světa.

V současné době převládá v obecném mínění velice zkreslená představa o tom, jaké místo v životě malého dítěte fantazie zaujímá. Imaginární společníci mají mezi mnohými učiteli i rodiči špatnou reputaci. Z mnohých domácností by byl Janin Veselý tygr velmi rychle vyhoštěn. Často se mylně předpokládá, že imaginární společníci jsou důkazem „nejistoty“, „uzavřenosti“ a latentní neurózy. Imaginární společníci jsou považováni za chabou náhražku skutečných lidí a ubohé dítě bývá povzbuzováno, aby se fantazijních přátel vzdalo ve prospěch reálných kamarádů. Samozřejmě máme jisté důvody ke znepokojení, pokud dítě jakéhokoli věku opustí skutečný svět, nedokáže navazovat smysluplné vztahy s lidmi a vyloženě dává přednost imaginární společnosti. Nesmíme však zaměňovat neurotické využívání fantazie s jejím zdravým využitím. Dítě, které zapojuje svoji fantazii a imaginativní přátele, aby mu pomohli vyřešit nějaký problém, pracuje na svém vlastním duševním zdraví. Takové dítě si dokáže udržet běžný kontakt se skutečnými lidmi i realitou, ale zároveň se umí pohybovat i ve svém fantazijním světě. Navíc můžeme na některých příkladech dokázat, že jeho kontakt s reálným světem se výlety do světa fantazie posiluje. Pokud si dítě může odpočinout ve světě, kde i nejhlubší přání dosáhne fantazijního uspokojení, potom je daleko lépe připraveno snášet frustraci, kterou přináší skutečný svět, a dokáže také snáze akceptovat jeho požadavky.

Hra je však pouze jedním z prostředků, kterými se dítě snaží překonat strach. Velmi záhy zjistí, že mu v boji se strachem pomohou také jeho inteligence a schopnost osvojovat si nové znalosti. Tím se dostáváme k jinému příběhu, na němž budeme ilustrovat další přístup ke všeobecně rozšířeným problémům a obavám, které s sebou rané dětství nese.

Malý vědec

Před mnoha lety jsem znala malého chlapce Tomáška, který si již v raném věku zvolil k překonávání strachu velmi specifický prostředek. Fantazijní hra ho nezajímala. S největší pravděpodobností by ho nebavilo pronásledování tygrů ani jejich polepšování nebo kreslení jejich obrázků. Tohle nebyl jeho způsob. Nevzpomínám si ani, že by se nějak zvlášť bál divokých zvířat. Jeho strach byl spíše obecnější. Bál se všeho nového, neznámého a neprozkoumaného; takové obavy jsou běžné ve všech stadiích vývoje. Svému strachu čelil prozkoumáváním. Jakmile zjistil, jak věci fungují, jakmile se dostal k jádru a příčině událostí, cítil, že má situaci pod kontrolou, a pocit strachu zmizel.

Když mu byly dva roky, nezajímal se o běžné hračky. Tomáškovou nejoblíbenější hračkou se stal kapesní šroubovák, který nosil neustále při sobě. V zacházení se šroubovákem byl tak obratný, že ještě předtím, než dokázal mluvit, proměnil domov v jednu velkou past. Dvířka od kuchyňských skříněk vypadávala po letmém doteku z pantů nebo se divoce kývala ze strany na stranu. Židle a stoly se nebezpečně nakláněly, zatímco ztracená kolečka od nábytku rezavěla zahrabaná na pískovišti.

Stejně tak jako mnohé jiné děti i Tomáš se bál ohlušujícího zvuku vysavače. Některé děti překonají strach tím, že se naučí zacházet s vypínačem vysavače a získají tak nad hlukem kontrolu. Jiné dávají přednost napodobování, a tak se promění ve vysavač, plazí se po podlaze a vydávají ohlušující zvuky. Tomáš ale nebyl hravý typ a také schopnost ovládat vypínač mu neposkytovala dostatečný pocit kontroly. On ten zvuk musel najít. Během krátkého času provedl řadu pátrání. Při průzkumu odstranil různé šroubky a kolečka, které se pak samozřejmě ztratily. Nakonec dodělávající monstrum naposledy zachroptělo, aniž svoje tajemství vydalo.
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