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    ÚVOD:
STRUČNÉ DĚJINY
SPÁNKU A ZROZENÍ
BIOPOLITIKY

    TEXT: NIKOLA IVANOV

  
    Spánek se může jevit jako něco naprosto samozřejmého, biologicky daného, statického až ahistorického, jako druh individuální, subjektivní zkušenosti nezapadající do sociálního ani politického rámce. V divadelní hře Spáči1 Barbory Kleinhamplové a Terezy Stejskalové sledujeme dvojici postav snažící se tuto zdánlivou opozici soukromého a veřejného narušit demonstrací, jež požaduje radikální proměnu systému, ve kterém se kvůli pracovnímu vytížení zanedbává tak elementární potřeba, jako je spánek. Kolemjdoucí žena se podivuje nad absurditou toho, že má být právo na spánek vymáháno politickou cestou — vždyť jde o věc osobního rozhodnutí a zodpovědnosti každého z nás. Přehlíží přitom fakt, že pro mnohé nemusí být nedostatek spánku nebo jeho narušení svobodnou volbou, ale prostou nutností vyplývající z podmínek společenského uspořádání, které se vyznačuje zrychlujícím se tempem, vysokými nároky na produktivitu a čím dál tím rozmlženějšími hranicemi mezi prací a odpočinkem.

    Jako alternativu k spícímu tělu jednotlivce autorky hry nabízejí vizi kolektivního těla spánkově deprivované společnosti, které se vzepře dominujícímu biopolitickému řádu racionální modernity, jež preferuje bdělý stav. Sociolog Simon Williams tvrdí: „Spánek je politický skrz naskrz. Politický ve smyslu, jakým je jasně přítomen ve vztahu k moci, autoritám a expertize, jako zdroj stížností, ale i krizí, debat, kontroverzí a kritik.“2 Dosvědčuje tak, že domnělá privátnost spánku je iluzí zakrývající jeho sociálně-historickou konstrukci.

    V preindustriálním věku byl spánek samozřejmě ve velké míře závislý na přírodních podmínkách a cyklech. Společnost musela čelit nejen strachu z temnoty, démonických nočních sil a zločineckých aktivit, ale i nástrahám okolní přírody, rozmarům ročních období a dalším rizikům spojeným se zranitelností během spánku. Většina rodin spala pohromadě v jednom pokoji na společném lůžku, privilegium spánku v samostatné místnosti bylo vyhrazeno pouze šlechtě. Historik Roger Ekirch přišel ve své vlivné studii s hypotézou, že před průmyslovou revolucí byl spánek Evropanů rozdělen na dvě části: lidé usínali kolem deváté, probudili se kolem dvanácté až jedné a následně byli hodinu, maximálně dvě aktivní — věnovali se například konverzaci, sexu, modlení, šití nebo přemítání o snech. Poté následovala další fáze spánku a ranní probuzení. Tento vzorec se začíná měnit až v průběhu osmnáctého a devatenáctého století, kdy dochází k rozšíření umělého osvětlení, které umožnilo prodloužení všech aktivit, do té doby omezených západem a východem slunce, do nočních hodin. Především obyvatelé měst začínají usínat později, postupně mizí dřívější zvyk probuzení se uprostřed noci a konsoliduje se podoba dnešního nepřerušeného celonočního spánku.3

    Během industrializace společnosti se zcela proměňuje chápaní času, které přestává být řízeno přirozenými cykly a začíná se podřizovat potřebám moderní kapitalistické výroby. Střídání dlouhých období práce a nečinnosti, typické pro dřívější způsob života, je nahrazeno monolitickým časem pracovního dne, jehož ústřední složkou je měření hodinami. Vzniká přímý vztah mezi časem, prací, výkonností a ziskem, kdy každé prodlení nebo pauza (jako například spánek) znamená v kapitalistické logice ztrátu. Z lidského potenciálu se tak majitelé továren snaží vytěžit maximum — v podmínkách kapitalismu devatenáctého století vidíme, že v honbě za co nejvyššími zisky dochází k nehumánnímu přetěžování fyzických i psychických možností dělníků, kteří pracují až šestnáct hodin denně. Sociální reformátor a průmyslník Robert Owen sice už v roce 1817 mluví o nutnosti zavedení modelu osm hodin práce, osm hodin odpočinku a osm hodin spánku,4 ale až od první poloviny dvacátého století se začíná po celém světě prosazovat uzákonění čtyřicetihodinového pracovního týdne.

    K tomu, aby lidský organismus přešel v industriálním kapitalismu na model strojové výkonnosti, byla potřeba značná disciplinace obyvatelstva a ustanovení kontrolních a intervenčních mechanismů. V osmnáctém století se začíná ukazovat klíčová role dozoru nad zdravím, hygienou, porodností, úmrtností atd. — tedy druh paternalistického dohledu nad těly a průběhem života populace v jeho ryzí biologické podstatě. Jak popisuje Michel Foucault, dřívější svrchovaná moc panovníka zbavit člověka života se v této době transformuje v technologii moci ochraňující život s cílem maximalizace jeho potenciálu. Děje se tak nejprve na individuální úrovni ukázňováním a zdokonalováním těla v rodině, škole, armádě, nemocnici a dalších institucích, později skrze statistická měření a regulační intervence na úrovní celé společnosti. Foucault tento způsob vlády nazývá biopolitikou nebo biomocí, která „byla nezastupitelným prvkem vývoje kapitalismu; ten mohl být zabezpečen jen za cenu kontrolovaného zapojení těla do aparátu produkce a pomocí přizpůsobení fenoménů populace ekonomickým procesům“.5

    Giorgio Agamben v návaznosti na Foucaulta připomíná, že v antickém světě platilo přísné rozdělení života na zoé — soukromý, biologický nebo jeho slovy „pouhý“ život — a bios — život veřejný a politický. V éře moderní biopolitiky je takové rozdělení už nemožné, neboť „se prostor pouhého života, situovaný původně na okraji politického řádu, postupně stále více ztotožňuje s politickým prostorem“.6 S biopolitikou souvisí velmi úzce také proces medikalizace společnosti, kterým se v modernitě dříve opomíjené oblasti života rovněž dostaly do sféry specializované lékařské péče a kontroly. Jedním z důležitých objektů politizace a medikalizace je i spánek.

    Historicky spánek ve své neproniknutelné povaze neposkytoval příliš prostoru pro pochopení z fyziologického pohledu, protože jeho zkoumání bylo dlouhodobě založeno na subjektivní zkušenosti, spekulacích a propojení s fenoménem snu. Není přehnané tvrdit, že uvažování o snech a související kulturní a náboženské konotace v minulosti převažovaly nad reflexí podstaty spánku, ačkoliv jsou jen jeho doprovodným jevem. Až do pozdního středověku byla rozšířená Aristotelova teorie, která spánek chápala jako reakci na trávení potravy, respektive na teplý výpar, který trávením vzniká, skrze cévy stoupá vzhůru do celého těla, následně se zastavuje v hlavě, a tím způsobuje ospalost.7 Spánek je obecně v historii chápán jako nečinný stav, vypnutí organismu, jako protiklad aktivní bdělosti. Domnělou pasivitu spánku dokázal vyvrátit až vynález EEG pro monitorování mozkových vln a jeho následné použití Alfredem Loomisem v roce 1925 pro záznam spánku, na základě kterého vzniklo rozlišení pěti stádií, jimiž mozek subjektu během spánku prochází.8 Dalším milníkem je objev Nathaniela Kleitmana a Eugena Aseriského z padesátých let, kteří našli souvislost mezi pohybem očí a sněním v REM fázi spánku, což vedlo ke zvýšenému zájmu o spánek, a tím vzniku spánkové medicíny jako samostatného oboru. V tuto chvíli se subjekt spánku změnil v objekt vědeckého zájmu — to, co historik Kenton Kroker nazývá „spánek těch druhých“9. Dochází k odkouzlení a emancipaci spánku od snu a jeho náboženských, mytologických nebo psychoanalytických významů a soustředění se na jeho fyziologickou a především neurologickou podstatu. Otevírá se tak možnost hlubšího zkoumaní poruch, jako je narkolepsie, nespavost, obstrukční spánková apnoe atd., které jsou čím dál tím častěji diagnostikovány a označovány jako zdravotní rizika. O rozmachu spánkové medicíny svědčí i prudký nárůst množství spánkových klinik za posledních padesát let — na území USA začátkem sedmdesátých let existovaly jen tři, na začátku dvacátého prvního století jich bylo už tisíc sedm set.10

    Vůdčí postava spánkové medicíny William Dement jako jeden z prvních dával epidemii spánkových poruch v posledních desetiletích do souvislosti se zrychlujícím se životním stylem a pracovní kulturou a nabádal lidi k tomu, aby si osvojili spánkovou hygienu jako důležitou součást péče o zdraví.11 Medicínská hegemonie a medikalizace či patologizace spánkových poruch však současně vede k obavám a úzkostem z jakékoliv odchylky od normativu standardního zdravého spánku, což se například v případě nespavosti ukazuje jako naprosto kontraproduktivní.

    V pozdním kapitalismu tak čelíme paradoxu — na jednu stranu na každém kroku pozorujeme zvyšující se zájem o téma spánku i varování před následky chronicky deprivované společnosti a současně ve velké míře ignorujeme biopolitické pozadí těchto problémů. O nedostatku spánku se referuje jako o příčině oslabeného pracovního výkonu, ekonomických ztrát a fatálních nehod a o zajištění si dostatku spánku jako o individuální morální zodpovědnosti každého občana — tedy zcela v duchu neoliberální doktríny. V postpanoptikální společnosti dvacátého prvního století se zároveň smazává mocenský rozdíl mezi dozorovanými a dozorujícími: stáváme se posedlými sebekontrolou, mikromanagementem, optimalizací a zdokonalováním sebe sama s cílem maximalizovat vlastní potenciál v dravě konkurenčním prostředí volně tržní ekonomiky. V oblasti spánku na tyto potřeby trh samozřejmě odpovídá záplavou návodů na lepší spánek, sofistikovaných matrací, dek a polštářů, pilulek a různých preparátů na podporu či potlačení spánku, mobilními aplikacemi na monitorování spánku a přehršlí dalších produktů. Oslabení role státu, důraz na individualismus, polarizace společnosti a síla dezinformací pak přispívají mimo jiné k tomu, že biopolitická opatření nařizovaná shora se dnes často setkávají s nepochopením. Pandemie koronaviru přitom znovu ukázala důležitost moci státu nad životem a zdravím obyvatel i katastrofální důsledky, které mohou chaotická biopolitika, konspirační teorie a nedůvěra lidí ve vládní instituce mít.

    Civilizace, která funguje čtyřiadvacet hodin denně sedm dní v týdnu, ať už jde o pohyb informací, zboží, nebo finančních toků, vyžaduje čím dál větší časovou flexibilitu, a spánek je v tomto systému logicky jednou z posledních biologických rezistencí. Nicméně snahy o vymazání prodlev a pauz, vlastní modernímu kapitalismu, vedou k devastaci spánku a nárůstu spánkových poruch. V této souvislosti vznikají i nové patologie, jako třeba spánková porucha pracovníků na směny (SWSD — Shift Work Sleep Disorder). Někde jsou dokonce spánkové vzorce řízeny časovými normativy globálních trhů — jako například v Indii, kde operátoři v call centrech pracují v noci, aby mohli vyřizovat požadavky klientů volajících přes den z druhé strany zeměkoule.12 Existují i korporátní politiky, které se snaží eliminovat ztráty a chybovost, jež sebou nese nevyspalý zaměstnanec, tolerováním krátkých spánků v pracovní době, posunem začátku pracovní doby atd. Většina tržních, medicínských a jiných řešení však nemíří k jádru problému, kterým je přehodnocení našeho širšího vztahu k výkonnosti, práci, volnému času a odpočinku. Určitou naději mohou vzbuzovat debaty o zkracování pracovní doby, zavádění základního nepodmíněného příjmu a automatizaci práce, díky které nám zbude více času na odpočinek, a tedy i na spánek. Představy o emancipaci člověka od práce existují už dlouho, ale ta přesto zůstává určujícím elementem našich životů a univerzálním fetišem, kterým se zaklínaly všechny dominující ideologie dvacátého a dvacátého prvního století.

    V románu Muž, který spí je spánek metaforou lhostejnosti, do které se dostane mladý muž poté, co se rozhodne ukončit studium na univerzitě a rezignuje na veškeré ambice, aktivity a sociální styky. Přes den spí a v noci se bezcílně toulá ulicemi Paříže.13 Jinými slovy, jeho život se vymyká konvencím většinové společnosti, a proto je z ní vyčleněn. Toto jednání je do určité míry osobním rozhodnutím. Ti, kteří nejsou schopni z důvodu poruchy (nespavost, narkolepsie, nadměrná denní spavost) synchronizovat svoje spánkové vzorce s převažujícími časoprostorovými normativy, jsou postaveni před dilema buď přijmout farmaka s celou řadou nežádoucích vedlejších účinků, nebo se bez nich ocitnout ve stejné sociální izolaci jako hrdina Perecova románu. Modafinil (na jiných místech této knihy označovaný jako provigil) byl původně vyvinut jako lék na narkolepsii, ale postupně se stal součástí širších debat o vývoji chemických látek omezujících potřebu spánku u zdravé populace. Budoucnost bez naprosté potřeby spánku se stále jeví jako utopie, ale jak uvidíme v jedné z kapitol tohoto sborníku, je zhmotněním snů těch, kteří útočí na spánek jako lenost, ztrátu času a překážku v produktivitě. Jedním z historických kořenů této rétoriky je to, co Max Weber nazývá „protestantskou etikou a duchem kapitalismu“14 — tedy přesvědčení, že raný kapitalismus nalezl podporu a uplatnění nejvíce právě v těch zemích, kde převažuje protestantská víra a hodnoty, mezi něž patří racionalita, disciplinovanost a pracovitost. Zavrhování spánku a vyzdvihování spánkové deprivace jako strategie osobního růstu a úspěchu se objevuje už v osmnáctém století u protestantských duchovních, politiků a později čelných představitelů průmyslu.15 Je s podivem, že tento narativ přes veškeré penzum vědomostí o rizicích spojených s nedostatkem spánku, přetrvává až do současnosti. Příkladem hrdiny bdělosti je v českém prostředí Andrej Babiš, který se rád chlubí, že stále „maká“, málo spí, a svůj vztah ke spánku má potřebu manifestovat i v názvu „své knihy“ O čem sním, když náhodou spím. Podobným případem je i „superministr“ Karel Havlíček, který vstává dokonce ještě o půl hodiny dříve.16 Tento étos je snad tou nejvíce negativní biopolitikou spánku, kterou si lze představit.

    Jedním z opakujících se tvrzení v této knize je, že byl spánek humanitními a sociálními vědami drtivou část historie až na výjimky téměř ignorován. Za předchůdce dnešních kritických studií spánku můžeme považovat filozofa a sociologa Norberta Eliase. V roce 1939 ve svojí knize O procesu civilizace chápe přechod od spaní více lidí v jedné posteli k privátnímu lůžku, nebo dokonce ložnici za jeden z klíčových projevů procesu, v němž se subjekty evropských národních států začaly považovat za civilizovanější než členové jiných společností.17 Sociolog Talcott Parsons na začátku padesátých let píše o spánku jako o sociálním jednání, které je fundamentálním druhem úlevy od tlaků a požadavků bdělého světa: Spánek má biologické základy, nicméně je hluboce ovlivněn interakcemi na sociokulturní úrovni.18 O téměř dvacet let později navazuje na Parsonse Barry Schwartz ve studii Poznámky k sociologii spánku a načrtává několik oblastí, které se stanou důležitými pro následné zkoumání spánku ze strany společenských věd. Rozeznává spánek jako předmět institucionalizace (například zmiňuje i unifikaci spánku v represivních zařízeních, jako jsou věznice), součást sociálních vzorců a rituálů, problematický aspekt rušného života v moderním velkoměstě a vystavení se zranitelnosti na individuální i kolektivní úrovni, kvůli kterému musí existovat aparát dozoru a ochrany.19

    Zcela vizionářský je pohled sociologa Murraye Melbina v knize Noc jako hranice: Kolonizace světa po setmění z roku 1987, kde si všímá čím dál většího množství aktivit, které se kvůli nedostatku denních kapacit přesouvají do noci. Melbin v tomto ohledu varuje před rozrušením cirkadiánních rytmů a spánku, které jsou závislé na střídání dne a noci, jejichž hranice kultura 24/7 stírá. Ochrana spánku značně závisí na sociální hierarchii — autor ukazuje, že na nočních směnách pracují velmi často lidé z nižších vrstev společnosti a že v noci probíhají práce, které mají zůstat skryté, ale současně jsou důležité pro chod společnosti (úklid kancelářských budov, vynášení odpadků před rozedněním atd.). Vyšší společenské postavení znamená větší ochranu přirozeného nočního spánku, což Melbin dokládá na příkladu armády, kde dochází během noci k převelení zodpovědnosti na nižší hodnosti, což může mít v případě napadení fatální důsledky kvůli nepřipravenosti, zpomaleným reakcím nebo strachu probudit nadřízeného, jehož spánek je posvátný.20

    Od nového tisíciletí pak můžeme vysledovat zvyšující se zájem o spánek nejen ze strany sociologie, ale i historie, filozofie, antropologie a kulturní teorie. Začátkem milénia přichází historik Roger Ekirch s již zmiňovanou přelomovou studií o spánkových vzorcích preindustriální společnosti.21 Sociologové Steve Kroll-Smith a Valerie Grunter na počátku třetího tisíciletí jako první explicitně propojují spánek s konceptem biopolitiky (v rámci studie zaměřené na způsob, kterým se referuje o ospalosti v masových médiích).22 Antropologové Lodewijk Brunt a Brigitte Steger s pomocí týmu dalších vědců zkoumají rozdílné spánkové vzorce po celém světě, především v Asii.23 Kenton Kroker mapuje historii spánkového výzkumu24 a filozof Jean Luc-Nancy zasazuje spánek do fenomenologické tradice.25 Pro diskurz, na který se soustředí tato kniha, je zcela zásadní úloha sociologa Simona Williamse, který se už bezmála dvacet let zabývá spánkem jako komplexním biopolitickým fenoménem ve vztahu ke čtyřiadvacetihodinové společnosti, medikalizaci spánkových chorob, komodifikaci spánkových produktů, otázkám občanství, kontrole a zodpovědnosti, korporátní kultuře a mnoha dalším tématům.

    Kniha, kterou držíte v ruce, je složena z ukázek textů od roku 2008 do současnosti, které se různými způsoby vztahují ke spánku jako biopolitickému fenoménu v rámci témat, jež jsem už naznačil v předchozích řádcích.

    Cílem antologie je seznámit českého čtenáře s poprvé přeloženými díly autorů, která přes rozdílnost perspektiv podle mého názoru tvoří souvislý diskurz dokumentující zvýšenou pozornost, které se tématu dostalo v posledních zhruba patnácti letech. Jelikož má zájem o spánek hluboké kořeny v USA, není překvapením, že velká část vybraných autorů pochází právě odsud. To samozřejmě znamená, že část textů je ovlivněna specifiky americké kultury a historie. Nicméně věřím, že to není nutně jejich slabinou, protože jak už se mnohokrát ukázalo, tendence patrné na území USA se procesem westernizace a globalizace postupně stávají univerzálními.

    Antologii otevírá esej filozofa Alexeje Penzina Rex Exsomnis: Spánek a subjektivita v kapitalistické modernitě, který vznikl v roce 2013 pro mezinárodní výstavu umění Documenta, konanou jednou za pět let v německém Kasselu. Autor v eseji stručně shrnuje dějiny myšlení o spánku, rozdílné filozofické metody, kterými se ke spánku přistupovalo, způsoby, jakými spánek vytváří subjektivitu, a jeho postavení v kapitalismu.

    Ukázka z první kapitoly knihy 24/7: Pozdní kapitalismus a konce spánku od uměleckého kritika a esejisty Jonathana Craryho je zřejmě nejznámějším ze všech zde publikovaných textů. Základní premisou tohoto textu je přesvědčení, že spánek je poslední přirozenou bariérou bránící uplatnění nonstop režimu permanentní bdělosti, projevující se potřebou nekonečné práce, spotřeby a komunikace. Efektivnost světa 24/7 podle Craryho tkví v rozporu mezi lidským životem a světem, ve kterém jsou veškeré pauzy, prodlevy a vypnutí eliminovány. Spánek tedy autorovi slouží jako východisko k radikální kritice současného kapitalismu, který obviňuje z přílišné technologizace života, zrychlujícího se tempa všech inovací, a tedy i jejich zastarávání, přehlcení obrazy, šíření pasivity, nerovnosti, ztráty autentického prožívání, pocitu osamění a odcizení, neustálého dohledu a drancování přírodních zdrojů.

    Na tento text plynule navazuje kulturní teoretička Eluned Summers-Bremner kapitolou Propojený bdělý svět z knihy Nespavost: Kulturní historie,v jehož úvodu mluví o zesílené ostražitosti americké politiky po 11. září. Tato metaforická rovina rámuje širší souvislosti nespavosti, jež je v současnosti nejvíce rozšířenou spánkovou poruchou. Její historie začíná už v antice, což Bremner dosvědčuje v celé knize velkým množstvím kulturních odkazů. Příspěvek pochází již z roku 2008, takže některá tvrzení působí lehce zastarale, přesto jsem přesvědčen, že text do sborníku pro svou nadčasovou kvalitu patří, mimo jiné i proto, že z velké části předjímá témata, která budou později pro biopolitiku spánku klíčová.

    Následuje studie Medikalizace, nebo přizpůsobení? Spánek, podnikavost a zdokonalování ve čtyřiadvacetihodinové společnosti britského sociologa Simona Williamse a jeho kolegů Catherine Coveney a Jonathana Gabea, která navazuje na Williamsovu stěžejní knihu The Politics Of Sleep. Studie je zaměřena na způsoby, jakými je spánek medikalizován a přizpůsobován ve jménu vyšší produkce a efektivity, především na příkladu tolerování krátkého spánku na pracovišti a užívání modafinilu, který potřebu spánku omezuje.

    Další text Power nap: Vizualizace spánku a neoliberální moc umělkyně Eilidh Urquhart, vzniklý speciálně pro tuto publikaci přepracováním stejnojmenné diplomové práce, využívá podobnou komparativní metodu jako předchozí text od Williamse a kol. Autorka využívá aplikace Sleep Cycle a reality show Shattered, ve které se soutěží o to, kdo vydrží delší dobu beze spánku, jako příkladu propisování neoliberálních idejí do sféry médií.

    Následuje studie literárního teoretika a historika Matthewa Rigilana Probuzení živého mrtvého muže: Biopolitika raně novověkého spánku, která rovněž vznikla zkrácením a úpravou stejnojmenné původní studie z roku 2017. Autor se v ní zaměřuje na fascinaci zvláštnostmi spánku a jeho odchylkami v raně novověké společnosti a v přímé návaznosti na Jonathana Craryho a další autory zasazuje tento fenomén do současného kontextu biopolitiky spánku.

    Kapitola „Spánek je pro baby: Mužská elita jako ideál bdělosti“ z knihy historika práce a zdraví Alana Dericksona Nebezpečně ospalí: Přepracovaní Američané a kult mužné bdělosti popisuje, jak ve Spojených státech od osmnáctého století posiloval již popisovaný maskulinní étos zavrhování spánku jakožto projevu lenosti a ztráty času a vyzdvihování spánkové deprivace coby receptu na úspěch. Nezřídka tento kult heroické bdělosti prosazovali slavní muži jakoThomas Edison, Charles Lindberg nebo Donald Trump. Derickson současně ve své knize ukazuje na příkladu stevardů ve vlacích nebo řidičů kamionů, jaké spánkové deprivaci musela v americké historii čelit pracující třída, a jak dlouho odborovým svazům trvalo, než se povedlo právo na odpočinek a spánek zakotvit v legislativě.

    Klíčovou otázkou následující kapitoly „Utopické spaní“ z knihy kulturního teoretika a historika Benjamina Reisse Divoké noci: Jak zkrocení spánku vytvořilo náš svět bez odpočinku je, proč když pravidla ovládající moderní spánek mnoha lidem nevyhovují, tak s tím nikdo nic zásadního nedělá? Reiss dokládá, že v současnosti i v minulosti existovaly různé utopické alternativy spánku, a to především v prostředí náboženských komunit. Reiss se ve své knize velmi často odkazuje na klasické dílo americké literatury Walden Henryho Thoreaua, které chápe jako svědectví o přechodu ze světa řízeného přírodními cykly do industriální společnosti řízené potřebami kapitalistické výroby.

    Kulturní historička Franny Nudelman se v knize Boj proti spánku soustředí na následky, která zanechávají na veteránech válečná traumata, jež se projevují nočními můrami, častým probouzením nebo nespavostí. Autorka analyzuje vědecká zkoumání vlivu těchto traumat na mozek po 2. světové válce pomocí navození hlubokého spánku a anestetickou metodou tzv. šerospánku (způsobující stav podobný hypnóze) , která vedla k vývoji technik vymývání mozku využívající paměti a spánku jako zbraně. Ve zde otištěné kapitole „Experimenty v aktivismu: Spánek jako protest“ autorka ukazuje možnosti spánku jako nástroje politického odporu, když se veteráni z války ve Vietnamu rozhodli protestovat proti válce přenocováním na National Mall ve Washingtonu, což vyvolalo velký odpor vládních institucí a několik právních bitev.

    Antologii uzavírá kapitola „Budoucnosti spánku“ z knihy Spící masy: Spánek, medicína a moderní americký život antropologa Matthewa Wolf-Meyera. Autor v této kapitole rekapituluje historii a současnost vědeckého zkoumání a pojetí spánku. Ukazuje, jak normativní vzorce moderní společnosti a farmaceutický průmysl ovlivňují pohled na spánkové poruchy. Na základě toho vyvozuje možné scénáře budoucnosti spánku, ať už v rámci vědecké reality, nebo science fiction.

    Sborník textů vznikl původně jako má diplomová práce na UMPRUM v roce 2018, kdy mě téma biopolitiky spánku zcela pohltilo a připadalo mi jako velká škoda, že se s texty na toto téma (včetně těch již přeložených do mnoha světových jazyků) nedá seznámit v češtině. Nicméně omezené časové možnosti i rozpočet vedly k tomu, že kniha byla vytištěná jen v nákladu několika málo kusů a pouze s pěti texty. Citelně chyběl čas i prostředky pro pečlivější redakční práci a celkové profesionální zpracování, jaké si podobný druh publikace žádá. Jsem proto velmi vděčný nakladatelství Host, které umožnilo oficiální vydání sborníku v podobě aktualizované o více než dvojnásobek nových textů (z nichž několik vzniklo v posledních třech letech). Kniha nemá za cíl být vyčerpávajícím přehledem, ale spíše úvodem k debatě nad tématem, které bylo v českém prostředí až na malé výjimky opomíjené. Biopolitiku spánku chápu jako rámec, pomocí něhož můžeme nazírat širší souvislosti práce a odpočinku v systému, kde nevyhnutelně dochází ke kolizi biologických limitů a požadavků na výkon a nepřetržitou produkci. Možná že v tomto světle rozeznáme subversivní potenciál spánku v opozici vůči neustálé bdělosti světa 24/7.

  
    Nikola Ivanov je intermediální umělec, který se ve svojí práci zabývá problematikou času, temporality, kulturní paměti a biopolitiky. V současnosti studuje doktorský program na UMPRUM a pracuje na disertačním projektu, který navazuje na jeho dlouhodobý zájem o téma biopolitiky spánku a soustředí se na kolonizaci nočního času.
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    REX EXSOMNIS:
SPÁNEK
A SUBJEKTIVITA
V KAPITALISTICKÉ
MODERNITĚ

    TEXT: ALEXEJ PENZIN
PŘEKLAD: JANA TOMEČKOVÁ

  
    Poznámky a citace z připravované knihy1

     

    Je jasné, že spánku nemůžeme odpustit zapomnění,

    ztrátu našeho „já“ — tedy to samé, po čem

    zároveň tolik toužíme.

    
      Gennadij Ajgi: „Spánek-a-poezie“
    

    PŘÍZNAK PŘÍTOMNOSTI

    Biologie a medicína v dnešní době dokážou s vysokou přesností popsat fyziologii a neurologii spánku, z medikalizace spánkových poruch, která je na vzestupu, se stal nový prostředek hromadění biokapitálu. Naše čtyřiadvacetihodinová společnost, vyznačující se nepřetržitou produkcí, komunikací a spotřebou, ze spánku dělá problematický a nejistý aspekt běžného života a v rámci mobilního, pragmatického a neoliberálního společenského řádu, posedlého myšlenkou plného využití omezené lidské existence, jej dokonce vnímá jako nečinnost nebo ztrátu času. Úzkost spojená s tématem spánku (o níž svědčí rozmach vědeckého výzkumu v této oblasti, záplava svépomocných příruček a všudypřítomná diskuse o nejrůznějších technikách umožňujících dobrý spánek) je pro naši přítomnost příznačná. Spánek je také metaforou politické dřímoty, z níž se lidé v současném ekonomickém zmatku probouzejí pořádáním protestů a aktů občanské neposlušnosti.

    Poznámka 1.  Margaret Thatcher se neproslavila jen neoliberálním sloganem „Neexistuje nic takového jako společnost.“, ale také tvrzením, že jí stačí pouhé čtyři hodiny spánku denně. Možná vyspávání vnímala jako překážku hospodářského růstu. Tuto myšlenku vtipně zobrazil britský spisovatel Jonathan Coe v románu o skupině nadšených výzkumníků spánku, v němž se odehraje například následující rozhovor:

    „Spáč je bezmocný, bezbranný. Spánek dokonce i ty nejsilnější lidi vystavuje na milost těm nejslabším a nejméně otrlým. Dokážete si představit, co to musí být pro ženu, jako je paní Thatcher, pro její morální charakter, když se musí každý den složit na lopatky v té poloze naprosté podřízenosti? Kdy mozek nefunguje, svaly jsou netečné a ochablé? To musí být nesnesitelné.“

    „Takhle jsem o tom nikdy nepřemýšlel,“ přiznal Terry. „Spánek, který vyrovnává všechny rozdíly.“

    „Přesně tak. Přesně v tom to je: vyrovnání všech rozdílů. Jako v tom zasraným socialismu.“2

    Ale souvislý kritický diskurz o spánku jakožto společenském, politickém a filozofickém problému jako by vůbec neexistoval. Spánek je stále chápán pouze v rovině přirozeného a historického rytmu: den a noc, soumrak a rozbřesk, usínání a probouzení. „Přirozené“ předpoklady pro spánek však zároveň stále posouvá, mění, nebo dokonce ničí nepřetržitý běh naší neustále připojené, globalizované ekonomiky, ve dne v noci pracujících médií, bezpečnostních kontrol a naší vlastní snahy si spánek odepřít, aby nám zbylo více času na práci, spotřebu a zábavu. Až na pár zajímavých a plodných výjimek z poslední doby — především z oboru sociologie a antropologie3 — je spánek předmětem, jímž se filozofie, kritická teorie ani humanitní vědy obvykle nezabývají.

    MODERNITA

    Klíčem ke zpochybnění široce přijímaného postoje, že ke kapitalistickému uspořádání ekonomiky, společnosti a politiky neexistuje žádná alternativa, se stalo kritické zkoumání toho, kde leží hranice kapitalistické modernity coby postupné komplexní racionalizace životních forem s cílem hromadění kapitálu a dobývání zisku. Právě regulace a kontrola tak přirozeného jevu, jakým je spánek, se dá vnímat jako příklad této racionalizace každodenního života v době kapitalistické „hypermodernity“.

    Poznámka 2.  Karl Marx v kapitole „Pracovní den“ Kapitálu píše:

    „Prodlužování pracovního dne za hranice přirozeného dne až do noci působí jen jako paliativum (hojivý prostředek), jen do jisté míry hasí upíří žízeň po živé krvi práce. Proto je imanentní snahou kapitalistické výroby přivlastňovat si práci po celých 24 hodin dne.“4

    Upír-kapitál útočí v noci, ve spánku. Kapitál je mrtvá práce, s živou — spící — subjektivitou pracovní síly je nesouměřitelný. To vede k předpokladu, že v prostoru kapitálu nezbývá na spánek místo vůbec, jde pouze o to, jak vyřešit praktický problém odpočinku, reprodukci pracovní síly a organizaci její nepřetržité práce. (Ve stejné kapitole Kapitálu Marx popisuje první stupeň tohoto stavu — zavedení nočních směn.)

    V době pozdní modernity je následně spánek obehnán celým dispozitivem kontroly, a to nejen za účelem vyšší produkce, ale také ve jménu neustálé spotřeby, komunikace a zábavy (ve skutečnosti je samozřejmě taková kontrola fungující do důsledku spíše neoliberální iluzí, protože komunikace je dnes nezbytnou součástí produkce). V postfordistické společnosti nehmotné práce, kde pracovní doba splývá s dobou bdělosti jako takovou, zároveň spánek získává novou hodnotu jediného času, kdy se nepracuje.

    Toto komplexní a ambivalentní postavení spánku v modernitě si žádá politický a filozofický archeologický průzkum.

    SPÁNEK A MOC

    Výjimečné postavení spánku není jen pasivním výsledkem kapitalistické modernity. Spánek a bdělost utvářejí paradigma, v němž je možné chápat mocenské operace, které tento řád umožňují. Například Ernst Kantorowicz ve svém klasickém díle Dvě těla krále: Studie středověké politické teologie v poznámce pod čarou zmiňuje fascinující postavu Rexe Exsomnise, bdícího krále, který nesmí spát, aby se nezastavil výkon svrchované moci a nerozpadl se společenský řád.5 Moderní režim moci, jehož známý popis načrtl Michel Foucault a jehož poté rozvinul Deleuze pod pojmem „společnost kontroly“, také nikdy nespí. Všemožné kontroly, průmyslové kamery, policejní hlídky nebo bezpečnostní ostraha jsou jen nejzjevnějšími příklady neustálého dohledu.

    Poznámka 3.  Nejarchaičtějším modelem této nepřetržité ostražitosti moci je postava hlídače, který musí zůstat v noci bdělý. V devatenáctém a dvacátém století byl koncept stavu nočního hlídače redukovaného pouze na funkci pasivního střežení buržoazního společenského řádu a majetku jedním z klíčových motivů neoliberální nové ekonomiky moci. Foucault hovoří o podobném problému v rámci pastýřské moci zakotvené v křesťanství, přičemž propojuje staré rituály a moderní biopolitický způsob vlády. Tento typ moci je založen na neustálém dohledu faráře (pastýře) nad dušemi náboženského společenství (ovečkami). Jak Foucault poznamenává, farář nikdy nespí. Tento model moci byl později začleněn do kontextu moderní biomoci a společnosti kontroly.6

    ARCHEOLOGIE MYŠLENÍ O SPÁNKU:
STRUČNÝ KONCEPT

    V následujících odstavcích nastiňuji dvě oblasti svého výzkumu: vztah spánku a snu a antropologii spánku.

    a)V humanitních a společenských vědách se ke spánku zpravidla přistupuje z hlediska snu, o němž se usuzuje, že má rozšifrovatelné významy. Spánek jako celek, a to jen jakožto jednu z přirozených životních funkcí, zkoumají biologie, neurologie, medicína a řada dalších vědních oborů. Takové dělení diskurzu a vědění maskuje biopolitické zájmy a je vlastně určitým druhem oneirocentrismu. Ve staré řecké filozofii sen, oneiros, tradičně patřil do skeptické argumentace. S příchodem psychoanalýzy se však paradoxně stal přímou stezkou k subjektivní pravdě. Když to naprosto zjednodušíme, je tato situace v souladu s příznačným vyřazením spánku z pole působnosti psychoanalýzy, jejímž zakladatelem je Sigmund Freud: „Měl jsem málo příčin, abych se zabýval problémem spánku, neboť je to v podstatě problém fyziologický.“7

    b)V dalším kroku našeho výzkumu bychom se měli ptát, proč byl spánek takto vyřazen, a zkoumat, z jakých příčin se jím nezabývají filozofie a společenské vědy, od těch jasných empirických (nevýraznost a neutralita charakterizující spánek) až po metafyzické a logocentrické příčiny upřednostňování bdělosti.

    Poznámka 4.  V tomto okamžiku je potřeba zmapovat několik filozofických modelů, podle nichž je možné spánek chápat. Tak kupříkladu u pozdního Platona se jedná o model negativní:

    „Neboť hojný spánek přirozeně nesvědčí ani našim tělům, ani duším a také ani činnostem ke všemu tomu se vztahujícím. Vždyť žádný spící člověk není k ničemu, právě tak jako neživý; ale kdokoliv z nás se nejvíce stará, aby žil a rozumově pracoval, ten co nejdelší čas bdí, oddávaje se jen tolik spánku, kolik je užitečné pro zdraví, a to není mnoho, když se to dobře stává zvykem. Úředníci, kteří v obcích v noci bdí, jsou postrachem lidem zlým, nepřátelům i občanům, ale hodni obdivu a úcty v očích lidí spravedlivých a rozumných, a prospěšni sami sobě i veškeré obci. Noc takto strávená by vedle všeho, co bylo řečeno, dávala duším všech jednotlivců v obcích ještě jakousi statečnost.“8

    V této výjimečné obci, píše Platon, by občané neměli spát vůbec, protože ve spánku nemají lidské bytosti žádnou vazbu na logos (rozum); jsou pro stát zbytečné a zároveň neovladatelné. Koncept omezování spánku tedy funguje už tady.

    U Aristotela najdeme naopak pozitivní model. Ten spánek nespojuje s pojmem logos, ale bios (život). Dichotomie spánku/bdění je analogií dichotomie skutečnosti/možnosti:

    „Co tím chceme říci, bude zjevné z jednotlivých případů. Není totiž potřebí žádati pro všechno přesného pojmového vymezení, ale někdy stačí uvážiti případy obdobné. Neboť je tu podobný vztah, jako je vztah toho, kdo staví, k znalci stavění, toho, kdo bdí, k spícímu, toho, kdo vidí, k tomu, kdo sice má oči zavřené, ale má zrak, toho, co je z látky vytvořeno, k látce a hotového k nehotovému. Jedním členem tohoto protikladu budiž vyjádřena skutečnost, druhým možnost.“9

    Spánek je způsobem hospodaření s životní silou, potenciálem (dynamis) uchovat ji, namísto aby byla okamžitě vynaložena (viz radikální interpretaci dynamis v díle Giorgia Agambena). Na jiném místě v Metafyzice Aristoteles mluví o spánku jako o božském intelektu, intelekt spáče je tedy analogický k intelektu Boha, jenž nepřemýšlí o ničem konkrétním, aby se nevyčerpal jeho naprostý a nekonečný potenciál.

    V rámci moderní filozofie jsou součásti a variace těchto modelů zvlášť zajímavě uspořádány u Hegela.

    Poznámka 5.  V Encyklopedii filosofických věd, v níž se Hegel ke spánku a bdění rozsáhle vyjadřuje, umísťuje tyto stavy na trajektorii rozvinutí „subjektivního Ducha“. V Hegelově antropologii je spánek jak negativní, tak pozitivní:

    „Do stavu bdělosti se obyčejně řadí všechna sebevědomá a racionální činnost ducha, při níž sám sebe rozeznává jako bytost-pro-sebe. Spánek této činnosti znovu dodává sílu, a to nejen v negativním smyslu odpočinku od ní, ale také vystoupením ze světa určitosti, z ustrnutí v jedinečnostech, do univerzální esence subjektivity, jež představuje podstatu a absolutní moc (Macht) těchto určitostí.“10

    Pro Hegela je spánek ambivalentní, protože je vystoupením z řádu univerzálního rozumu a zároveň leží v jádru subjektivity, a představuje tedy její úplnou vnitřnost, moc (Macht) a absolutnost.

    Jednou ze základních hypotéz mého výzkumu je předpoklad, že kapitalistický řád modernity upřednostňuje bdělý a aktivní čas před pasivitou a neproduktivitou (s ideálem totálního bdění), a navrací se tak k dávné metafyzické myšlence, která má shodnou preferenci. Novou příležitost zde však otevírá tato ambivalentní dimenze subjektivity, která by mohla umožnit odklon od negativního pohledu metafyziky na spánek a snad i jeho nové pojetí z hlediska aristotelského božského intelektu.

    SPÁNEK, SUBJEKTIVIZACE A SOCIÁLNÍ ONTOLOGIE

    Vyjdeme-li z Hegelova pohledu, jsou spánek a probouzení výchozími antropologickými momenty utváření subjektivity, nebo ještě lépe jakýmsi degré zéro subjektivizace. Spánek vytváří subjektivitu. V radikální filozofii dvacátého století najdeme několik ne zcela očividných, avšak provokativních příkladů, které na tento logický sled spánku a procesu subjektivizace poukazují. Toto jsou jen dva příklady z díla známých myslitelů.

    Poznámka 6.  Emmanuel Lévinas ve svém raném díle Existence a ten, kdo existuje spánek definuje půvabně jako jakousi oporu subjektivity. Spánek je úkrytem anonymního bytí, útočištěm, vzpurným přerušením negativních sil neustále bdící moderní racionality:

    „Nicotu si stále představujeme jako konec, nejzazší mez bytí, jako oceán, jehož vlny do něj ze všech stran narážejí. Musíme se ale zeptat, zda by ta nicota, která je jakožto mez nebo negace bytí nepředstavitelná, nemohla být spíše přestávkou, přerušením, a musíme se zeptat, zda není centrem této přestávky-nicoty vědomí, které je disponováno ke spánku, přerušení, k epoché.“11

    Lévinas tu představuje paradoxní obrat. Spánek není jen zmizením vědomého subjektu, ega, ale jeho základem, centrem a snad i záchranou. Neustálá bdělost a vědomí toho, co je kolem nás, by podle Lévinase učinily subjektivní existenci nesnesitelnou. Spánek jakožto vypnutí aparátu naší intencionality, oddělení se od něj, je přestávkou, možností lidské subjektivity začleněné do nelidského světa zcela bdělých věcí, ontologické „nespavosti“.

    Poznámka 7.  Pro Waltera Benjamina je usínání ve světě pozdní kapitalistické modernity, která ochudila tradiční zkušenosti, zřejmě jediným rozhodujícím momentem subjektivity:

    Rites de passage — tak se ve folkloru označují obřady spojené se smrtí a narozením, sňatkem, pubertou atd. V moderním životě je čím dál obtížnější tyto přechody rozpoznat a prožít. Prahových zkušeností nám dnes zbývá pramálo. Snad tou poslední, kterou ještě máme, je usínání. (Jenže s usínáním se pojí i probouzení.)12

    Zní to jako jasná nadsázka, na hlubší úrovni však Benjamin v Passagen-Werk několikrát poukazuje na to, že jednotná dialektika spánku a probouzení je skutečně zásadním předpokladem porozumění vzniku naší kolektivní subjektivity: „To, jak je vědomí střídavě protkáno vzorkem spánku a probouzení, je pouze potřeba přenést od individuálního ke kolektivnímu.“13 Spánek a jeho podivné produkty — sny — jsou analogií ekonomické infrastruktury a jejích kulturních vyjádření:

    „V těchto superstrukturách jsou vyjádřeny ekonomické podmínky, v nichž společnost existuje — právě jako přejedený žaludek spáče se ve snech, které z kauzálního hlediska určuje, neprojeví svým odrazem, ale vyjádřením.“14

    V této Benjaminem načrtnuté sociální ontologii je materiální a ekonomický úděl kolektivním spícím tělem společnosti. Zde se nabízí otázka: Jak se dá toto spící tělo společnosti politicky probudit?

    SPÁNEK V UMĚNÍ

    Spánek jakožto stav neužitečnosti, neproduktivity a potenciality je přirozenou součástí umělecké subjektivity a také podmiňuje kreativitu (emblematickým současným příkladem je série spících autoportrétů Mladena Stilinoviće z roku 1978 nazvaná Umělec při práci). Spánek funguje jako předpoklad přerušení a nečinnosti, které jsou pro umělecké tvoření nezbytné, nebo také jako teleologie revolučního probuzení jednotlivců i skupin. Spící tělo samozřejmě zobrazuje mnoho uměleckých děl od starověku až po současnost. Zajímavější je však zamyslet se v souvislosti se spánkem nad něčím jiným: že se totiž struktura uměleckého díla podobá struktuře spánku. Dílo je izolací určitého jevu, jeho postavením mimo pragmatické kontexty běžného vnímání. Tato izolace umělecká díla přenáší na pole estetiky a otevírá je naší vnímavosti. Podobně ani spící lidské tělo nefunguje běžným způsobem: je vyňato z kontextu práce, činnosti, produkce, věnování se určité zálibě. Spánek je ztrátou zájmu o svět. Přesně tak spánek teoreticky vyložil i Freud. Dalo by se říct, že když spíme, stáváme se uměleckým zobrazením sebe samých.15

    UTOPIE? — NE, DĚKUJI!

    Toto pojetí tématu spánku se nezaobírá nějakým jiným světem, představou snění jako zážitku změny, přístupu k novým možnostem bytí. Můj postoj vychází z filozofie imanence, jež nehledá žádnou vnější transcendenci, únik z běžného světa do vytoužené imaginární utopie či povznesené, sofistikované negativity (která ostatně jen transcendenci zastupuje). Vyhýbám se oblasti snů, která je dnes již dobře prozkoumána a komoditizována, a namísto toho se zabývám fenoménem stavu spánku v jeho celistvosti. Nevzpomínám nostalgicky na „staré dobré časy“, kdy byl život pomalejší a my jsme nebyli pod tlakem požadavku produktivity a efektivity. Staré dobré časy jsou často jen naší současnou fantazií. Ani spánek nevelebím jako zvláštní novou formu vzdoru. Pokouším se porozumět složitým vztahům mezi kapitalismem, metafyzikou, spánkem, probouzením a subjektivizací. To však ještě neznamená se se současným světem trpně smířit, takže i politika a kritika hrají v tomto průzkumu podstatnou roli. Podle mého názoru je důležitější stvořit skutečný militantní subjekt, ať už ve spánku, či bdění, než objekt utopický, snový.

  
    Alexej Penzin je filozof působící na Wolverhamptonské univerzitě ve Velké Británii a Filozofickém ústavu ruské Akademie věd v Moskvě. Je členem redakční rady časopisů Moscow Art Magazine, petrohradského Stasis Journal a zakládajícím členem umělecké skupiny Što dělat. Zabývá se především kontinentální, kritickou a uměleckou teorií, biopolitikou a dějinami sovětské a postsovětské intelektuální avantgardy.
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POZDNÍ
KAPITALISMUS
A KONCE SPÁNKU

    TEXT: JONATHAN CRARY
PŘEKLAD: JANA TOMEČKOVÁ

  
Lidé žijící na západním pobřeží Severní Ameriky mají každoročně možnost pozorovat, jak přímořským šelfovým pásmem na jih a následně zpět na sever migrují stovky druhů ptáků. Jedním z nich je i strnadec bělokorunkatý, který se každý podzim vydává z Aljašky na sever Mexika a na jaře se pak zase vrací zpět. Od většiny ostatních ptáků se tento druh vrabce liší tím, jak nezvykle dlouho dokáže vydržet beze spánku — v době stěhování někdy až sedm dní. Toto sezonní chování mu umožňuje za noci pokračovat v přeletu a za dne shánět potravu, aniž musí odpočívat. Na studium zmíněných ptáků vynaložilo v posledních pěti letech značnou sumu Americké ministerstvo obrany. Vědci na několika univerzitách, zejména na Wisconsinské univerzitě v Madisonu, provádějí vládou financovaný výzkum mozkové aktivity vrabců při dlouhých obdobích bdělosti s cílem získat poznatky, jež by bylo možné aplikovat na člověka, a umožnit mu tak nespat a zároveň efektivně, produktivně fungovat. Základní myšlenkou je samozřejmě stvořit věčně bdělého vojáka, na což se vedle zmíněného výzkumu vrabců přirozeně zaměřuje velký počet dalších armádních projektů, které se pokoušejí alespoň do určité míry lidský spánek ovládnout. Výzkum původně iniciovaný americkou Agenturou ministerstva obrany pro pokročilé výzkumné projekty (DARPA) pokračuje v řadě laboratoří, kde se experimentálně testují techniky omezení spánku například prostřednictvím neurochemických látek, genové terapie nebo transkraniální magnetické stimulace. Primárním cílem je vyvinout metody, které by bojovníkům umožnily fungovat beze spánku alespoň sedm dní, aniž by přišli o vysokou fyzickou a psychickou výkonnost, a do budoucna tento čas možná i zdvojnásobit. Všechny doposud používané prostředky k dosažení dlouhodobé bdělosti se negativně podepisují na kognitivních i psychických schopnostech (například snižují ostražitost). Jinak tomu nebylo ani u amfetaminů, hojně užívaných ve většině válek dvacátého století, ani později u léků jako provigil. Nově ovšem vědcům nejde o stimulování bdělosti, ale o snížení naší potřeby spát.

Už přes dvacet let se strategické plánování americké armády soustřeďuje na otázku, jak ze systému velení a provádění rozkazů odstranit lidský faktor. Na vývoj robotických a dálkově ovládaných vynálezů určených k zaměřování cíle a zabíjení, s jejichž hrůznými efekty jsme měli tu čest například v Pákistánu nebo Afghánistánu, se tajně vynakládají miliardy dolarů. Nicméně i když se vojenští analytici mohou chlubit novými typy zbraní a člověka opakovaně označovat za brzdu, která pokročilé operační systémy zpomaluje, potřeba početných lidských vojsk v dohledné době určitě nezmizí. Výzkum bdělosti se vlastně dá chápat jako jeden z kroků, který vojáky povede k tomu, aby dosáhli podobné funkčnosti jako nehumánní přístroje a sítě. Vědecko-vojenský aparát vynakládá ohromné úsilí na vývoj „rozšířeného poznání“, které vylepší všechny možné druhy interakce člověka a stroje. Mimoto armáda financuje také mnohé další oblasti neurologického výzkumu včetně vývoje látky, která bude schopná potlačit strach. Může například nastat situace, kdy nebude možné použít raketové drony a do časově neomezené akce bude nutné vyslat komando odolné vůči únavě i strachu. A za tímto účelem udělali lidé ze strnadce bělokorunkatého, který na pobřeží Pacifiku přirozeně žije v souladu se sezonními rytmy, prostředek, s jehož pomocí se má na lidské tělo naroubovat strojový model výdrže a výkonnosti. Jak víme z historie, válečné vynálezy se vždy nevyhnutelně začlení do širší společenské sféry, a věčně bdělý voják bude tím pádem předchůdcem věčně bdělého dělníka a spotřebitele. Látky potlačující spánek začnou agresivně propagovat farmaceutické firmy, nejdřív budou volbou a nakonec pro mnohé nutností.

Nonstop fungující trhy a globální infrastruktura podporující neustálou práci a spotřebu už existují nějakou dobu, teď je však ve výrobě lidský subjekt, který s nimi bude intenzivněji splývat.

Na konci devadesátých let přišlo rusko-evropské vesmírné konsorcium s plánem vyrobit satelity, které budou odrážet sluneční světlo zpět k zemi, a vyslat je na oběžnou dráhu. Projekt sestával z dlouhého řetězce přístrojů vybavených rozkládacími parabolickými odrazovými blánami tenkými jako papír, které měly být umístěny na heliosynchronní dráhy ve výšce tisíc sedm set kilometrů. Po rozložení by každý z těchto zrcadlových satelitů měřil v průměru dvě stě metrů a dokázal by na Zemi osvětlovat plochu o rozloze asi dvacet pět kilometrů čtverečních téměř stonásobně jasněji než Měsíc. Původně měl projekt sloužit k osvětlení těžebních a průmyslových oblastí na Sibiři a v západním Rusku, kde je dlouhá polární noc, aby zde práce mohly probíhat nonstop. Zainteresovaná firma však následně plány rozšířila na noční osvětlení celých metropolitních oblastí, aby se snížila cena za elektrické osvětlení. Slogan, který se při propagaci projektu používal, zněl: „Denní světlo celou noc.“ Na projekt se okamžitě z mnoha stran snesla kritika. Zděšení vyvolal mezi astronomy, protože jeho realizace by ovlivnila pozorování vesmíru z většiny míst na Zemi. Podle vědců a ochránců životního prostředí by měl projekt škodlivé fyziologické důsledky pro zvířata i člověka, protože absence pravidelného střídání dne a noci by vedla k narušení různých metabolických vzorců včetně spánku. Protesty zaznívaly i z kulturních a humanitárních uskupení, podle kterých je noční obloha veřejným statkem, na nějž mají všichni lidé přirozený nárok, a možnost zažít v noci tmu a pozorovat hvězdy je základním lidským právem, které nemůže zrušit žádná organizace. Je-li to však pravda a jedná-li se skutečně o nějaké právo či privilegium, více než polovina světové populace ve městech neustále zahalených v oparu smogu a vysoce intenzivního osvětlení o něj už stejně přichází. Zastánci projektu oponovali, že by technologie pomohla zredukovat noční využívání elektřiny a ztráta temné noční oblohy by byla jen malou cenou za snížení celosvětové spotřeby energie. V každém případě představuje tento nakonec neproveditelný podnik pouze jeden z příkladů současných představ, podle nichž se čtyřiadvacet hodin denně fungující globální směna a oběh neoddělitelně pojí s neustálým osvětlením. Ve své podnikatelské nabubřelosti je tento projekt hyperbolickým vyjádřením netolerance institucí vůči čemukoliv, co brání instrumentalizované, nepřetržité viditelnosti.
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