
    
      
        
      
    

  
    
      
        
          
        
      

    
  
    
       

      Třetí vydání

       © Nakladatelství Návrat domů, s. r. o., Praha 2021 

       

      Copyright © 1995, 2013 by Lawrence J. Crabb, Jr., P.H.D., P.A., dba, Institute of Biblical Counseling 

       

      Published by arrangement with The Zondervan Corporation L.L.C., a division of HarperCollins Christian Publishing, Inc. 

      All rights reserved. 

       

      Původně vydalo nakladatelství The Zondervan Corporation L.L.C., a division of HarperCollins Christian Publishing, Inc., pod názvem Men of Courage: God's Call to Move Beyond the Silence of Adam. Přeloženo a vydáno se svolením. 

       

      Veškerá práva vyhrazena. Žádná část této knihy nesmí být v jakékoli formě publikována bez písemného souhlasu vydavatele. 

      Biblické citáty, není­-li uvedeno jinak, jsou převzaty z Českého ekumenického překladu (vydání z r. 1985). 

       

      Překlad © Luboš Miškovský

      Obálka © Marek Moškoř 

       

      ISBN 978-80-7255-437-9 

       

      Nakladatelství Návrat domů, s. r. o. 

      Thákurova 676/3, 160 00 Praha 6 

      www.navrat.cz 

      navrat@navrat.cz 

    
  
    
       

       

       

       

      
        Našim synům 
      

      
        Kepovi a Kenovi, Michaelovi a Hunterovi.
      

      
        Kéž jsme pro vás dobrými otci.
      

      
         
      

    
  
    
      Poděkování 

      Mezi ty, jimž náleží díky, patří:

      Redaktor této knihy John Sloan a celý tým vydavatelství Zondervan. Bylo potěšením s nimi spolupracovat. Jejich charakteristickým rysem je jednota.

      Sealy Yates a Tom Thompson, bratři ve službě, kteří se věnovali literární stránce práce.

      Sandy Pierceová, žena, která nosí mnoho klobouků a každý jí sluší, sestra v Kristu, blízká přítelkyně, osobní asistentka, kolegyně a dáma, která, mimochodem, spolu se Cindy Skeltonovou přepisovala rukopis. Cindy, díky za tvou usilovnou práci, čas a podporu.

      Rachel, Suzanne a Nita, naše manželky, které trpělivě snášely náš zápas. Krásné ženy si zaslouží muže, kteří se nebojí jít vpřed. Chceme se ucházet o vaši blízkost po všechny dny našeho života.

      Naši otcové – Larry st., Donald Eugene a Andy – muži, kteří jdou před námi a povzbuzují nás k následování.

    

  
    
      Předmluva 

      Larry Crabb1 

       

       

      Nedávno se sešlo téměř tisíc mužů na konferenci uspořádané s cílem propojit muže v opravdových, autentických vztazích. Vedoucí té konference znám. Uvědomují si, že když tisíc mužů sedí ve velkém konferenčním sále v řadách za sebou a poslouchají řečníka, neznamená to navázání vztahů. Také vědí, že smysluplná přátelství vznikají jenom v osobních rozhovorech jeden na jednoho nebo v malých skupinkách, kde spolu muži komunikují autenticky, což ve skutečnosti dělají jen málokteří. A organizátoři té konference vnímají, že odvaha – taková, která muže osvobozuje k tomu, aby se vydali do hlubin života druhých lidí – roste v propojeném společenství.

      Zmíněná konference měla posloužit jako odrazový můstek pro nový typ komunikace mezi muži. Nicméně odcházel jsem odtud s otázkou, zda ti muži mají jasnou představu o tom, co chlapská komunikace a vztahy obnášejí. Napadlo mě, že k tomu, aby muži mohli promlouvat do života svých manželek, dětí, přátel a kolegů, je zapotřebí trojí:

       

      1. Muži potřebují vidět, co znamená ožít ve vztazích jako muži.

      2. Muži potřebují vědět a být ochotni mluvit o překážkách, které naplňování této vize stojí v cestě – obavy, zranění a tvrdošíjnost, jež jim brání ožít v jejich mužství.

      3. Muži potřebují být schopni rozpoznat dobře značenou stezku, která je dovede k smyslu a uspokojení z toho, že budou naplno žít jako muži.

       

      Dovolte mi, abych vám tyto tři potřeby přiblížil na příkladu několika mužů, s nimiž jsem se na té konferenci setkal.

      Potkal jsem tam mladého podnikatele, který se opravdu prosadil: má vlivné postavení, uznání, moc a peníze. Zeptal se mě, proč cítí takové nutkání šplhat pořád výš a výš. Tento upřímný mladý muž potřebuje poznat, že uprostřed oprávněných úspěchů v práci musí mířit výš. Potřebuje uvidět, co znamená být úspěšný jako muž, který nese obraz vztahového Boha. Když jsme spolu o této vizi přemýšleli, otevřeně přiznal: „Takové úvahy jsou pro mě nové.“

      Mluvil jsem se středoškolským učitelem ve středním věku, který má rád svou práci a mezi studenty je oblíbený. Dvakrát byl ve svém školském okrsku zvolen učitelem roku. Snad proto, že jsem psycholog, mi sdělil, že jeho manželství není moc pevné a že se často potýká s pocity prázdnoty a vlastní neschopnosti. Neměl tušení, co v jeho manželství nefunguje ani proč ho trápí tak bolestné emoce. Potřebuje pochopit, co v jeho srdci a duši brání tomu, aby jako manžel a učitel mohl žít v radosti z mužství.

      Oslovil mě jeden penzionovaný výkonný ředitel firmy s mnohamiliardovým obratem. Nadále se věnuje tomu, v čem je dobrý – poradenské činnosti, a tomu, co by rád dělal dobře – odbornému vedení druhých. Procítěně mi vyprávěl o svém chronickém sklonu k zoufalství – označoval ho jako angst –, který nedokáže vysvětlit ani ovládnout. Potřebuje najít stezku s příslibem světla někde před ním, která ho provede jeho temnou nocí.

      Poznáváte v některém z těchto příběhů svoje vlastní zkušenosti? Kniha, kterou se chystáte číst, vykresluje vizi opravdového mužství, toho, co obnáší zjevovat Boží charakter skrze to, jak jednáme s druhými. Poctivě zápolí s tím, s čím se potýkají všichni muži, ale většina to popírá, se všemi „vnitřními“ zraněními, pocity nedostatečnosti a hrdou soutěživostí, jež mužům brání tuto vizi žít. Zároveň muže volá na cestu, kterou před nimi rozprostírá Bible, stezku, po níž se budou chtít vydat, až uvidí, jakými by se mohli stát. Je to cesta vedoucí k životu v hojnosti, který nám Ježíš přišel dát.

      Modlím se, abyste při čtení této knihy prožili povolání k novému způsobu jednání s druhými, který vám dá odvahu vyjít do chaosu. Uchopte tu vizi. Vyznejte překážky. Rozhodněte se jít po cestě k životu. Vykročme spolu ve víře, že se stáváme takovými, jakými toužíme být, muži, na které naše rodina a přátelé čekají.

    

  
    
      Adam zůstal zticha, když měl mluvit 

      Kde byl Adam, když Evu pokoušel had? Bible říká, že poté, co ji satan oklamal, vzala zapovězené ovoce „… a jedla, dala také svému muži, který byl s ní, a on též jedl.“ (Gn 3,6)

      Byl Adam s Evou celou dobu? Stál vedle své ženy, když ji had obelhával? Stál tam a slyšel každé slovo?

      Pokud ano – a máme dobrý důvod si to myslet – musíme si položit zásadní otázku: Proč nic neřekl?

      Dříve než Bůh stvořil Evu, přikázal Adamovi, aby z jednoho stromu nikdy nejedl. Adam měl nepochybně tento zákaz tlumočit své ženě, když se vedle něho objevila, a předpokládáme, že to udělal.

      Když však had zapředl s Evou rozhovor, v němž napadal a zpochybňoval Boží dobrotu, Adam mlčel. Slyšel celý rozhovor, každé slovo! Slyšel, jak Eva nepřesně cituje Boží zákaz, který jí on sám pečlivě tlumočil, viděl, jak zapovězený strom stále více upoutává její pozornost. Viděl, jak natahuje ruku a trhá plody. Neudělal nic a neřekl jediné slovo, aby ji zastavil. Mlčel. Proč?

      Vzpomeňme si, že hadem byla podvedena Eva, nikoli Adam (1 Tm 2,14).

      Adam věděl, co se děje. Možná měl Evě říct: „Moment, počkej chvíli! Moje milá, ten had nenabízí nic dobrého. Jsem si tím jistý, protože lže. Chce tě přesvědčit o tom, že když neposlechneš Boha, získáš více, než když mu zůstaneš věrná. To je lež!

      Dovol, abych ti zopakoval, co mi Bůh řekl, ještě než tě stvořil. Podívej se kolem sebe. Zde je ráj. Bůh ho stvořil a dal nám ho. Nemáme důvod pochybovat o jeho dobrotě.“ Potom se Adam mohl obrátit k hadovi se slovy: „Hade, náš rozhovor skončil. BĚŽ ODSUD!“

      Adam však mlčel. Stál tam, slyšel a viděl vše, co se dělo, a neřekl ani slovo. Nechal svou ženu na holičkách. Prohrál svůj první duchovní zápas. Selhal jako muž!

      Adamovo mlčení je počátkem selhání každého muže. Od Kainovy vzpoury po Mojžíšovu netrpělivost, od Petrova zapření až po mé selhání v lásce vůči mé ženě. Toto vše ukazuje, v čem spočívá povaha našeho pádu – je to obraz znepokojující, avšak pravdivý. Od Adama má každý muž sklon mlčet tam, kde by měl mluvit. Muži vyhovují situace, v nichž přesně ví, co má dělat. Jakmile se věci začínají komplikovat a nahánějí strach, svírá se mu žaludek a snaží se z celé situace vycouvat. Když ho život frustruje svou nevypočitatelností, zmocňuje se ho zlost. Plný hrůzy a vzteku pak zapomíná na Boží pravdy a obrací se do sebe. Od této chvíle přicházejí problémy. Muž zahleděný sám do sebe ztrácí kontrolu nad během svého života. Výsledky vidíme kolem sebe každý den: nezvládaná sexuální vášeň, pasivní manželé a otcové, zlostní muži, kteří chtějí všechny ovládat. Na počátku toho všeho stojí Adam, který mlčel, když měl mluvit.

      Muži jsou povoláni k tomu, aby si pamatovali, co Bůh řekl, a podle toho také v pravý čas mluvili a kráčeli do nebezpečné nejistoty s důvěrou a moudrostí, vycházející z naslouchání Bohu. My však podobně jako Adam na Boha zapomínáme a mlčíme.

      Satan pak vítězí na mnoha frontách: ve společnosti, v církvi, v životě našich manželek, dětí a přátel. Nastal čas, aby muži znovu našli svůj hlas, naslouchali Bohu – a mluvili.

    

  
    
      Úvod 

      Tuto knihu napsali tři zápasící muži – muži, kteří otevřeně vyznávají, že jejich zápasy postupem času nabývají na obtížnosti. Naše životy se neubírají cestou, jíž by se podle křesťanské kultury zřejmě ubírat měly. Od křesťanů, zvláště na vedoucích místech, se očekává, že budou mít neustále dobrou náladu, budou uchváceni svou vizí a problémy se jim budou vyhýbat. Zralí lidé přece nemohou zápasit s bláznivými myšlenkami, hříšnými sklony nebo pocity zoufalství. My se však domníváme, že mohou.

      Náš pohled na duchovní mužství souvisí spíš s odvahou jít navzdory obtížím dál než s představou jejich úspěšného překonávání. Věříme, že Boží Duch se nezaměřuje ani tak na to, aby nám řekl, jak život zbavit starostí, jako spíš na to, aby v nás roznítil vroucí lásku ke Kristu. Než aby řešil naše problémy, častěji jich používá k tomu, aby s námi zatřásl, abychom si nebyli tak jisti tím, že víme, jak život běží. Boží Duch nás chce vyprovokovat k tomu, abychom si kladli těžké otázky, ze kterých máme strach, a odhalili své zarputilé pochybnosti a zlé žádosti, které nás oddalují od Krista.

      Nedomníváme se, že Bible obsahuje plán, jak začít žít způsobem, který odpovídá našim představám o správném životě. Myslíme si, že Bible přináší důvod, proč máme jít dál, přestože se náš život neubírá cestou, kterou bychom si přáli. Pokud bychom měli jasné a zaručené pokyny, například jak se vypořádat s hněvem, jak správně vychovat děti či jak prohloubit vztah se svou ženou, řídili bychom se jimi. Nemyslíme si však, že takové směrnice existují. Podle našeho názoru opravdoví muži připouštějí, že se obávají zmatku, avšak neutíkají před ním do pohodlné sebejistoty ani do programů s přesně vymezenými kroky, jak postupovat.

      Více nás přitahuje tajemství života než možnost ho plánovat. Nikoli proto, že bychom měli v oblibě nepořádek a chaos. Je těžké v něm žít.

      Někdy ho nemůžeme vystát. Myslíme si však, že nemáme na výběr, alespoň pokud se životu čestně postavíme tváří v tvář. Některé součásti života je možné ovlivnit, plánovat a řídit. Auta nejezdí bez paliva, dobře čištěné zuby působí méně problémů, rodina se rozhodně neobejde bez aktivního manžela a otce. To, co je proveditelné, máme vykonat. Kde lze život ovlivnit, máme ho ovlivňovat pozitivně a vést správným směrem.

      Nejdůležitější části života, ty, které tvoří obsah křesťanství, jsou pro nás spíše tajemné než ovlivnitelné, spíše chaotické než uspořádané. Co uděláš, když zjistíš, že tvoji dceru pohlavně zneužil člověk, kterého jste si zjednali na hlídání? Jak se vypořádáš se závistí vůči kolegovi, který vydělává více peněz než ty? Jak se zbavit nemorálních představ a myšlenek, které tě neustále obtěžují? Jak je možné přiblížit se k Bohu, když máš pocit, že všechno uvnitř tebe je mrtvé? Jak nás může Boží Duch přenést do Otcova domu, kde probíhá slavnost? Neexistují recepty a rady, podle nichž bychom mohli řešit zásadní otázky našeho života. Domníváme se, že to tak Bůh nezařídil proto, aby nás uváděl do depresí a bral nám naději, ale aby v nás zburcoval to, co do nás již dříve vložil, to, čeho lze dosáhnout, pouze pokud se plně oddáme Bohu, přestože je zahalen tajemstvím. Duchovní mužství zahrnuje odvahu jít navzdory okolnímu zmatku dál a budovat vztahy. Neznamená to nejprve přesně zjistit, jak věci fungují, a pak se podle toho chovat.

      Napsali jsme tuto knihu jako tři muži, kteří žijí nedokončený příběh.

      Trápíme se otázkami, na něž neznáme odpověď. Klopýtáme o překážky, o nichž jsme se domnívali, že už jsou za námi. Zápasíme s hříšnými myšlenkami a touhami, včetně myšlenek na sebevraždu, když nás život nemilosrdně zkouší. Je pro nás někdy těžké žít ve společenství druhých.

      Přesto neztrácíme naději. Možná náš život směřuje k takové zralosti, která nám otevře ústa a satana vůbec nepustí ke slovu. Držíme se této naděje, protože i když býváme zmateni, někdy deprimováni a občas i zoufalí, stále každý z nás postupuje dál ve vztahu se svou manželkou, dětmi, přáteli a Bohem.

      Neděláme vždy všechno dobře a někdy se na své cestě i zastavíme. Nikdy to však není natrvalo. Toto je naším heslem: Být mužem znamená jít kupředu – ne vždy úspěšně, ne vždy vítězně, ale jít kupředu. To se může zdařit pouze tomu, kdo je plně oddán Kristu a veden jeho Duchem. A to je skutečné vítězství.

      Dovolte, abychom se představili: tři muži, každý s vlastním příběhem – příběhem plným smutku, radosti, pádů, úspěchů, nudy, zlosti, pomsty, ale také lásky. Připojte se k nám a společně přemýšlejme, co znamená být mužem a žít podle Boží vůle.

    

  
    
      PŘÍBĚH ZAČÍNÁ 
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      Larry Crabb 

       

      Ten chlapec v první řadě s uličnickým úsměvem – ten úplně vlevo – to jsem já, když mi byly čtyři. Je to zvláštní pocit dívat se na sebe po padesáti letech a přemýšlet nad tím usmívajícím se hochem.

      Myšlenky se mi rozbíhají několika směry.

      Vzpomínám si na epizodu, když mi bylo asi třicet. Právě jsme společně s Philem a Evelyn pod mým vedením studovali Bibli. Když jsme skončili, pamatuji si, jak jsme vtipkovali, škádlili se a smáli. Vzpomínám si, že můj výraz byl velmi podobný tomu na obrázku. Když všichni odešli a já zůstal sám se svou ženou, přistoupila ke mně Evelyn s poněkud starostlivým výrazem ve tváři.

      „Myslím, že vím, proč se někdy chováš jako šašek,“ usmála se. Najednou jsem měl pocit, jako bych byl přistižen při nekalém činu. Pokusil jsem se nedat na sobě nic znát: „Ano? Tak proč?“

      „Protože nemůžeš unést tíhu skutečnosti, že jsi, jaký jsi.“

      Jiná vzpomínka. Bylo mi asi dvanáct. Trávil jsem prázdniny se svými rodiči a bratrem ve státě New York kousek za vesnicí Schroon Lake. Byla noc. Spal jsem na palandě nahoře. Otevřeným oknem bylo vidět na jezero lemované borovicemi, odrážející měsíční svit.

      Vzpomínám si, jak jsem ležel na té palandě, díval se z okna a nechal se unášet pohledem na jezero. Cítil jsem se být součástí něčeho velkého a nádherného. V celém mém životě to bylo patrně nejsilnější Boží volání, jaké jsem slyšel. Věděl jsem, že mám určité schopnosti, že jsem součástí velkého příběhu. Cítil jsem, že mohu udělat něco, co bude mít vliv. Byl jsem plný napětí a vzrušení. Měl jsem pocit, jako bych se vznesl do jiné dimenze, kde jsem nikdy předtím nebyl. Cítil jsem však také obavy a strach, který se mě pokoušel ochromit.

      Když toto píšu a přemýšlím, vzpomínám si ještě na jinou událost. Vyrůstal jsem v Plymouth Meeting na předměstí Filadelfie. Můj pokoj byl v našem domě na konci dlouhé chodby. Jedné noci jsem ležel v posteli a četl Bibli. Bylo mi asi třináct. Slyšel jsem kroky blížícího se otce. Rychle jsem schoval Bibli pod polštář a vzal do ruky knihu kreslených příběhů.

      Tatínek by byl nadšený, kdyby mě viděl číst Bibli. Proč jsem mu tu radost nedopřál? Proč jsem chtěl, aby mě uviděl se zábavnou knížkou? Zeptejte se matky, jaký jsem byl jako malý. Ona vám okamžitě odpoví: „Byl to darebák.“

      Během dospívání, studia na střední a posléze na vysoké škole jsem pracoval na tom, abych působil komicky. Nikoho z těch, kdo mě znali, by nikdy nenapadlo, že se cítím být povolán Bohem a že čtu Bibli. Skutečnost, že píšu vážné knihy, a nikoli kreslené seriály a vtipy, překvapila většinu mých dospívajících přátel. Snažil jsem se celé ty roky skrývat svou skutečnou povahu? Vtipkoval jsem s přáteli, kteří spolu se mnou studovali Bibli, aby mě nebrali příliš vážně? Děsila mě skutečnost, že mám co říct tomuto světu? Byl jsem darebák, abych utekl od svého primitivně vnímaného povolání být mužem, abych popřel sny, které mě v mém nitru utvářely?

      Možná jsem stále ještě raubíř, který sedí v první řadě a lišácky se směje. Říkám si, zda mě stále ještě neděsí vidina, že mám do světa pronikat jako ten člověk, jakým skutečně jsem. Možná mě ta představa dokonce rozčiluje a vyvolává ve mně pocity izolovanosti, osamělosti a opuštěnosti. Takové myšlenky mi přicházejí na mysl, když se dívám na smějícího se čtyřletého kluka, jímž jsem byl a možná ještě jsem.

      Jak se dál dívám na tu fotku, dostávám se na zcela jinou rovinu uvažování. Nemám na to žádnou konkrétní vzpomínku, ale neumím si představit, že by se mé učitelce nedělní školy ten můj uličnický úsměv líbil. Když zavřu oči a představím si její nesouhlasný pohled, cítím zvláštní potěšení, určitý pocit uspokojení, který jsem mezi svými vrstevníky nikdy neprožíval. Nikdy jsem se snadno nepodřizoval normám. Asi se mi to tak líbí. Malá vzpoura chutná příjemně.

      Možná že existuje pozitivní vzpoura, kuráž, odvaha žít čestně i za cenu toho, že to mnohým nebude vyhovovat. Možná je to odvaha, když člověk sní. Ať je to cokoli, líbí se mi to.

      Krátká upřímná úvaha mě přivádí na myšlenku, že jsem obrazoborec, nekonformní radikál s krátkými vlasy a námořnickým sakem. Pracoval jsem ve škole sedm let jako profesor, pak mě vyzvali, abych odešel. Moje přítomnost nevyhovovala některým členům vedení. Při zpětném pohledu vidím stovky věcí, které jsem řekl a udělal a které se jim pochopitelně nelíbily. Mnohé vycházelo z nezkušenosti, něco z mé hříšné přirozenosti a jen něco málo bych řekl a udělal znovu.

      Zveřejňovat, kdo vlastně jsem, vypadá jako nebezpečné počínání. Možná jsem častěji, než si uvědomuji, prostě vzpurný radikál s uličnickým úsměvem na tváři. Avšak vzpoura a lumpárny pro mě nejsou charakteristické. Mnohem bližší je mi něco jiného. Jsem mužským odrazem Božího charakteru.

      Byl jsem stvořen, abych šel světem s úsměvem a nadějí. Jsem povolán k tomu, abych spíše než o přizpůsobivost usiloval o čestnost, o uskutečnění vizí a snů. Světlo naděje a odvaha stát na vlastních nohou při naplňování snů jsou znamením muže.

      Dělat šaška je laciné. Šašek se zubí, muž se směje. Vzpoura poškozuje zásady. Vzbouřenec ničí, muž dává život. Nechci být šaškem ani vzbouřencem. Nechci však tyto dva postoje odmítat tak zásadně, že bych přišel o dobré vlastnosti, které se v nich skrývají. Nechci být konformistou s předem určeným chováním, nechci být v zajetí něčeho, co ode mne žádá méně, než k čemu jsem povolán. Nechci snový život, který bych mohl celý prožít na gauči. Chci sny, které mě povedou vpřed navzdory těm nejhorším vyhlídkám.

      Chci doufat i ve chvílích, kdy je život nesnesitelný, a chci ničit to, kvůli čemu takový je. Možná že se ten nápadný úšklebek vzpurného rošťáka jednoho dne změní v úsměv romantického a odvážného snílka.
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      Don Hudson 

       

       

      Bůh stvořil člověka, protože má rád příběhy.

      (Elie Wiesel, The Gates of the Forest) 

       

      Většinu svého života jsem si připadal jako podvodník. Nosím hezký oblek, z mého postoje vyzařuje úspěch, chodím s úsměvem na tváři a vypadám, jako bych měl na všechno recept. Jsem obrazem úspěchu. Nenechte se však tímto zdáním zmást. Je zde ještě jiný obraz, který jsem nikdy nikomu neukázal. Kdybyste mě viděli tak, jak vidím sám sebe, byla by zde jiná osoba. Viděli byste muže, který se cítí nejistý a nezpůsobilý, muže, který nemůže v noci spát, protože má strach z úspěchu. Viděli byste muže, který je přesvědčen, že nemá co nabídnout, a tak musí předstírat, že má co (cokoli) dát. Viděli byste muže, který si klade otázku, zda pod tím krásným oblekem něco je.

      Chlapec v obleku – skvělý obraz mého života jako muže. Navenek předstírám vyrovnanost, zatímco uvnitř se hroutím. Bylo mi šest let, když tato fotografie vznikla, nedlouho po rozchodu mých rodičů. Když jsem začal chodit do první třídy, chtěl jsem být jako můj otec. Moje touha se projevila i ve změně jména. Přijal jsem křestní jméno svého otce. Neuvěřitelné – je mu šest a mění si jméno. Ale udělal jsem to. Už nebudu Michael Hudson, ale Donald Hudson.

      Zřetelně si vybavuji nelítostnou prázdnotu našeho domova, jak mi otec scházel a jak jsem toužil, aby byl s námi. Snil jsem o tom, že se jednou vrátí. Měl jsem také strach o matku. První dva týdny školní docházky jsem se vždy tajně vytratil ze třídy a utíkal domů, protože jsem se o ni bál. Zatímco se ostatní moji spolužáci učili abecedu, přemítal jsem o tom, co se mnou bude. Z šestiletého chlapce se stával malý dospělý. Řešil jsem velké dilema. Jak zařídit, abych byl mužem a oporou pro svou matku, když jsem byl zároveň malým chlapcem bez otce.

      Nebyl jsem mužem, ani jsem se tak necítil, na tom však nezáleželo. Šlo o to, že mně, malému chlapci, se zhroutil svět pod nohama a já se ocitl v děsivém zmatku. Okolnosti mě nutily najít nějaký způsob, jak se vypořádat se vlastním strachem, zmatkem a smutkem. Jak ale mohu bojovat, když se nemám o co opřít? Jak mohu být mužem, když jsem ve skutečnosti malý kluk? Byl jsem přesvědčený, že stát se mužem je nemožné. Bylo to jako pokoušet se získat životodárnou vodu z prázdné studny. Tady začala má cesta podvodníka. Vydal jsem se na ni jako malý chlapec a chtěl jsem po ní kráčet až do dospělosti. Většina mužů budí dojem, že jim rodina, děti, povolání ani finance nepůsobí žádné problémy a starosti. Já jsem k těmto věcem přistupoval s ochromujícím strachem. Například oženit se pro mě bylo velmi bolestivé rozhodnutí, které jsem zvažoval celé roky. Měl jsem několikaměsíční nebo třeba i několikaletou známost, ale když se blížilo rozhodnutí vstoupit do manželství, najednou se vynořily pochybnosti „od Boha“. A byly přesvědčivé. Jejich součástí byly například otázky, zda dotyčná bude jako moje manželka schopna žít v obytném přívěsu, zda dokáže vyjít s kazatelským platem apod.

      Průběh mých známostí byl tak předvídatelný, že to bylo až děsivé. Čím mi byl někdo bližší, tím víc sílily pochybnosti a tím rychleji jsem utíkal. Utíkal jsem jako o život. Před čím? Nevím, ale běžel jsem. Neustále jsem se vymlouval a obratně lidem vysvětloval, že jsem prostě takový. „Hej, jsem volný a všechno je fajn.“ Nemohl jsem se však zbavit pocitu, že utíkám od věcí, které nejvíc potřebuji. Přestože mě to děsilo, zoufale jsem toužil někoho milovat a být milován. Toužil jsem sdílet svůj život s někým pro mě drahým, s někým, kdo půjde po cestě života se mnou. Miloval jsem děti, ale nikdy jsem nevěřil, že bych mohl být otcem.

      Abych překonal strach a pocit neschopnosti, postupoval jsem podle toho, co jsem se naučil jako dítě – objevil jsem způsob, jak se cítit jako muž. Když mi bylo osmadvacet, realizoval jsem mnohé ze svých snů týkajících se povolání. Byl jsem schopný a úspěšný v duchovní službě. Vrhl jsem se do práce s děsivou pomstychtivostí. Žil jsem, abych zvítězil a mohl pak vyzvat lidi, ať mi řeknou, zda je nějaký úkol, na který bych nestačil. Chtěl jsem obstát za všech okolností. Stejný obrázek, jen poněkud starší – pěkný oblek, příjemný úsměv, zdání úspěšnosti. Něco však bylo ve velkém nepořádku. Byl jsem úspěšný, ale prázdný. Čím víc jsem vynikal v práci a učení, tím víc jsem vnímal, že vynikám ve věcech, které nemají význam. Plahočil jsem se bludištěm, před které společnost staví své muže, a dostal jsem se do slepé uličky. A co hůř, tou slepou uličkou jsem byl já sám. Tajně jsem žil ve znamení slov: „Nemám to, co v mém světě dělá muže mužem.“ Veškerá moje energie směřovala na přesvědčování druhých, že si díky svým schopnostem zasloužím uznání. Moje studna byla prázdná a já jsem se ji pokoušel naplnit věcmi zvnějšku, nedůležitými věcmi. Život a láska stály milion dolarů, zatímco mně v kapse cinkalo jen několik centů.

      Kdybych se zastavil zde, byl by můj život jednou z mnoha tragédií. V této knize jsme zaznamenali mnoho příběhů. K tomu nás vedlo hlavně naše přesvědčení, že jsme generací mužů bez příběhů. Jsme generací mužů, kteří nevědí, kdo jsou, proč tu jsou ani kam jdou. Všichni jsme na cestě zvané mužství, ale pouze některým z nás, budeme­-li čestní, se po té cestě kráčí dobře. Protože mi nebylo dáno vyrůstat se svým otcem, nevěřil jsem, že mám z čeho vycházet a že mohu sám nést daný příběh dál. Měl jsem pocit, že tu pro mě nikdo není, a tak jsem si musel vystačit sám.

      Nepřítomnost příběhu v mém životě mě přivedla zpět k pozoruhodnému příběhu mého Otce, toho, jenž je stále se mnou. Najednou jsem zjistil, že přece jen mám příběh, který mohu vyprávět. Z mé samoty se vynořil bohatý a rozmanitý příběh. Nyní trochu jasněji vidím, že celý hovoří o spásném, milosrdném doteku Otce. Je to příběh, který dodává odvahu člověku naplněnému strachem, důvěru nejistému a naději zklamanému.

      Kdybychom si spolu zašli na kávu a vy byste se na mě podívali dnes, viděli byste někoho jiného. Čas od času byste zahlédli chlapce, který vás upoutá svým oblekem a úsměvem. I teď byste ve mně poznali chlapce, který se bojí a klopýtá. Častěji byste však vnímali muže, nikoli chlapce, který se dramaticky změnil. Hovořili byste s mužem, který miluje svou manželku a syna. Viděli byste muže, který má několik blízkých přátel, a muže, který už není odcizen svému otci, kterého miluje.

      Dřív jsem si myslel, že být skutečným mužem znamená vyskočit ráno z postele svěží, beze strachu, bez špatných myšlenek, pochybností a nejistoty. Nyní však věřím, že být mužem na tomto světě znamená být tím, kdo má odvahu překonávat svůj strach, víru jako odpověď na pochybnosti a lásku jako cestu ze samoty. Moje naděje spočívá v možnosti přistupovat s láskou k lidem různých generací, místo abych je míjel jako přízrak bez zájmu a citu.
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      Al Andrews 

       

      Zarámovaná černobílá fotografie hráče Malé ligy stojí na toaletním stolku v naší ložnici mezi ostatními rodinnými suvenýry. Známá pruhovaná uniforma, na hlavě čepice, baseballová pálka přes rameno. Představuji si, jak si tento obrázek budou jednou prohlížet moje vnoučata. Říkám si, jak se na mě asi budou dívat. Budou si ten obrázek prohlížet s podobným nezájmem jako já rodinná alba? Budou se chechtat „staromódní“ uniformě a uším vyčnívajícím z čepice? Možná se budou smát, ale doufám, že udělají něco jiného. Rád bych, aby odhalili víc. Mojí touhou je, aby porozuměli, že tato zarámovaná fotografie je jedním obrázkem z běžícího filmu života a nelze mu rozumět mimo kontext celého filmu. Chtěl bych, aby o tom chlapci přemýšleli. Jaký byl? Jaké byly jeho silné a slabé stránky, jeho sny?

      Jak se vypořádám s touto částí svého života, ještě přesně nevím. Jsem si však jistý, že než pokročím dál, musím poznat sebe sama. Musím sám mít opravdový zájem o tuto fotografii, než požádám někoho jiného, aby nad ní přemýšlel. Chci rozumět obrazům ze své minulosti v širším kontextu a sledovat, jak zapadají do většího obrazu filmu, který běžel dávno před mým narozením a bude pokračovat i po mé smrti.

      Proto chci být součástí této knihy. Chci přemýšlet o svém vlastním příběhu způsobem, který bude mít význam pro ty, s nimiž chci budovat vztahy – pro mou ženu, děti, přátele a spolupracovníky. Chci přemýšlet o svém příběhu ne kvůli němu samotnému, ale způsobem, který vede ke změně.

      Obrázek na toaletním stolku odráží to, na co myslím. Je to moje fotografie, když mi bylo osm a měl jsem na sobě sportovní dres. To je vidět. To, co není vidět, je dítě, které nevynikalo ve sportu. Další věc, kterou nemůžete vidět a kterou jsem ani já po léta neviděl, jsou hluboká předsevzetí v srdci onoho hráče Malé ligy – rozhodnutí pro určitý životní směr. Dovolte mi to vysvětlit.

      Nikdy nezapomenu na první chvíle na hřišti. Po dlouhých měsících očekávání jsem najednou stál na místě, o němž jsem snil. Teď šlo o to správně odpálit míček. Nadhazovačem byl onoho dne jeden ze zkušenějších, také osmiletých chlapců. První nadhoz – minul jsem, druhý nadhoz – nebyl úplně přesný, ale byl počítán jako dobrý – opět jsem minul. Třetí míček – chybný nadhoz. Čtvrtý nadhoz – nápřah a minul jsem, což znamenalo mé vyřazení. Nepamatuji si, že bych svůj neúspěch cítil jako něco neobvyklého. Vyřazení pálkaře při odpalování bylo u Angels velmi časté.

      Týdny ubíhaly a já byl dál vyřazován hned při odpalování. Vzpomínám si, že se mě začal zmocňovat zvláštní pocit. Mnozí chlapci z týmu začínali úspěšně odpalovat míčky. S každým zásahem přicházely ovace a radostný pokřik diváků a běh kolem met. Zatímco oni prožívali radost ze hry, mně se dosud nepodařilo odpálit ani jeden míček. Moje nadšení pro hru se postupně změnilo v rozpaky a ze hry se stala dřina. Sezóna pro mě byla neuvěřitelně dlouhá.

      Potom jsem si něčeho všiml. Někteří chlapci se dostali k metám, aniž odpálili míček. Byli to pálkaři, u kterých nepřesné nadhozy převýšily počet jejich vlastních neúspěšných pokusů, takže mohli postoupit na první metu. Mohli tak občas prožívat napětí a vzrušení a radovat se z pokřiku diváků při míjení dalších met.

      Vyřazení při odpalování bylo čím dál tím víc ponižující. Rozhodl jsem se jednat, třebaže si nevzpomínám, že by to bylo vědomé rozhodnutí. Vycházel jsem ze skutečnosti, že hráči Malé ligy nebyli zrovna pověstní svou přesností. Uvědomil jsem si, že mnoho míčků, které poletí mým směrem, mine povolenou výseč. Když se nenapřáhnu, budu mít alespoň možnost dostat se na metu a zbavit se tak toho strašného pocitu spojeného se strikeoutem. Po zbytek sezóny jsem již pálku nezvedl. Nadhoz za nadhozem a pálka mi zůstávala na rameni. A přestože jsem byl vyřazován častěji, než jsem doufal, čas od času jsem se dostal na metu. A někdy se mi podařilo oběhnout je všechny. Tento příběh je smutnou ilustrací mého dalšího života. Po mnoho let jsem, už jako dospělý, dodržoval závazek nezvednout pálku, neboť to bylo příliš bolestivé. Když se napřáhnete a minete, přichází neúspěch a ponížení. Projeví se neschopnost, kterou doprovází ostuda. Když se však strefíte, cítíte na sobě tlak očekávání. Vždyť když úspěšně odpálíte jednou, měli byste to dokázat i podruhé. Je snazší nechat pálku ležet na rameni a čekat na chybu nahazovače. Napětí prožívané při běhu na mety nebo když odpálíte míček přes plot, je pro mnoho mužů nemyslitelné.

      To byl obrázek z mého života; ze života člověka, který stále stojí a má strach se pohnout, odmítá se pohnout, chce se pohnout, ale drží se zpátky, neboť jeho prioritou je bezpečí, ať už jde o povolání, vztahy nebo každodenní povinnosti. Každý viditelný úspěch, jehož bylo dosaženo, byl připsán jiným a vnitřně vnímán s podezřením.

      Když píšu tato slova, cítím lítost i radost. Lítost nad tím, že moje chování škodilo druhým. Lítost nad tím, že jsem tak velkou část svého života míjel to, co pro mě Bůh připravil jako pro muže. Je mi líto let strávených v zdánlivě nutné nemohoucnosti a nečinnosti, které jsem si sám zvolil.

      Pokud by toto byl konec příběhu, nemělo by smysl psát dál. Držím však v ruce pero, které píše. Poznal jsem jedinečnost nápřahu a úderu. To, čeho jsem se obával, skutečně nastalo. Nezdar byl víc než pravděpodobný a tlak, který přichází, když se člověku něco podaří, ještě vzrostl. Nadšení, potlačené mou pasivitou, opět ožilo a s ním se dostavila i touha po úspěchu.

    

  
    
      ČÁST I 

       

       

       

      NĚCO ZÁVAŽNÉHO NENÍ V POŘÁDKU

      
        
          Ztracený sen 
        
      

       

      Muži se snadno nechají zastrašit. Když se muž cítí ohrožen, když vnímá, že ve svém nitru nosí něco, čemu nerozumí, přirozeně se uchyluje do míst, kde se cítí bezpečný a schopný, nebo se snaží někoho druhého ovládat, aby získal pocit, že má moc. Muži odmítají přijmout ochromující a pokořující strach z nejistoty, strach, který by v nich mohl uvolnit sílu k sebevydání v hlubokém vztahu. V důsledku toho většina mužů necítí v žádném vztahu skutečnou blízkost, zvláště pak ne vůči Bohu, a nikdo se také nechce přiblížit jim.

      Něco dobrého se v nich zablokovalo a potřebuje se to uvolnit. Když se zastaví něco dobrého, dostávají zelenou špatné věci (ústup nebo touha ovládat druhé).

    

  

1 

Vize pro muže 

 

Byl ženatý necelé dva roky. Všechno bylo hrozné. Cítil se ztracený, zmatený a rozzlobený. S jistotou věděl jen to, že chce mluvit se svým otcem. Více než cokoli jiného si přál, aby mu otec rozuměl, byl s ním a věnoval mu přívětivý pohled vycházející z upřímného zájmu a respektu. Po přednáškách ani vyhýbavých řečech netoužil.

Jeho otec byl vždy hrdinou, ztělesněním všeho dobrého. S matkou byl ženatý čtyřiatřicet let. Byla to věrná žena, nikdy si nestěžovala a většinu času trávila doma. Pamatoval si, jak několikrát vyjádřila zájem pracovat v blízké dětské nemocnici. Měla velmi ráda děti, avšak otec ji vždy s úsměvem a laskavým pokáráním upozornil, že se o rodinu postará sám.

I ve sboru byl otec zářným příkladem. Jako starší sboru přisluhoval každý měsíc při večeři Páně, zápasil o udržení modlitebních shromáždění uprostřed týdne a biblických hodin, když nový druhý kazatel sboru navrhoval zavést místo toho domácí skupinky. Nikdy nepil alkohol (všichni to věděli), věrně odevzdával desátky, pravidelně vedl každý večer rodinné pobožnosti a své tři děti měl vždy pod kontrolou. „Tvoje rodina je tak krásným svědectvím,“ byla slova adresovaná otci, který se pokaždé usmál a chválil Boha.

Proč trvala dvacetiminutová cesta do otcova domu tak dlouho?

Proč ta tíha na hrudi?

„Tati,“ začal, „přijel jsem, abych si s tebou promluvil. Situace v mém manželství je otřesná. Nevím, co mám dělat.“

Úsměv. Stejný úsměv, který matku čtyřiatřicet let držel doma. Úsměv, který druzí pokládali za pokorný. Tehdy si poprvé uvědomil, jak ten úsměv nesnáší.

Otec promluvil. Zmínil dva názvy knih, doporučil k přečtení Efezským 5 a poradil, aby vše odevzdal Bohu.

„Ale tati!“ vybuchl. „Četl jsem ty knihy, studoval jsem Efezským 5 a modlil jsem se, jak jsem nejlépe uměl. Chci od tebe něco víc!“





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Adamovo mlčení.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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