
    
      
        
      
    

  
     

    Příběhy neposkytují lékařskou péči ani nepředepisují využití jako formu léčení tělesných, duševních či zdravotních problémů bez porady s lékařem. Záměrem je poskytnou informace obecné povahy. V případě, že příběhy použijete pro sebe, autorka za toto nenese žádnou odpovědnost.
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    MÉ JMÉNO JE AFTA

    Jmenuji se AFTA. Objevuji se nejčastěji v puse nebo na vnitřní straně rtů. Svědím, bolím, krvácím. Možná vznikám stresem, možná stravou, možná mechanickým poraněním a následným zanícením. Anebo je to úplně jinak. Nesu vám zprávu o životních poraněních a „šťouchancích“.

    Nejsnadnější cestou bývá se podívat pár dní zpět, na situace, kterými jsem procházel. U malých dětí je dobré se podívat na rodinnou situaci, na energii doma, kde žijí.

    Jedná se o laskavé prostředí, uspokojivé životní situace anebo jde o něco, co mě dráždí, co nechci, co odmítám, s čím jsem nespokojený? Přesně takové situace mohou vytvořit aftu, abychom zpozorněli a něco v sobě opravili. Tělo je projekční plocha myšlení, záznamník mysli a poznámkový diář v jednom.

    Já, AFTA, jsem takový čertík. Zlobím. Filtruji slova, která zraňují druhé nebo tebe. Slovům předcházejí myšlenky. Živnou půdou je mi kritika druhých, odsudky a nespokojenost. Chuť někoho plesknout, urazit, ponížit nebo cokoliv, co uleví mé vnitřní frustraci, mému napětí.

    Člověk, který AFTU v současnosti nemá, se příliš nezabývá druhými. Hledí si svého a v tom svém se snaží být co nejspokojenější. Ideálně do chvíle, než se objeví někdo nebo něco, co do něho „šťouchne“, rýpne. Proto se má obecně za to, že AFTA vzniká nárazem, např. zubu do dásně či jazyka nebo oděrkou.

    Po životním šťouchanci následuje uzavření se do sebe. Toto je ukázková situace, na kterou reagují děti svými AFTAMI. Ukazují rodiči, že se urazil, uzavřel a nekomunikuje. Je jedno, jestli s ním, nebo s druhým rodičem či kýmkoliv jiným. Stejně tak afta vás, dospělých. Hledejte situace, kde jste se uzavřeli do sebe, urazili jste se a přestali komunikovat.

    Ústa přijímají potravu. Vaším úkolem je otevřít se a vychutnávat si život. Jídlo, které vám nechutná, odmítnete a dále nejíte. Ne že zavřete pusu napořád a před vším. Jakmile se mentálně před něčím uzavřete, budete se v tom „patlat“, nepůjde do toho vzduch a zanítí se to. Když je něco uzavřené, neznamená to, že vás to chrání. Nemůže se tam tím pádem dostat ani nic nového. Kde je beton, ani kytička nevyroste.

    Já, AFTA, vás chci naučit přehodnotit vše, co žijete. Dovolit si zůstat otevření, příjemní a vstřícní. Je povolené cokoliv odmítnout, ale NIKOLIV myšlenkou a následně slovy, že je to špatné. Jen to není dobré pro vás. Každý máme svůj unikátní vnitřní radar. Co je dobré pro mě, nemusí být dobré pro druhé a naopak. Obecně to ale dobré je, v tomto případě pro ty druhé.

    Přijímejte tedy vše a filtrujte svým vnitřním radarem. Co není pro vás, tomu dejte svobodu a neživte to. Pusťte to dál, do světa. Dovolte tomu plynout a nechejte se danou situací obohatit. Kde je uvolnění, tam je živná půda pro zdraví, protože nic nebrání imunitnímu systému v jeho práci. Tam, kde se objeví uzavírka, ať už mentální nebo jiná, tam se nic nedostane, tam to bude hnít. Pokud vás tedy někdo zraní a vy se uzavřete, anebo máte potřebu vy někoho zranit, abyste vypustili svůj vnitřní stres, objevím se já, AFTA, abych vám připomněla, jak to na světě chodí.

    Jezte, přijímejte, volte si, co to bude a co ne a vše, co pro vás není dobré, nechejte druhým. Co je dobré pro vás, nechejte si pro sebe. Všeho je dostatek a na své si přijdou i druzí.

     

  
MÉ JMÉNO JE ASTMA

Mým úkolem je dělat ti problém při výdechu, dusit tě a vydávat pískavé zvuky. ASTMA trápí toho, kdo má strach se projevit, ptát se, vyprávět o sobě, toho, kde je dušen v rozletu a příliš hlídán, případně nadměrně opečováván druhými. Má strach, co by následovalo, kdyby se plně projevil, a současně vyžaduje speciální zacházení. Zajímavé je, že si to ani neuvědomuje. Je naučený pochodovat jako voják, držet „hubu a krok“, příliš se neprojevovat. Důvod? Zbytečnost. Stejně nebudu vyslyšen, přijat a milován podle mé potřeby.

Astmatu se také někdy říká nemoc zadržovaného pláče. Pokud zadržuji pláč, zadržuji také emoce. Dusím sám sebe. Úkolem není zlobit se na druhé, že mi bránili v rozletu, ale naopak naučit se správně své emoce vyjadřovat, dávat i přijímat lásku. Bez podmínek.

Co aktivuje ASTMA? Aby se spustila dušnost, je třeba zvýšené tělesné aktivity a vnitřního pocitu velkého náporu, úkolů a stresu. Vysvětlením tedy je, že s tímto neumím pracovat. Bojím se běhat a nesnáším nekomfortní stresové situace. Tolik tlaku! Pomoooc! A já, ASTMA, jsem na světě jako společensky uznatelná omluvenka.

Chceš-li mě mít, můžeš. Nemusíš mě opravovat ani léčit. Můžeš si mě užívat. ANEBO můžeš od základu změnit sám sebe, svůj projev a životní směr. Vzhledem k tomu, že ASTMA dělá problém při výdechu, zatímco nádech probíhá relativně normálně, tvá duše se ti snaží sdělit, že snadno bereš a nerad dáváš. Buď ty, nebo v případě dětí jejich rodiče, kterým dítě zrcadlí jejich omyly, se snažíte co nejvíce získat pro sebe, neradi rozdáváte, ze strachu, že budete mít málo. Anebo se litujete, že máte málo, máte strach, že budete mít nedostatek a neumíte se dělit, rozdávat a dávat. Péči, lásku, peníze nebo dobré slovo.

Zkus se naučit přijmout své slabé stránky. Nejsi prostě mistr světa ve všem, no a co? ASTMATIK svou nemocí vyžaduje zájem druhých. Snaží se být viděn, slyšen, litován a opečováván. Ano, kdysi, když jsi byl malé miminko, to tak rozhodně bylo. Měl jsi na to právo. Pravdou je také to, že ti nebylo dáno v takové míře, v jaké jsi potřeboval. A tak ses zatvrdil. Zadusil jsi v sobě lásku a otevřenost. Dávání. Je ti to srozumitelné?

Jak to teď napravit? Projdi si ve své mentální mysli okamžiky svého dětství, na které nerad vzpomínáš. Kde se ti něčeho nedostávalo, kde ti něco chybělo. Spoj se v představě se svým vnitřním já, dvojčetem, a prohlédni si ho, jak reaguje. Zda pláče nebo se bojí či se schovává. Od koho mu chybí láska, péče či případně svoboda a volnost? Tomuto člověku teď odpusť. Propusť ho ze svého příběhu s vědomím, že ti mohl dát jen to, co sám měl, čemu se jemu dostávalo. Co neměl nebo neuměl, o to se nemohl rozdělit. Rodiče nejsou dokonalí. Přebírají své zkušenosti z předchozích generací a nekriticky je opakují. Ty to teď můžeš změnit. Můžeš se na ně přestat zlobit a vše, čeho se ti nedostalo, a pokud to ty máš, jim nabídnout nebo dát. Pohlazení, krásná slova, peníze, úctu, péči či zájem. Svírá-li se ti při tom hrudník a máš pocit nespravedlnosti, jsi správně. Jsi v příběhu ASTMATU a neumíš dávat. Pokud se tvůj hrudník uvolnil, jsi na cestě k uzdravení.

Zkontroluj si teď mentálně své vnitřní dvojče, které začne dávat svému okolí laskavá slova, péči, pohlazení, lásku. Jak se v tom cítí? Jsi svobodná lidská bytost. Naučíš-li se jít životem spokojeně a klidně, ani běh či náročnější životní situace tě neohrozí. Projdeš jimi hladce. Tvým úkolem je vzít si, co se ti nabízí a rozdělit se o vše, co máš, čeho máš navíc. Pokud se ti něčeho nedostává a ty máš o to přesto enormní zájem, dovol si nepotřebovat. Nelpět. Osvobodíš se tak z tlaku, který byl či je na tebe nakládán. Žít lze s málem a dávat je krásná a přirozená věc. Udělá ti radost. A kde je radost, tam není tlak, tam jsou uvolněné plíce a svobodný dech.

MÉ JMÉNO JE AUTONEHODA

Pozor, mně se to teď nehodí! Nemám čas! Netlač na mě! Co si to dovoluješ? Nevidíš, kolik toho dělám, kolik toho mám? Jsi mimo!

A tak přijde AUTONEHODA. Je úplně jedno, zda mou vinou nebo vinou jiného řidiče či zvířete. Mým úkolem je vás zastavit a svést vaše destruktivní myšlenky a životní situace jinou cestou.

Jsou AUTONEHODY lehké, těžší a brutální. Každý potřebujeme své prožitky zastavit jinou intenzitou. Někdo umí naslouchat signálům, někdo potřebuje ránu. Jsme každý jiný, a tak hledáme odklon, odpočinek, regeneraci či smrt svým individuálním způsobem. A já, AUTONEHODA, ti to jdu usnadnit. Pomůžu i tvým blízkým vidět svůj život novým způsobem. Zapojit vděčnost, lásku, péči a harmonii. Obejmout a děkovat životu, tomu nejcennějšímu, co tady každý na této planetě máme. Chováme se k tomu něčemu, uvnitř nás, s úctou?

Mnozí se AUTONEHODY bojí, a proto ani neřídí. Bojí se vlastně i svého života. Co když bude můj život odkloněn? A je snad váš život v současnosti slastný, snadný a uvolněný, když se bojíte?

Jak nehodám předcházet? Naučte se dennodenně vnímat sami sebe a své vnitřní rozpoložení. Pokud jste z něčeho v napětí, někdo vás štve, něčeho se bojíte, něco vám vadí či cokoliv soudíte, dostáváte sami sebe do pasti života, kde jste nesvobodní. Ve vězení se o vězně musíte starat. Musíte ho krmit, šatit, zatopit mu apod. Stejně tak, pokud cokoliv ve své mysli odsuzujete nebo se něčeho bojíte, musíte to dennodenně krmit svými negativními myšlenkami a starat se o to. A teď si představte, že nemusíte. Že můžete zrušit mentální past, klec či vězení a vyjít na louku, do lesa, do prostranství. Nemusíte ničemu dávat své myšlenky, můžete to vše nechat, ať se to o sebe stará samo. Chce to jen mentální trénink pozorování své samomluvy. Je to stejné jako se učit číst a psát. Je to nádherná cesta do svobody.

AUTONEHODA život zkomplikuje i tím, že se musíme postarat o rozbité auto, zařídit opravu, čekat na náhradní díly nebo jsme kvůli zranění kratší či delší čas vyřazeni z běžných činností. Proč? Co vás učím, já, AUTONEHODA?

Učím vás uvědomění, že vše na této planetě zvládnete. Jste k tomu zrozeni. Mylně si jen vytváříte katastrofické scénáře, co vše vám uniká, co vše nemáte, nebo vám chybí, a rozjíždí se nekonečný kolotoč mentálních představ. Vy ale nejste představa. Vy jste svobodné lidské bytosti a sami poznáte, co je pro vás dobré a co nikoliv. Nemusíte dělat nic, co nechcete, a přesto zde, na Zemi, budete milováni. A pokud od někoho ne, bezpodmínečnou lásku nechtějte, ta je fuj, je manipulující. Zaměřte se sami na sebe a vše chybějící si dodejte. Mentální pohlazení, péči, lásku, kytici… vše je povolené.
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