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    ÚVOD

    Miluji život. Jsem na světě moc a moc rád. Spousta věcí se mi v životě nepodařilo, snad ještě víc jsem jich pokazil. Pokud chci v tomto spisku někoho poučovat – a musím si přiznat, že asi chci – pak musím předem sám před sebou varovat: Podle nejrůznějších kritérií, podle nichž lidé posuzují lidské životy, nepochybně vypadám jako člověk neúspěšný.

    Ale chci vlastně poučovat? Možná to tak vypadá, ale jde mi vlastně o něco jiného. Chtěl bych vydat svědectví. Svědectví o tom, jak nacházím vnitřní pokoj. Svědectví o tom, co mi umožňuje, abych se z života téměř každý den radoval.

    Co mě k tomu vede? Myslím, že jednak skutečnost, že mě Bůh stvořil jako psavce. Připadám si trochu jako jeden z Karafiátových „Broučků“. Tatínek malému broučkovi vysvětluje, proč je Pán Bůh stvořil: Stvořil je, aby svítili lidem. Broučkovi je divné, proč mají svítit lidem, když lidi v noci převážně spí. Autor té krásné knížky to nijak nerozvádí a nevysvětluje. Uvědomuje si, že zde lze spatřovat problém, ale neřeší ho. Nu, mě Pán Bůh stvořil, abych psal. Samozřejmě to není to jediné. Ale k tomu se ještě dostaneme.

    Znamená to snad, že tento spisek se rodí jen proto, že jsem psavec? Anarchista Max Stirner prý kdysi prohlásil: „Mozek produkuje myšlenky, stejně jako ledviny produkují moč.“ Po pravdě řečeno, myslím, že o této jeho myšlence to celkem platí. Já si však myslím, že tento spisek nepíšu jen proto, že jsem psavec. To bych mohl psát něco jiného, co by mi vynášelo. Tento spisek píšu, aniž vím, zda ho někdo vydá. Tedy rozhodně ne pro peníze.

    Proč tedy? O čem chci vydat svědectví?

    Chci vydat svědectví o dobrém a úžasném Bohu, který nám daroval život. Tento Bůh nám daroval nejen život, ale i pocit naplnění.

  
POZNÁNÍ BOHA A ŠTĚSTÍ

Svědectví ale bývá jednak o něčem, jednak pro někoho. O čem bude mé svědectví, již víte. Komu je určeno? Jednak těm, kteří také poznali Boha. V našem životě totiž jde především o poznávání Boha. Každý z nás ho asi poznává trochu odlišně, podobně jako poznáváme trochu odlišně i  člověka, tedy společné známé. A pokud Boha poznáte a setkáte se s člověkem, který ho poznal také, je takové sdílení svědectví zpravidla velmi radostné. Jak díky tomu, co je stejné, tak díky tomu, co je odlišné. Stejné prožitky či pocity jsou dokladem toho, že jsme poznali téhož Boha, odlišnosti jsou svědectvím jednak o tom, že jsme každý jiný – někdo třeba citovější, jiný rozumovější – jednak o tom, že Bůh je větší než jakákoli naše zkušenost, představa či pojem.

Myslím ale nejen na ty, kteří ho znají; myslím i na ty, kteří ho neznají. Tuším ostatně, že někdo na mé tvrzení, že znám Boha, hned zareagoval: „Ten Drápal je ale namyšlený! Jak může s takovou samozřejmostí říci, že zná Boha?!“ Tuto výtku chápu. Snad se mi podaří takového čtenáře postupně upokojit, pokud můj spisek hned neodložil. Hned na počátku musím zdůraznit, že Boha samozřejmě nemůžeme poznat tak, jako poznáváme nějaký předmět nebo nějakou poučku. Je to trochu jako s poznáváním člověka, i když Bůh je neskonale větší než člověk. Ale o lidech si také troufneme říci, že je známe, ačkoli dobře víme, že je známe jen velmi částečně.

Dobře si uvědomuji, že Boha znám jen trošičku. A že nemůžeme lidstvo rozdělit na dvě množiny: Na ty, kteří Boha znají, a na ty, kteří Boha neznají. Nicméně platí, že někdo ho zná lépe a někdo hůře. I to je podobné, jako s člověkem. Pak jsou zde lidé, kteří Boha popírají. Myslím si, že i popěrači Boha mohou Boha trošičku znát. Ale tuto myšlenku zde rozvádět nebudu.

Mnoho lidí se považuje za věřící, a přitom jsou v životě nešťastní. Chci psát i pro ně. Možná především pro ně.

Píšu spisek, který je vlastně o štěstí. Píšu ho, protože jsem šťastný, a také proto, že bych si přál, aby byli šťastní i jiní. Hned na začátek ale musím varovat před dvěma nebezpečnými nedorozuměními.

Píšu-li spisek o  štěstí, pak ne proto, abychom začali usilovat především o štěstí. O štěstí totiž usilovat nemůžeme. Pokud bychom tak činili, budeme s největší pravděpodobností nešťastní. Štěstí lze dosáhnout pouze jako vedlejšího produktu něčeho jiného. Já jsem přesvědčen, že je-li člověk šťastným, je to zpravidla vedlejší produkt hledání Boha.

Opět slyším námitku: „Já jsem ateista a jsem také šťastný, a žádného Boha k tomu nepotřebuju!“ Dobrá. Já se s vámi nebudu přít. Nebudu vám tvrdit, že nemůžete být šťastný. Berte to tak, že tento spisek je svědectvím. Mým svědectvím. Pokud jste šťastný, nic vám neschází a mé názory vás nezajímají, v pořádku. Nic vás nenutí číst dál.

Přesto se domnívám, že by se našlo jen velmi málo lidí, kteří by tvrdili, že se stali šťastnými, protože hledali štěstí. I ti, kteří říkají, že ke štěstí je dovedlo něco jiného než hledání Boha, by asi v mnoha případech souhlasili s tím, že štěstí je spíše vedlejším produktem určitého způsobu života.

Druhé nedorozumění, před nímž chci varovat, je dojem, že jsem nikdy nešťastný nebyl. Naopak, velkou část života jsem byl nešťastný a mnohdy jsem nešťastný i dnes. Nechci tedy ve čtenáři vzbudit falešný dojem, že jsem neustále šťastný. V tomto slova smyslu můj spisek také není a nechce být „návodem na štěstí“. Jak už jsem napsal, chce být především svědectvím o Bohu a o určité životní cestě. Štěstí, o němž mluvím, ostatně nelze dosáhnout jinak než tak, že projdeme hlubokým neštěstím.

V mém životě byly okamžiky, ale i poměrně dlouhá období, kdy jsem byl hluboce nešťastný. V dětství jsem trpěl některými hroznými a úpornými fobiemi, kterých jsem se zbavil až v dospělosti. A velmi dlouho jsem trpěl depresemi – většinou poměrně mírnými, v určitých kritických chvílích však velmi hlubokými.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Návod k použití světa.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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