
    44 LEKCÍ, JAK ZHODNOTIT PENÍZE, ROZUMNĚ INVESTOVAT A BUDOVAT FINANČNÍ NEZÁVISLOST

    
      

    

    Niklas Göke

    
      

    

    
      

    

    
      [image: Image]
    

  
    44 LEKCÍ, JAK ZHODNOTIT PENÍZE, ROZUMNĚ INVESTOVAT A BUDOVAT FINANČNÍ NEZÁVISLOST

Niklas Göke

    
      

    

    The 4 Minute Millionaire

Copyright © 2021 by Niklas Göke.

All rights reserved.

    
      

    

    Překlad: Ivo Müller

Obálka: Simona Ullspergerová

    Sazba e-knihy: Michal Kočí

Odpovědná redaktorka: Hana Jarčevská

    
      

    

    Vydalo nakladatelství Audiolibrix

Makovského 1334/26, 163 00 Praha 6

v roce 2023 jako svou 30. publikaci

První vydání

    
      

    

    Připomínky: audiolibrix.cz/pripominky

Detail titulu: audiolibrix.cz/44-lekci

Objednávky knih: audiolibrix.cz/objednavky

Při diskusi o knize použijte hashtag #financninezavislost

Kniha je dostupná také jako audiokniha na audiolibrix.cz/44-lekci

    
      

    

    České vydání © Audiolibrix s.r.o. 2023

Všechna práva vyhrazena

audiolibrix.cz/nakladatelstvi
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    Upozornění

    Obsah této knihy není možno brát jako finanční rady. Autor není finančním poradcem ani licencovaným odborníkem. Myšlenky v této knize jsou uvedeny pouze pro účely zábavy a informace. Jejich záměrem není schvalování, doporučování ani analýza žádného konkrétního cenného papíru, kryptoměny nebo aktiva jakéhokoli druhu.

    Než použijete jakoukoli informaci uvedenou v této knize, vždy vyhledejte finančního poradce a s náležitou péčí proveďte svůj vlastní výzkum. Autor neposkytuje žádné záruky ani přísliby, co se týče výsledků, jež mohou z užívání obsahu této knihy vyplynout.

    Názory prezentované v této knize jsou čistě osobními názory autora a nesmí být brány jako odborné pokyny či příkazy. Pokud se kterákoli informace, komentář, analýza, názor, rada nebo doporučení z této knihy ukážou jako nepřesné, neúplné či nespolehlivé nebo pokud přinesou jakékoli investiční či jiné ztráty, autor odmítá veškerou zodpovědnost v maximálním zákonném rozsahu.

    Je výlučnou zodpovědností kupujícího či čtenáře, aby dodržoval veškeré relevantní zákony, včetně mezinárodních, federálních, státních a místních, jež pokrývají odbornou kvalifikaci, obchodní praktiky, reklamu a všechny další stránky podnikání v USA, Kanadě, Německu, Evropě či kdekoli jinde.

    Jakékoli postřehnutelné znevažování kteréhokoli jednotlivce či organizace je zcela nezáměrné.

  
    Úvod

    Warren Buffet přečte za den pět set stránek, vy ale tolik času nemáte. Vy máte svoji práci, koníčky, rodinu. Na rozdíl od nejbohatšího investora na světě nejste finančním manažerem na plný úvazek. Rozšiřování bohatství je pouze jedním z mnoha úkolů, které máte na talíři.

    Buffet s investováním začal, když mu bylo deset. Od roku 1993 patří každoročně k deseti nejbohatším lidem světa. Jelikož vy ale to, co Buffet dělá už 80 roků, dělat nemůžete – a asi ani nechcete – tedy trávit všechen čas od rána do večera přemýšlením o penězích, budete si muset najít jiný způsob.

    Co však udělat můžete, je během zhruba čtyř minut denně pochopit podstatu Buffetovy investiční filozofie. Pro začátek je to důležitější než snažit se plně pochopit jeho složitý systém pro analyzování firem. To první je dosažitelná změna pohledu, to druhé je nezvládnutelný úkol.

    Jakmile si Buffetovu filozofii osvojíte, postupně se naučíte investovat podle jeho myšlenek, ale zároveň podle svého vlastního rozhodování. „Co by udělal Warren Buffet?“ Úspěchu dosáhnete nikoli tím, že ho budete přesně napodobovat, ale že uděláte to, co by udělal on na vašem místě.

    Tento druh učení s využitím praxe a modifikace je vždy postupný proces, ale je to proces, který můžete začít už dnes. Právě k tomu tento text slouží. Je to kniha o tom, jak se učit od těch nejlepších a pak to za pochodu přizpůsobovat, s cílem dosáhnout finanční nezávislosti.

    Tato kniha stav vašeho účtu nijak zázračně nezvedne, ale pokud si osvojíte její myšlenky, pomůže vám vytvořit systém šitý na míru vašim jedinečným potřebám – systém, díky němuž se vaše bohatství bude dlouhodobě rozrůstat.

    V pouhých čtyřech minutách za den si osvojíte nadčasové finanční zásady, zboříte mýty o penězích, které na první pohled vypadají jako konstrukty zdravého rozumu, a přijmete nové a lepší postoje k vytváření bohatství. Od základu přehodnotíte své myšlenky ohledně peněz, vytvoříte si lepší finanční návyky a dozvíte se, že existuje mnoho způsobů, jak dobře investovat – a je na vás zvolit ty, které vám vyhovují nejlépe.

    Tato kniha neobsahuje oslavné řeči ani absurdní nápady rádoby odborníků z internetu. Pouze zdravý rozum, špetku inspirace a rady světově nejúspěšnějších finančních znalců.

    Tato kniha z vás neudělá milionáře, ale dá vám k tomu nástroje. Možná že nevyužijete všechny nástroje a nápady v ní obsažené, ale při každém takovém pokusu získáte o něco více jistoty, že skutečně máte to, co k dosažení finanční svobody potřebujete – a konečně budete mít vytyčenu cestu, jak se tam dostat.

    V konečném důsledku držíte vše ve svých vlastních rukou. Ať už chcete zbohatnout, získat fyzickou kondici nebo nalézt lásku, tu práci za vás nikdo jiný neudělá. Pro dosažení svého cíle byste však měli využít veškeré pomoci, jež se vám nabízí.

    Tato kniha vám představí ty nejdůležitější pojmy, které potřebujete znát k dosažení finanční gramotnosti, a představí je stylem, který zvládnete bez ohledu na to, jak moc jste časově zaneprázdnění. Většinu kapitol stihnete přečíst zhruba za čtyři minuty a do čtyř minut se dá zvládnout také většina praktických cvičení.

    Věnujete-li četbou této knihy čtyři minuty denně finančnímu vzdělávání, zhruba za šest týdnů se váš pohled na peníze jednou provždy změní. Copak taková investice nestojí za to?

  
    Jak tato kniha funguje

    Byl bych si přál, aby mi tuhle knihu někdo daroval v době, když jsem odmaturoval. Věděl jsem, že se chci „vrhnout do podnikání“, ať už se pod tím skrývá cokoli. Ve škole jsem se nenaučil nic o ekonomii, financích, psychologii ani podnikání, ale všechny tyhle věci mě přitahovaly.

    Také jsem věděl, že chci být bohatý. „Peníze nevyřeší všechny vaše problémy, ale vyřeší všechny vaše finanční problémy,“ říká Naval Ravikant.1 Rovněž Casey Neistat rozlišuje mezi „finančními problémy“, jako jsou bydlení, strava, zdravotní péče a doprava, a „životními problémy“, jako jsou hledání lásky, štěstí a pocitu naplnění. „Máte-li problémy s penězi, mohou se tím tyto ostatní záležitosti zastínit,“ říká.2 Tento rozdíl jsem intuitivně pochopil již záhy a rozhodl jsem se „pořešit nejdřív peníze“.

    Kdybych se v onom okamžiku mohl zeptat nějakého kouzelného džina na přesný postup, byl by mi daroval tuto knihu. Představte si, že vezmete celosvětově nejlepší knížky o penězích, financích a investování a že je rozkouskujete na kapitoly. Potom z té obrovské hromady pouček vyberete jenom ty nejlepší a logicky je uspořádáte.

    Jak se dostanete z bodu nula až k takovému porozumění penězům, že vám to umožní využívat jejich moc produktivním způsobem? Co třeba starobní důchod? Co spoření? Co dluhy? Jak se dá na dlouhé cestě k bohatství neztratit ze zřetele to důležité? Které zásady byste měli dodržovat a kdy fungují nejlépe které poučky? Jak nepřetržitě dělat ta správná finanční rozhodnutí a nezůstávat jen u planých slibů? Tato kniha se snaží odpovědět právě na otázky tohoto typu.

    Obsahuje 44 lekcí zhruba v takovém pořadí, v jakém byste je mohli potřebovat, až vykročíte na cestu k finanční nezávislosti. Všimněte si, že nezáleží na tom, kdy na tu cestu vykročíte. Na rozhodnutí „pořešit nejdřív peníze“ není nikdy pozdě. Jistě, je-li vám osmnáct, začínáte v jiné kapitole, než když je vám pětatřicet nebo čtyřiašedesát, ale celková koncepce této knihy umožňuje naskočit tam, kde vám to dává největší smysl. Kapitoly jsou většinou samostatné, takže je můžete číst v náhodném pořadí. Nakonec záleží jen na vás, které si vyberete a které přeskočíte. Zde je rozdělení témat, jimž se budeme věnovat:

    
      	Lekce 1–9: změna smýšlení. Nejprve musíte začít o penězích uvažovat s několika základními zásadami a postoji. Když k bohatství přistoupíte z toho správného úhlu, dosáhnete jej mnohem snáze.

      	Lekce 10–15: důchod jinak. Dny „stáří bez práce“ jsou pryč. V 21. století se všichni musíme zamyslet, co pro nás „důchod“ znamená.

      	Lekce 16–25: dluhy a úspory. Ať už něco máte nebo nemáte, nalezení finanční jistoty v běžném životě je základem pro dostatečný klid a spokojenost, abyste se mohli sebevědomě vrhnout do větších cílů.

      	Lekce 26–35: zásady budování bohatství. Každý milionář vydělá svůj první milion jinak. Vy se tou houštinou prosekáte s pouhou hrstkou pravd a pochopíte proč – a jak byste mohli nasbírat ten svůj.

      	Lekce 36–42: prověřené investiční strategie. Strategie nám umožňují zůstat ve hře, když přijdou horší časy, ale musí vyhovovat našim jedinečným potřebám a přáním. V tomto oddíle jich najdete sedm.

    

    
      

    

    Poslední dvě lekce přinesou sadu nových, průlomových myšlenek o investování a závěrečný šťouch inspirace. Každá lekce – četba zhruba na čtyři minuty – obsahuje praktický nácvik, který ve většině případů také nezabere více než čtyři minuty. Na závěr přijde seznam odkazů, kontrolní seznam praktických cvičení a souhrn literatury, aplikací a nástrojů, o nichž se v knize zmiňuji. Průběžně budete také nacházet mnoho poznámek pod čarou, odpovídajících na otázky, jež by vás mohly napadat už během četby.

    Abyste z knihy vytěžili co nejvíce, zde je to nejdůležitější pravidlo: toto dílo nemá žádné ego. Je to text. Slova na obrazovce nebo na listech papíru. Kniha se neurazí, když z ní nepřečtete všechno (a já také ne).

    Začněte kdekoli, kde to nejlépe odpovídá vaší aktuální pozici na cestě. Listujte. Přeskakujte. Nevšímejte si toho, co pro vás nefunguje, a nezastavujte se. Soustřeďte se na praktický nácvik. Zaměřte se na pokrok. Používejte tuto knihu k tomu, abyste svou mysl přenesli do reality, nikoli naopak.

    Připraveni?

    Jdeme na to.

  
    Proč právě já?

    
      Tato kapitola není povinnou četbou, ale pokud vám záleží na tom, odkud a od koho získáváte informace, tak jako mně, trochu kontextu by vám mohlo pomoci. Ale klidně přeskočte na 1. lekci.
    

    Jmenuji se Nik. Narodil jsem se a vyrostl v Německu. Po dvou semestrech na vysoké škole a po jednom studentském výměnném programu ve Spojených státech, kdy se začínala rýsovat má budoucí dráha konzultanta, jsem se rozhodl, že chci být raději spisovatelem.

    Jako naprostý samouk jsem zhruba o deset roků později publikoval již tisíce textů obsahujících miliony slov a věděly o mně Medium, Quora, CNBC, Business Insider a mnohé další uznávané internetové stránky. Cestou jsem shromáždil více než 500 000 fanoušků, 100 000 emailových odběratelů a stovky tisíc věrných čtenářů.3

    Také jsem vydělal dostatek peněz na to, aby se investování těchto peněz stalo důležitou součástí mého života. Svou první akcii jsem koupil, když mi bylo osmnáct (v roce 2009), a svůj první bitcoin v roce 2017 (asi za 2 500 dolarů).

    Dařilo se mi dosti dobře na to, abych mohl bez mrknutí oka mluvit o bohatství, ale nejsem tady proto, abych do vás naléval nějaký další zaručený systém na základě omezené zkušenosti jednoho člověka a abych jej oslavoval coby „jedinou opravdovou cestu k bohatství“. Jsem tady proto, abych vám předložil soubor nápadů. Nápadů pocházejících z geniálních finančních mozků po celém světě – a pak vy musíte rozhodnout, které pro vás budou užitečné, a které ne.

    Jeden z mých projektů, Four Minute Books (Čtyřminutové knihy), má za cíl poskytovat lidem bezplatný, rychlý, snadný přístup ke znalostem z těch nejlepších světových knížek. Můj malý tým a já jsme publikovali přes tisíc knižních shrnutí, přičemž každé shrnutí obsahuje tři lekce z nějaké skvělé knihy, které můžete vstřebat za pouhé čtyři minuty.

    Hodně těch knih pojednává o penězích, úsporách a investicích. Rozebírají osobní finance ze všech úhlů, ať už filozoficky, strategicky nebo takticky. Tato knížka je výsledkem četby, pochopení, komunikování a filtrování oněch knih. Od finančních expertů jsem vyzískal ty nejlepší nápady a propojil je s mým vlastním jedinečným příběhem a příklady.

    Až budete přemýšlet o konceptech z této knihy, nebudete naslouchat žádnému jedinému člověku, který by vám říkal, kam vložit peníze. Skládáte si dohromady silný poradní sbor a potom, jako nějaký výkonný ředitel v čele stolu, postupně na každého na každého člena ukazujete se slovy: „Tak povídej! Řekni mi svůj nejlepší nápad.“ Jakmile posbíráte názory ode všech, rozhodnete se, co zahodit a čeho se přidržet.

    Takže proč právě já? Nemyslím si, že byste měli poslouchat právě mě. Avšak můžete věřit mým schopnostem prosívat informace. Dělám to dennodenně téměř deset let. Je to klíčová součást mé spisovatelské práce. Dokonce i mé formální vzdělání, bakalář a magistr v oboru managementu a technologií, se zcela zaměřovalo na to, jak rychle porozumět složitým tématům a jak zjistit, kde se stýkají a jak se prolínají.

    Kromě četných poznámek pod čarou v rámci jednotlivých kapitol najdete na konci knihy úplný seznam odkazů, kde se přesně dozvíte, odkud (a od koho) ta která lekce pochází. Velmi doporučuji, abyste své poradce pečlivě prověřovali. Budete-li mít kdykoli o nějaké lekci pochybnosti, podívejte se do seznamu literatury. Podívejte se, odkud lekce pochází. Vyhledejte si jméno daného odborníka na internetu.

    Udržujte si otevřenou hlavu, ale nezapomínejte: Ten nejlepší nápad na světě je dobrý jen potud, nakolik je prospěšný vám ve vaší jedinečné situaci.

  
    
      

    

    
      

    

    
      

    

    
      ČÁST I – ZMĚNA SMÝŠLENÍ
    

  
    1. lekce: Neopovrhujte bohatými lidmi

    Pokud bohaté lidi nenávidíte, nikdy bohatí nebudete.

    Je to otřepaná fráze, ale také jednoduchý psychologický zákon. Čím zaměstnáváte svou mysl, to podvědomě ovlivní vaše chování. Nemusíte být chamtiví ani předvádět svůj majetek, ale jste-li vůči milionářům plní nenávisti a nedůvěry, cestu k tomu, abyste se milionářem stali, si nevědomky zatarasíte.

    K bohatství a penězům musíte mít pozitivní vztah. Je to předpoklad pro to, abyste je k sobě přitáhli. Narazíte-li na bohaté lidi na internetu a v životě, měli byste se u nich chvíli zastavit, naslouchat jim a být zvědaví na to, co zajímavého byste od nich mohli pochytit.

    Jestliže vás předsudky nutí jejich charakter ihned v duchu odsoudit, nezůstanete otevření k tomu, abyste něco pochytili. Jak pravil starověký filozof Epiktétos:4

    
      „Není možné se naučit to, o čem si člověk myslí, že už ví.“
    

    Běžným příznakem nenávisti vůči bohatým jsou myšlenky typu: „Ten člověk měl prostě štěstí,“ „Nejspíš ty peníze vydělal nepoctivě“ nebo „Vsadím se, že ožebračuje chudé.“

    Dalším typickým chováním je promítání negativních asociací na vaši budoucí bohatou podobu, například: „Jakmile zbohatnu, všichni mí přátelé budou chtít jen ty moje peníze“ nebo „Co když díky bohatství zlenivím?“

    Je to naprostý nesmysl! Hluboko uvnitř si přejeme, abychom tyto problémy měli, a i kdybychom se bohatými stali, možná bychom tyto problémy ani nikdy nemuseli řešit.

    Neodsuzujte bohaté lidi. Nestěžujte si. Nechte se inspirovat. Dívejte se na to, co musíte udělat, objektivně, učte se od každého bohatého člověka, kterého potkáte, a zůstaňte zvídaví, abyste si na své cestě k bohatství vybírali ty správné společníky.

    
      

    

    
      PRAKTICKÝ NÁCVIK
    

    
      Najděte jeden omezující názor, který máte na peníze, a pak jej prověřte, zda je skutečně opodstatněný
    

    Je něco, co vás o penězích učili rodiče a co neobstálo ve skutečném světě? Vzpomenete si na nějakou situaci, kdy jste omezili svůj finanční potenciál na základě nějaké představy, které jste věřili?

    Třeba jste si mysleli, že akcie jsou nástrojem zlých bankéřů, a propásli jste nějakou dobrou investici. Třeba vám někdo řekl, že „není nad hotovost“, ale teď vidíte, že vám jen leží na účtu a v důsledku inflace neustále ztrácí hodnotu.

    Vyberte si jeden názor na peníze, u nějž máte podezření, že vás možná omezuje, a zeptejte se: „Proč tenhle názor mám a jak by svět vypadal bez něj?“

  
    2. lekce: Opakujete příjmové strategie svých rodičů?

    Jestliže vaše máma umí péct úžasný čokoládový dort a vy chcete upéct taky takový, co uděláte? Obrátíte se na ni a zeptáte se: „Hele, mami, jak děláš ten svůj dort?“

    Máma vám pak řekne recept a pomůže vám s přípravou. Pokud se jí ale zeptáte, proč něco dělá určitým způsobem, mohla by odpovědět třeba: „No, tak jsem se to naučila od tvojí babičky a tak jsem ten dort pekla vždycky.“

    Teď zapřemýšlejte, jakým způsobem vyděláváte peníze. Podobá se to tomu, co vaši rodiče a prarodiče dělali celé roky, možná celá desetiletí?

    I když nejste lékařem právě proto, že je lékařem váš otec – což je mimochodem častější, než byste si pomysleli – je pravděpodobné, že do velké míry napodobujete způsob, jak vydělávali na živobytí vaši rodiče.

    Jestliže má váš otec pravidelné zaměstnání, svou kariéru pravděpodobně začnete také v nějakém pravidelném zaměstnání. Jestliže vaši rodiče vlastní firmu, možná vás to už od mládí táhne k podnikání, nebo alespoň k práci v rodinném podniku.

    Ačkoli je zcela přirozené, že co se týče vydělávání peněz, zpočátku napodobujeme zvyklosti svých rodičů, častokrát se ukáže, že to pro nás není dobré. Jednak proto, že třeba chceme začít kariéru v jiném oboru, zadruhé proto, že jejich práce už neodpovídá době a je v úpadku, a zatřetí proto, že třeba potřebujeme méně peněz než oni, nebo naopak chceme vydělávat více.

    Váš život je jen a pouze váš. Jak mnoho vyděláváte, by nemělo být omezováno zvyklostmi, které jste podvědomě převzali od někoho jiného – dokonce ani od svých rodičů. Prvním krokem k překonání těchto zvyklostí je uvědomit si, že vůbec existují.

    Uvědomujte si profesní a peněžní strategie lidí kolem vás, včetně vašich rodičů, ale nejen jejich. Pozorujte a porovnávejte své přístupy k práci a k financím s tím, jak to dělají druzí, abyste se mohli učit, zlepšovat a rozhodovat jinak, když už vám zvyklosti těch druhých nevyhovují.

    
      

    

    
      PRAKTICKÝ NÁCVIK
    

    
      Zamyslete se nad strategiemi svých rodičů k vydělávání peněz – které z nich pro vás možná nejsou vhodné?
    

    K nalezení způsobu, jak využívat vlastní přednosti, vede dlouhá cesta. Chce to čas, aby člověk zjistil, v čem je dobrý, a pak si vybudoval systém, jenž mu umožní využívat vlastních přirozených předností.

    Rychleji však můžete přijít na to, co nefunguje, a sice na základě toho, co už jste sami viděli. Váš otec třeba vedl firmu, která moc neprosperovala. Vaše máma možná měla příliš mnoho různých zaměstnání, takže nemohla vyniknout ani v jednom z nich.

    Co se týče peněz, co se můžete naučit od nejužší rodiny a nejbližších přátel? Chvíli o tom přemýšlejte, ale nezapomínejte: vy máte svou vlastní cestu.

  
    3. lekce: Za své finanční problémy jste zodpovědní pouze vy

    Představte si, že váš plat je autobus a každý cestující v onom autobuse představuje jednu korunu příjmu. Na začátku měsíce ten autobus přijede. Vy nastoupíte, abyste se podívali, co se bude s vaším příjmem dít v průběhu jednotlivých dní.

    Autobus se rozjede. Některé koruny vystoupí v obchodě s potravinami. Některé u dodavatele energií. Jiné v čistírně, v knihkupectví a v obchodě s videohrami. Představujte si všechny zastávky, dokud se autobus nevyprázdní. Dejte tomu chvilku času, je-li to potřeba.

    Hotovo? Vystoupily všechny vaše koruny? Teď to začíná být zajímavé. Když jste ty koruny pozorovali, jak opouštějí autobus, kde jste si představovali, že sedíte vy? Byli jste vmáčknutí v poslední řadě a jen bezmocně sledovali, jak vaše drahocenné korunky vystupují? Nebo možná někde uprostřed a zoufale jste se rozhlíželi po ostatních cestujících?

    Je běžné se na konci měsíce podivovat: „Kam se všechny ty peníze poděly?“ Jelikož naše peníze končí u tolika druhých lidí, často se cítíme jako oběť. Kdo si ty naše těžce vydělané koruny vzal? A proč si jich vzal tolik?

    Pravda je nicméně taková, že vy jste řidičem toho autobusu. Vy rozhodujete, kdo vystoupí kde a proč. Žádná koruna nevystoupí bez vašeho svolení. Nikdo vám vaše peníze nebere. Vy je lidem dáváte. Je načase přijmout skutečnost, že vy jste tím člověkem, který ten autobus řídí.

    Vy rozhodujete o všech svých financích. To si prostě musíte uvědomit. To je první krok k finanční svobodě. Představte si finančního manažera, který by popíral, že jsou peníze jeho zaměstnáním – jak by pak vůbec mohl pracovat dobře? Nemohl.

    Neseďte na zadním sedadle vlastního autobusu! Nekřičte na vládu, na zaměstnavatele ani na ekonomiku, až budete sledovat, jak vaše koruny mizí. Přikročte k práci. Chopte se kormidla. Vy rozhodujete, kdy se dveře otevřou. Vy rozhodujete, která koruna půjde kam. Nikdo jiný.

    Ano, na cestě k finanční svobodě je spousta překážek. Sdělovací prostředky vám pletou hlavu svými protichůdnými informacemi. Vzdělávací systém neposkytuje vůbec žádné finanční znalosti. To všechno je pravda. Přesto, výmluvy vždycky zůstanou výmluvami, bez ohledu na to, jak přesně dokážete odkrýt jejich původ.

    Už nikdy nebudete tak mladí jako dnes a co se týče peněz a investování, nic není důležitější než začít co nejdříve. Přestaňte obviňovat vnější faktory a začněte přebírat za své peníze zodpovědnost. To je první krok k budování bohatství.

    
      

    

    
      PRAKTICKÝ NÁCVIK
    

    
      Vzpomeňte si na nějakou situaci, kdy jste se cítili jako finanční oběť, ale ve skutečnosti jste sami rozhodovali
    

    Přišli jste někdy o peníze kvůli špatné investici? Prošvihli jste dobrou příležitost, jak vydělat? Jak jste se v takové chvíli cítili?

    Svalovali jste vinu na špatné informace v novinách? Nebo na člověka, který tu příležitost dostal? Nějaké vnější faktory, říkáte? Byla to skutečně jejich vina? Anebo jste měli dost času jednat, ale nejednali jste?

    Peníze jsou globální systém s miliony hráčů. Když se něco pokazí, je snadné ukázat prstem na kohokoli z nich. Avšak většinou je tím hráčem, který to zpackal, hráč v zrcadle.

    Vzpomeňte si na jednu takovou situaci a pár minut přemýšlejte o tom, v čem byl skutečný problém. Najděte ten pravý kořen věci, abyste mohli přestat plakat na nesprávném hrobě.

  
    4. lekce: Sedm důvodů pro hlubokou a trvalou motivaci k získání bohatství

    Když si Dean Graziosi najal poradce Joea Stumpa, aby dokázal lépe oslovit své čtenáře a studenty, Joe mu nejprve položil jednoduchou jednoslovnou otázku: „Proč?“

    Dean nejprve dodal nějakou obecnou odpověď, načež Joe pokračoval: „Proč?“ Dean odpovídal dál a Joe se nadále ptal. Nakonec se Joe Deana zeptal sedmkrát, proč zastává každý následující názor, o nějž se opíral jeho názor předcházející. Joe toto cvičení nazývá „sedm úrovní hloubky“ a není to pouze vynikající nástroj pro řešení problémů. Je to rovněž dobrý způsob, jak objevit, co vás opravdu pohání, když se odstraní všechny vnější vrstvy a slupky.

    Všichni máme ty stejné povrchní důvody, proč chceme být bohatí. „Už nikdy nechci mít starosti kvůli penězům.“ „Chci být pánem svého času.“ „Chci své děti posílat do kvalitních škol.“ Jsou to legitimní přání, ale ne vždy dobré motivační faktory. Když dolehnou zlé časy – a ony dolehnou – pouze něco osobního a jedinečného vám umožní vytrvat.

    Proč chcete být pány svého času? Proč chcete finanční nezávislost? Začněte hledat hlouběji a na každou odpověď si položte další otázku proč. Když byl Dean tři otázky „proč“ před koncem, dostal se k emocím. Konečně pochopil své hlubší důvody pro to, na čem v té době pracoval.

    Chcete-li i během špatných dnů cítit energii a inspiraci, musíte z hloubi svého srdce vytáhnout na povrch svá nejsilnější přání. To dokážete udělat pouze vy. Ve své duši musíte vnímat vyšší cíl. Je to neocenitelná obrana proti tomu, abyste rezignovali na své sny.

    Když se Dean dostal na poslední úroveň, zjistil, že chce mít pocit rozhodování ve svých rukou. Je to dobrý důvod? Špatný důvod? Na tom nezáleží. Je to Deanův důvod, ne váš. Důležité je, že mu to pomohlo jasněji vidět všechna jeho rozhodnutí a dodalo energii dotahovat je do konce.

    Kopejte hluboko. Najděte svůj důvod a nechte jej, ať vás vytáhne nahoru na kopec.

    
      

    

    
      PRAKTICKÝ NÁCVIK
    

    
      Začněte se cvičením sedmi důvodů
    

    Sepište si číslovaný seznam. Sedm bodů. Ke každému číslu napište jedno slovo: „Proč?“ Pak na každý řádek napište otázku a příslušnou odpověď.

    Jako první otázku napište toto: „Proč chci být bohatý?“ To ostatní už bude jedinečné jen pro vás. Prvních pár důvodů obvykle přijde rychle. Pak to začne být těžší. Nemusíte to cvičení dokončit dnes. Jde o to začít. Potom tomu dejte tolik času, kolik bude zapotřebí.

    Některé důvody se hledají déle než jiné. Zapamatujte si je nebo napište na kus papíru. Nechte je usadit. Promyslete je. Kdykoli naleznete odpověď na další otázku, připojte ji k seznamu.

    Každý den věnujte tomuto cvičení pár minut. Až ho dokončíte, budete mít mnohem lepší představu, proč chcete mít víc peněz – a mnohem větší motivaci získat to bohatství, které hledáte.

  
5. lekce: Pomocí autosugesce si vytvořte neotřesitelnou víru v sebe

Když se na začátku dvacátého století Napoleon Hill dotazoval stovek bohatých lidí, došel k závěru, že jejich nejdůležitější společnou vlastností je silná, neochvějná důvěra v sebe a ve vlastní schopnosti dosáhnout vytčených cílů.

Technika na vytvoření této důvěry je stará jako lidstvo samo, a to i navzdory tvrzení vědy, že ji mnohokrát v historii „vynalezla“ ona. Jedno z takových tvrzení se objevilo v Hillově době. Tehdy to psychologové nazvali „autosugescí“.5

Ve své podstatě není autosugesce ničím jiným než povzbuzující řečí k sobě samému. Své cíle přeměníte na sebenaplňující proroctví tím, že si budete říkat, že jich dosáhnete. Při tom vkládáte do svého podvědomí sebedůvěru, že to skutečně zvládnete. Jedná se o placebo efekt6 bez prášků.

Dokážete dosáhnout svých cílů. Dokážete své sny přeměnit na skutečnost. Musíte jít svou vlastní cestou a nenechat nikoho, aby vám to narušoval. Cítíte to? Už to funguje. Vaše myšlenky formují vaši realitu.

Jestliže vám učitel ve třetí třídě řekl, že jste špatní v matematice, pravděpodobně jste si tu myšlenku od té doby v duchu stále opakovali. Takže i když jste třeba předtím v matematice špatní nebyli, možná jste se špatnými doopravdy stali. Jestliže věříte, že v něčem nejste dobří, nikdy do toho nevložíte všechno svoje úsilí. Proč se namáhat?

Vaše podvědomí z vás může udělat lenocha, ale také z vás může udělat borce. Lidé si často ukazují na bohaté osoby se slovy: „Pro něho je snadné být sebevědomý – je bohatý!“ Ve skutečnosti určitá míra sebevědomí není jen důsledkem úspěchu – je jeho předpokladem.

Dodávejte si kuráže! Dělejte to často. Nemusíte si všechno živě představovat, evidovat na nástěnce svoji náladu ani sepisovat povzbuzující hesla. To všechno dělat můžete, pokud vám to vyhovuje, a ono to taky funguje, ale stačí si prostě říci: „Já to zvládnu!“ Lidé to tak dělají už tisíce let.
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