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Slova chvály pro knihu Kouzlo peněz

			
„Peníze jsou vždycky osobní, jejich pravidla se ale změnila. Metodologie Bari Tesslerové vám pomůže využívat peníze jako základ sebeobjevování, sebezpytování a sebelásky.“ 
— Jacquette M. Timmonsová, autorka knihy Financial Intimacy

			„Bari Tesslerová má talent, díky kterému hluboce, uvědoměle a soucitně prozkoumáte svůj dřívější, současný a budoucí vztah k penězům. Je to povinná četba pro kreativní podnikatele a pro každého, kdo chce opravdu prosperovat.“ 
— Jennifer Leeová, autorka knih The Right-Brain Business Plan a Building Your Business the Right-Brain Way

			„Vštípil jsem už principy obchodování a peněz tisícům srdečných a oduševnělých podnikatelů a jsem uchvácen lidskostí, praktičností a hloubkou této knihy. Budu ji doporučovat naším klientům a členům komunity jako primární zdroj. 
— Mark Silver, MDiv, zakladatel a CEO společnosti Heart of Business, Inc.

			„Kniha Kouzlo peněz nabízí neotřelé názory. Díky ní je skličující téma peněz srozumitelné a troufám si tvrdit, že i zábavné.“ — Farnoosh Torabiová, autorka knihy When She Makes More a moderátorka podcastu So Money

			„Jste-li připravení zbavit se strachu a odporu ke všemu, co obnášejí peníze, ponořte se do těchto stránek. Budete-li se řídit jednotlivými pokyny, ujasníte si mnoho věcí a budete pociťovat přímé spojení a celkovou harmonii jako mistři svého světa peněz.“ 
— Katie Teagueová, autorka dokumentu Money & Life

			„Hloubavý přístup Bari Tesslerové k penězům je plný soucitu a lásky. Jemným způsobem objasňuje vše, co nechceme vidět, což nám umožňuje, abychom se změnili.“ 
— Andrea Scherová, zakladatelka SuperHeroLife

			„Mám z této knihy obrovskou radost! Překypuje časem ověřenou moudrostí, vyzrálou přesvědčivostí a láskyplnou oporou. Program Kouzlo peněz vychází z dlouhodobého zdokonalování a srdečného odhodlání zlepšovat životy lidí. Chcete-li zlepšit svůj vztah k penězům (a k životu, lásce a svému odkazu), tato kniha vám pomůže uspět.“ 
— Christopher Peck, autor knihy The Resilient Investor

			„Kniha Kouzlo peněz je posvátným a zásadním mostem mezi finančním trápením a studem a našimi nejhlubšími sny o blahobytu. Bari Tesslerová má mimořádné nadání uzdravovat ostatní a motivovat je k aktivitě. Chcete-li změnit svůj vztah k penězům – aby vás posiloval a byl hoden vašeho nejvyššího já –, je četba této knihy dokonalým začátkem.“ 
— Wokie Nwabuezeová, profesionální koučka a řečnice

			„Bari umí nalézt rovnováhu mezi citlivými příběhy, detailními postupy a jednotícím duchovním rámcem. Konečně máme k dispozici soucitného průvodce, díky kterému se můžeme cítit doma v jedné z nejvíce tabuizovaných (a problematických) oblastí života, kterou jsou peníze.“ 
— Sara Avant Stoverová, autorka knih The Way of the Happy Woman a The Book of She

			„Tato kniha je vzácný skvost, překypující upřímností, integritou a reálnými řešeními pro kohokoli, kdo chce důkladně prozkoumat svůj vztah k penězům. Knihu Kouzlo peněz, která je průkopníkem v oblasti finanční terapie, by si měli přečíst všichni, zejména však poskytovatelé finančních služeb a terapeuti.“ 
— Deborah Priceová, autorka knih Money Magic a The Heart of Money, zakladatelka a CEO organizace The Money Coaching Institute

			„Moudrá, srdečně a výmluvně sepsaná kniha Kouzlo peněz je určená pro kohokoli, kdo si chce ujasnit svůj vztah k penězům a posílit sebejistotu. Bari svým vyzrálým stylem umožňuje, aby vaše mysl a srdce společně směřovaly k většímu klidu a prosperitě.“ 
— Lisa Grace Byrneová, zakladatelka organizace WellGrounded Institute a autorka knihy Replenish

			„Bari Tesslerová nalezla mistrný způsob, jak v oblasti financí povzbudit. Kniha Kouzlo peněz by pro vás mohla být významným mezníkem na cestě k uspokojujícímu životu. Od první do poslední stránky budete pociťovat převratné změny.“ 
— Gloria a Ricardo McRaeovi, spoluzakladatelé společnosti Wedge15.com

			„Kniha Kouzlo peněz je hojivý balzám na jednu z našich nejskrytějších ran. Vyprávění Bari Tesslerové, její zavedené postupy a moudrost mi poskytly naději a novou cestu, o které jsem nikdy předtím neuvažovala a kterou bych jinak nenašla.“ — Randi Buckleyová, koučka a zakladatelka programu Healthy Boundaries for Kind People

			„Bari Tesslerová říká, že důkladná práce s penězi není nic zázračného. Já jsem ale díky jejímu důvtipu nalezla moudrý vzor. Pilně jsem absolvovala její program a můj vztah k penězům se zázračně změnil. Její moudrost vám pomůže uvědoměle, pečlivě a elegantně navrátit peníze do svého života.“ 
— Martha J. Hartneyová, advokátka

			„Bari Tesslerová v knize Kouzlo peněz půvabně odhaluje elegantní cestu od provokativního bodu, kdy pohlédneme penězům do očí, k hlubokému respektu a k učení a uzdravování. Tato oduševnělá a praktická kniha nás půvabným způsobem vybízí, abychom duchaplně změnil svůj vztah k financím.“ 
— Nancy Levinová, autorka knihy Worthy: Boost Your Self-Worth to Grow Your Net Worth

			„Kolikrát v životě už vám unikly peníze, které jsou tabuizovaným tématem? Moudrá a vždycky soucitná Bari nás vede krok za krokem a dbá na to, aby naše cesta za penězi byla bezpečná, upokojující a efektivní, a nabízí nám nové a větší vyhlídky.“ 
— April Bensonová, autorka knihy To Buy or Not to Buy

			

			

			

		


Slon, se kterým byste se měli spřátelit

			VĚŘÍTE, že je dobrý život uvědomělý. Hluboce přemýšlíte, zpochybňujete zavedený stav věcí a naplňujete svá rozhodnutí dobrými úmysly. Možné nemáte všechno vyřešené, jste si ale celkem jistí, že smyslem života je být co nejvíc láskyplní, soucitní a pozorní, ať už konáte velká, nebo drobná rozhodnutí: měli byste se usmívat na kolemjdoucí, být citlivými rodiči a svým krásným životem pozitivně ovlivňovat svět.

			Směle pohlédněte i nejpevnějšímu tabu do očí. (A nejen to: nabídněte mu sklenku vína a zasmějte se s ním.) Pokud jde o váš tělesný vzhled, spiritualitu, stravu nebo smysluplnou kariéru, jste stateční a upřímní a snažíte se budovat zdravější, intimnější a pozornější vztahy se sebou, s ostatními lidmi a s různými aspekty svého života.

			Existuje však jedna obtížná výjimka. Je to oblast života, o které byste raději nepřemýšleli a už vůbec nemluvili. Poslední tabu, kvůli kterému můžete být nervózní a mít strach. Je to slon v místnosti.

			PENÍZE

			Peníze byly slonem v místnosti, když jste během rodinné večeře oznámili svoji novou kariéru – a pozorovali zděšené rodiče. Peníze byly slonem, který seděl mezi vámi a vaším miláčkem, když jste se o víkendu pohádali, jestli máte tento rok vyrazit na dovolenou, a poté jste spolu nemluvili. Peníze byly slonem v místnosti, když jste se zahrnuli výčitkami kvůli tomu, že jste utratili spoustu peněz za boty, přestože jste si nebyli jistí, jestli si je můžete dovolit.

			Peníze jsou slonem v místnosti patrně celý váš život. Nikdo vás totiž nenaučil, jak se k němu máte opravdu chovat.

			Vyzkoušeli jste hlavní platformy „money guru“ a vytvořili velmi přísné rozpočty, abyste tohoto slona zkrotili, a přesto jste nevyhnutelně selhali.

			Pohrávali jste si s duchovnějšími principy typu „peníze jsou energie“ a snažili se soustředit myšlenky na hojnost. Bez zakotvených postupů a finančního know-how se z nich však rychle staly jen plané naděje.

			Snažili jste se slona ignorovat, strkali jste hlavu do písku a házeli nepřečtené bankovní výpisy do odpadkového koše. Slon ale nezmizel… a jeho ignorování se stalo trapným.

			Nejste v tom sami. Když se představuji jako „finanční terapeutka“, která pomáhá lidem zlepšit vztah k penězům, vždycky slyším: „Jé, to potřebuji!“ Od chvíle, kdy jsem před patnácti lety začala v útulném obývacím pokoji pořádat první finanční seminář, mě fascinuje, že absolutně všichni lidé, bez ohledu na věk, rasu, pohlaví, ekonomické zázemí nebo hudební vkus, se stydí a zdráhají mluvit o penězích. Ve finanční sféře máme ale všichni i svoje silné stránky, sny a vlohy.

			Peníze nejsou jen o číslech: jsou i o vztahu, který máme sami k sobě. Chceme-li vztah k penězům změnit, musím se zbavit starých vzorců a zpochybnit svoje domněnky o sobě. Je to delikátní úsilí a dospěla jsem k tomu, že jediným možným způsobem je pečlivý, vlídný přístup, který nás zcela zbaví studu. Soucitná cesta vede k trvalé změně mnohem účinněji než sebekritický postoj. Ano, je to náročné! Když se však na tuto cestu vydáme, můžeme dosáhnout větší uvědomělosti, klidu a radosti, než jsme si kdy představovali.

			Ve svojí profesi finanční terapeutky i v osobním životě jsem přezkoumala toxický a neužitečný názor, že peníze nejsou „duchovní“ a že nejsou slučitelné s tvůrčím životem. Uvědomila jsem si, že budování zdravého vztahu k penězům pomáhá ukotvit všechny aspekty života.

			Pokud už rozvíjíte všímavost, velmi rychle ji posílíte zaměřením na to, jak s penězi zacházíte, a pokud ji nerozvíjíte, peníze mohou být překvapivě půvabným začátkem.

			

			I když můj přístup k penězům neobsahuje žádné tabu (a vy všichni jste zde vítáni), určité aspekty peněz nejsou v této knize důkladně prozkoumané, neboť nejsou mojí specializací. Jedním z nich je „makrostránka“ peněz: celkový pohled na globální ekonomiku, historické trendy, systémy, sociální aktivismus a na kulturní struktury. Tato „makrostránka“ peněz je reálná, užitečná a důležitá a ráda se o ní učím od svých oblíbených ekonomů (viz sekce Zdroje). Metodologie popsaná v této knize se však zaměřuje spíše na naše nitro než na vnější svět, zaměřuje se tedy na „mikrostránku“ peněz: věnuje se našemu individuálnímu vztahu k penězům. Zvolila jsem právě tento přístup, protože má pro mě největší smysl a jelikož si znovu a znovu uvědomuji, jak je mocný. Tak jako oblázek padá do klidného rybníka, přínosy osobní práce s penězi rozčeřují naše vztahy s blízkými osobami, širší komunitu a další věci.

			V hloubi duše uzdravíte starou finanční ránu a poté naleznete více trpělivosti ve vztahu k partnerovi, který šílí právě kvůli penězům. Partner např. učiní v práci odvážné finanční rozhodnutí. A z tohoto hluboce intimního výchozího bodu můžeme dospět k vytvoření globální finanční uvědomělosti.

			Zdůrazňuji tyto hluboké aspekty našeho vztahu k penězům, mající velmi osobní smysl, neboť z mých zkušeností vyplývá, že pokud nejprve nepohlédneme do svého nitra a nenapravíme emocionální vztah k penězům, žádné vnější změny (jakkoli důvtipné) nebudou trvalé.

			Velmi ráda však učím i o praktických, vnějších aspektech peněz a uvědomuji si, jak jsou posilující a důležité. V této knize najdete mnoho finančních praktik a nástrojů, které považuji za nepostradatelné – vyzývám vás, abyste si je osvojili a sami definovali finanční dospělost, úspěch a klid. Možná se naučíte „méně utrácet a více šetřit“, ale nedosáhnete toho takovým způsobem, jak se domníváte, a určitě to nebude nejdůležitější věc, kterou se naučíte. Společně budeme přistupovat k penězům způsoby, které obohatí vaše tělo, mysl a ducha stejně jako váš bankovní účet.

			

			Během onoho prvního semináře, který jsem před lety pořádala, jedna žena nervózně zažertovala: „Je jednodušší mluvit o mém sexuálním životě než o úvěrovém skóre.“ I když ohledně peněz vášnivě prosazuji větší otevřenost a upřímnost, uvědomuji si, jak to může být těžké. Proto od počátku učím o penězích tak, že mluvím o svých finančních výzvách, hádankách a triumfech. Tato kniha je plná takových příběhů a obsahuje i příběhy nejrůznějších typů lidí, se kterými jsem se ve svojí práci setkala, ať už byli mladí, nebo staří, na mizině, nebo bohatí, městští profesionálové uprostřed kariéry, nebo venkovští farmáři. Doufám, že vás tyto příběhy inspirují, abyste se podělili o svůj finanční příběh. Když totiž upřímně mluvíme o penězích, prožíváme hluboké uzdravování. Různá tabu zmizí, vše se odhalí a rozzáří.

			Jsem přesvědčená, že naše práce s penězi nikdy nekončí, ale vyvíjí se, tak jako my, od kolébky až do hrobu – a já v tom nejsem žádnou výjimkou. Proto v této knize hovořím velmi otevřeně o svých finančních výzvách a lekcích, ať už dřívějších, nebo současných.

			Můj vztah k penězům se ohromně změnil. Prohloubila jsem svoje chápání hodnoty, ceny a správného živobytí a tyto koncepty jsem ve svém životě uplatnila pronikavými a praktickými způsoby. Prorazila jsem mnoho „finančních stropů“, rozvíjím podnikání, které je finančně udržitelné a tvořivě uspokojující, živím svoji rodinu a pomáhám komunitě. Přehodnotila jsem staré finanční rány z dospívání a prohloubila pochopení pro svoje rodiče (a pro jejich vztah k penězům). Posílila jsem svoje manželství a rodičovství otevřenými, důvěrnými konverzacemi o penězích. Osvojila jsem si finanční praktiky tak, že jsem je obohatila tělesnou všímavostí a hravostí. Díky tomu všemu jsem se stala ostřílenou průvodkyní emočními, praktickými a duchovními aspekty peněz. Pohlédla jsem tomuto slonu do očí… a dnes radím ostatním, jak se s ním mohou posadit, dát si šálek čaje a spřátelit se.

			V této knize budete vybízeni k pohledu do hloubi duše. Vytvoříte půvabné, smysluplné finanční praktiky a rituály. Využijete důležité poznatky. Budete rozvíjet svoji hodnotu, zpochybňovat perfekcionismus, oslavovat každé drobné vítězství a užívat ohromné dávky sebelásky, shovívavosti a ochoty zbavit se studu.

			Důkladná práce s penězi není nic zázračného. Je to vědomá transformace, odehrávající se krůček za krůčkem, den za dnem.

			Jste-li nervózní, vyděšení nebo skeptičtí – je to v pořádku.

			Jste-li nadšení a plní naděje – je to v pořádku.

			Jste-li zmožení, ochromení, netrpěliví, podráždění, osamělí nebo zarmoucení – je to v pořádku.

			Tento přístup k penězům je vzácný, uspokojující a náročný. Ano, můžete narazit na překážky. Vaše cesta může být klikatá; možná vás překvapí mlha, skrze kterou nebudete vidět cestu vpřed. Budete se ale rovněž smát, odpočívat a vychutnávat si tmavou čokoládu.

			Zhluboka se nadechněte. Chytněte mě za ruku. Vyrážíme…

			

			

			

			

		


Proč jste opravdu tady?

			Osm finančních oblastí

			Když jde o peníze, mnozí z nás se naučili strkat hlavu hluboko do písku. Nechtějí je vidět. Nechtějí o nich slyšet ani mluvit.

			Mnozí se pak dočkají určitého varování a uvědomí si, že musí peníze řešit. Někdy je toto varování zřejmé a ohlušující: může to být bankrot, dědictví, kariérní změna nebo narození dítěte. Mnoho lidí ovšem slyší celé roky nenápadnější šepot: tiché výzvy, které je na tuto zásadní, výrazně zanedbávanou oblast života ještě více upozorňují.

			Jedno z těchto drobných varování jsem zažila v osudný den, kdy jsem obdržela vyúčtování první studentské půjčky. Zděšeně jsem zírala na minimální měsíční splátku a říkala si: Jak to ti lidé ZVLÁDAJÍ? Chvíli jsme uvažovala o útěku do jiné země a pak mi došlo, že tohoto slona v místnosti už nemohu ignorovat. Bylo na čase, abych pohlédla penězům do očí a přišla na to, jak se s nimi mohu spřátelit.

			Začala jsem emocionálně a prakticky napravovat svůj vztah k penězům a záhy jsem si uvědomila, že vyúčtování studentské půjčky bylo jen špičkou obrovského ledovce a že měsíční splátka znamenala mnohem víc než pouhé číslo. Musela jsem se naučit vážit sebe samé a svého vzdělání, zbavit se pochybností, jestli jsem dost chytrá, abych se naučila jazyku peněz, a překonat beznaděj a odpor ke konceptům, jakými jsou úspěch, vyspělost a snadnost.

			Když jsem zkoumala svoji finanční realitu, začala jsem odhalovat skutečné tužby a dilemata, jež mě přivedly k tématu peněz: odhalovala jsem zásadní věci, jakými jsou hodnota, naděje a klid. Byly to skutečné důvody, proč jsem se začala penězi zabývat. Tyto atributy jsem v životě postrádala, měla jsem ale pocit, že si je mohu osvojit a rozvíjet, když naleznu odvahu k tomu, abych s penězi pracovala.

			Nejsem v tom sama. Každý, kdo mě v průběhu let navštívil a požádal o finanční poradenství, řešil stejně palčivé a naléhavé tužby jako já. Tito lidé si často uvědomovali jen zjevné důvody, proč by se měli penězi zabývat: byla to například změna kariéry nebo neustálé hádky s partnerem. Téměř vždycky však byli schopní odhalit hlubší, emotivnější problémy, které potřebovali řešit prostřednictvím práce s penězi, jakmile jsem je pojmenovala. „Ano! Jasnost a snadnost!“ vykřikli s úlevou. Jakmile tyto hlubší tužby vyslovili, zaměřili se na to, jak mají s penězi nakládat.

			Postupně jsem v těchto tužbách nalezla určité trendy a posléze identifikovala osm klíčových oblastí, jež podněcují většinu lidí k důkladné práci s penězi. Tyto oblasti zahrnují to, po čem mnozí lidé opravdu touží, pokud jde o jejich vztah k penězům. Jsou to různé aspekty našeho vztahu k penězům, dovednosti, ve kterých buď vynikáme, nebo zaostáváme. Když vztah k penězům napravujeme, těchto osm oblastí rozvíjíme a činíme z nich spolehlivé a radostné společníky, kteří nám mohou sloužit ve všech aspektech života. Jsou to drahokamy, které na nás čekají na dně ledovce a díky kterým je celé toto úsilí nesmírně hodnotné. I když se u každého z nás projevují trochu jinak, je důležité, abychom hned na začátku cesty začali tyto hlubší proudy sledovat.

			Neuvedla jsem těchto osm oblastí v žádném specifickém pořadí, protože tato cesta není přímočará. Když si je budete pročítat, můžete pocítit příval hrdosti v určité oblasti nebo palčivou touhu v jiné. Prozatím tyto pocity jen zaznamenejte a přivítejte. Veškeré vaše zkušenosti jsou zde vítané.

			1. JASNOST

			Zhruba polovina lidí, se kterými jsem dosud pracovala, mi v určité chvíli nesměle přiznala, že netuší, kolik každý měsíc vydělá, utratí a ušetří (natož aby tito lidé znali celkovou sumu svých aktiv a dluhů). Ochranná mlha nevědomosti jim znemožňuje vidět vlastní finanční situaci a oni zoufale chtějí, aby se rozplynula – a současně je děsí, co mohou spatřit.

			Jasnost je už možná vaší silnou finanční stránkou, většinu lidí však přímý pohled na jejich finanční situaci děsí. Jasnost vyžaduje, abychom se zhluboka nadechli, nabídli pevný stisk ruky a řekli: „Ahoj! Rád vás poznávám, peníze!“ – možná poprvé v životě. Je to počátek budování upřímného, pevného partnerství s penězi. Pokud po takové jasnosti toužíte, ale přitom pouhé čtení tohoto odstavce vám nahání strach, netrapte se tím: budeme postupovat pomalu, zlehka a s pochopením.

			2. DŮVĚRNÁ OBEZNÁMENOST

			Znáte se celkem dobře. Možná pijete ráno černou kávu. Milujete kečup, ale nesnášíte rajčata. Dokážete odpustit téměř cokoli, kromě urážek určených vašim přátelům. V mnoha oblastech života se v sobě výborně vyznáte, ať už jde o vaše silné stránky, problémy, nebo charakteristické vzorce chování. U většiny lidí však tato důvěrná obeznámenost končí u peněz. Možná si neuvědomujete, jak s penězi nakládáte, za co utrácíte nebo jaký máte pocit z toho, kolik vyděláváte. Možná neznáte svoje finanční silné stránky, problémy a rozmary. Je to jako u většiny věcí v životě: nevíme-li, co stimuluje naše chování – nebo dokonce to, jak se chováme –, je velmi malá šance, že bychom to mohli změnit.

			Důvěrná znalost vlastní osoby v oblasti peněz vyžaduje, abychom svoje chování a jeho motivaci vnímali zvídavým, chápavým způsobem. Znamená to, že bychom měli věnovat pečlivou pozornost tomu, co s penězi děláme a neděláme, jak o nich mluvíme, svým myšlenkám a nejrůznějším emocím, ať už jsou mírné, nebo ohromující. Takové sebeuvědomění otvírá dveře volbě, změně, zdravé kontrole a větší radosti.

			3. ZNALOST

			Jazyk peněz může působit jako nesmyslná hatmatilka, vymyšlená zlomyslným šílencem, kterému jde o to, aby vše bylo co nejtěžší, maximálně matoucí a nudné. Mnozí lidé se považují za finančně nevzdělané a tato oblast života jim pochopitelně nahání strach – většině z nás se totiž nedostalo skutečného finančního vzdělání, které by započalo už v dětství a pokračovalo do dospělosti.

			Skvělou zprávou však je, že jazyk peněz není ve skutečnosti příliš složitý. Pokud si během učení vštípíte (a především uplatníte) trpělivost a sebesoucit, dokážete to. Můžete se naučit používat systém sledování (i když nejste „dobří v matematice“). Můžete si vštípit, co dělají nejrůznější finanční profesionálové, a začít vytvářet dlouhodobé finanční plány. Celá tato zkušenost pro vás může být příjemná a prospěšná a nemusí to být jen další skličující úkol. Mohu vám říct, že když se jazyku peněz naučíte, ohromně vás to posílí.

			4. DUŠEVNÍ KLID

			Jako finanční terapeutka jsem zjistila, že mnoho lidí trápí kvůli penězům velký stres a úzkost, bez ohledu na to, jak hodně (nebo málo) mají peněz. Z výzkumu Americké psychologické asociace (American Psychological Association) z roku 2015 vyplynulo, že téměř tři čtvrtiny zkoumaných jedinců trápil finanční stres, a nedávná studie banky SunTrust odhalila, že peníze jsou hlavní příčinou stresu ve vztazích.1 Partneři se tvrdě hádají kvůli penězům, i když ve všech ostatních oblastech svého vztahu umí uvědoměle a dovedně komunikovat. Peníze jsou zdrojem neustálých obav u většiny podnikatelů, které znám. Slibuje vám ale, že se můžete finanční úzkosti a stresu velmi účinně zbavit.

			Chcete-li být ohledně peněz klidnější, odhalte skutečnou příčinu finančního stresu. Možná budete překvapení. Velmi mnoho členů mojí komunity zjistilo, že mohou dosáhnout ohromné úlevy, když si jednoduše ujasní svoji finanční situaci: jejich stres nepramenil z nedostatku peněz, ale z toho, že v této věci neměli jasno. Většího klidu docílíte, když budete pravidelně, neustále a uvědoměle sledovat svoje finance. Většího duševního klidu můžete rovněž dosáhnout, když se naučíte šetřit, získáte profesionální pomoc s daněmi nebo se naučíte dát průchod emocím souvisejícím s penězi, a nepotlačovat je. Mnozí lidé se těší hlubšímu duševnímu klidu, když se naučí důvěřovat přirozeným výkyvům svojí finanční situace.

			5. ÚSPĚCH

			Existuje důvod, proč jsem tuto knihu nenazvala „průvodce na cestě k finančnímu úspěchu“. U mnoha lidí evokuje slovo „úspěch“ nějaký vnější počin: šplhání po korporátním žebříčku nebo překypující penzijní fond. Mnozí z nás se chtějí cítit úspěšně, ale nikdy se nezamysleli nad tím, co pro ně úspěch vlastně znamená.

			Úspěch je nesmírně subjektivní, takže vám doporučuji, abyste nalezli (nebo vytvořili) svoji vlastní definici. Úspěch pro vás může znamenat, že letošní příjmy zvýšíte o pětadvacet procent – nebo že dáte více peněz na charitu, případně s větším klidem a jistotou zaplatíte daně. Podnikatelka se může cítit finančně úspěšná, když si účtuje sazby, které jí opravdu vyhovují, a jasně a klidně sděluje tyto částky potenciálním klientům. Úspěch může znamenat, že se svým protějškem absolvujete klidné, podpůrné a zábavné konverzace o penězích. Kromě toho, že je vaše definice „úspěchu“ velmi osobní, je rovněž proměnlivá a dynamická: často se mění spolu s životními okolnostmi, cíli a hodnotami.

			6. HODNOTA

			Všimli jste si, že v některých z těchto oblastí máte sklon vykřiknout „Ano! To jsem já! Tohle potřebuji“, zatímco jiné oblasti jsou pro vás mnohem méně důležité? V mém životě bývala hodnota velmi tvrdým oříškem, když šlo o peníze. Pro většinu lidí je hodnota úzce spojená s penězi a mnoho našich finančních problémů víceméně souvisí se snahou nalézt a cítit sebeúctu.

			Pokud některé vaše rozpaky ohledně peněz pramení z nedostatečné sebeúcty nebo sebevědomí, buďte k sobě, prosím, velmi laskaví a trpěliví. Hodnota je utkaná z hlubokého, zásadního materiálu: je to spojení s našimi unikátními vlohami, nalezení smysluplné práce, změna postoje k moci, ochota zbavit se zloby a sebeodsuzování. Tato citlivá práce vyžaduje čas. Vězte, že když odvážně a soucitně pracujete s penězi, můžete si vážit sebe, svého času, energie a všeho, na čem vám opravdu záleží.

			7. NADĚJE

			Někteří lidé přistupují k této práci s penězi s částečnou nebo naprostou beznadějí. Cítí se uvěznění pod hromadou dluhů nebo se domnívají, že nikdy nenajdou práci, ze které by měli dobrý pocit a v níž by vydělávali dost peněz. Jiní mají všechno, ztratili však naději, že by se svým partnerem mohli hovořit o penězích, aniž by se pohádali nebo uzavřeli. Někteří jsou přesvědčení, že „neumí nakládat s penězi“ a nikdy se to nenaučí. Mnozí z nás mají určité „spouštěče beznaděje“: jsou zoufalí, když jejich zůstatek na účtu klesne pod určité číslo, když mají zaplatit daně nebo když se jich strýc zeptá, jak se jim daří v práci.

			Naděje je schopnost věřit, že se věci mohou změnit. Naděje vám šeptá do ucha povzbudivá slova: „Může se to zlepšit. Věř mi. Dokážeš to.“ Naděje je rovněž praktická: motivuje nás k plnění skličujících úkolů a účetních povinností, podněcuje nás k absolvování náročných konverzací o penězích a pohání náš růst v ostatních sedmi oblastech týkajících se peněz. Naděje otvírá sluncem zalité okno v tom, co vypadalo jako cihlová zeď. Už když tuto knihu čtete, máte určitou naději. Každý krok, který na této finanční cestě podniknete, vaši naději posílí a prohloubí.

			8. POMOC

			„Pomoz si sám. Převezmi zodpovědnost. Buď samostatný. Prostě to udělej!“ Tyto věty mnozí slýchají v dospívání a opakují si je během mnoha dalších, bolestných let. Zamilovanost naší kultury do této nelítostné verze individuální zodpovědnosti se nejvíc projevuje ve vztahu k penězům. Spousta lidí je přesvědčených, že se musí „postarat o peníze“ zcela sami. „Pokud neumím sladit svoje příjmy a výdaje, něco není v pořádku. Pokud nejsem schopen dodržet svůj rozpočet, měl bych konečně dospět.“

			Nikdo nás neučil požádat o pomoc, pokud jde o náš vztah k penězům. Mnozí lidé si neuvědomují, že takový typ pomoci existuje – a pokud si to uvědomují, pomoc nepřijmou. Ve škole nás neučili, jaký máme mít vztah k penězům (nebo jak se máme vyrovnat s emocemi, které finance provázejí). Určitá pomoc je pro mnohé z nás zásadní: může to být diskuse s terapeutem nebo přítelem o emočních reakcích na dluhy, může jít o plánování měsíčních výdajů, o konverzaci s finančním koučem, jaké jsou možnosti splacení dluhu, nebo o pravidelné schůzky s kamarádem, který nás podněcuje k zodpovědnému chování. Vytvoření týmu finanční opory není nic ostudného, z čeho by vyplývalo, že jste slabí, hloupí nebo líní. Získání pomoci je jednou z nejchytřejších, nejvíce iniciativních a posilujících věcí, které můžete učinit.

			

			

			

		


Důkladná práce s penězi – tři fáze

			Během jednoho slunného srpnového odpoledne jsem se zdržela v jablečném sadu u kalifornského Sebastopolu a dorazila se zpožděním na úplně první schůzku coby účetní na volné noze. Dojela jsem téměř k domu svého klienta, ale štěrkovanou venkovskou cestu mi nešikovně zablokoval zářivě bílý pickup.

			To je to poslední, co dnes potřebuji, pomyslela jsem si, zatímco jsem seděla a soptila ve svém potlučeném, starém subaru. Vystoupila jsem z auta, zpocenýma rukama jsem si urovnala hnědou sametovou sukni a odkašlala si, abych si promluvila s řidičem. Muž, který se vynořil zpoza vozu, měl stříbrný plnovous a aureolu šedých vlasů. Když mě spatřil, široce se usmál.

			„Bari? Co děláš v Kalifornii?“

			Ukázalo se, že to byl Warren, můj dávný přítel a akupunkturista, kterého jsem znala před lety, když jsem žila v Coloradu. Onoho dne v Sebastopolu mi navždy změnil život.

			Když jsem Warrenovi řekla, že jdu jako účetní na volné noze za svým prvním klientem, v domnění, že si dělám legraci, se zasmál. Byla jsem na tuto reakci zvyklá. Většina mých přátel, příbuzných a známých si myslela, že účetnictví a „finanční záležitosti“ jsou pro mě velmi bizarní odbočkou. Právě jsem získala titul v oboru somatické psychologie, veškerý volný čas jsem trávila tancem a považovala se za příliš kreativní osobu na to, abych mluvila s přáteli nebo rodinou o penězích. Ne že bych tehdy měla k penězům špatný vztah. Neměla jsem k nim žádný vztah. Považovala jsem veškeré „finanční záležitosti“ za příliš nudné. Bankovní výpisy jsem dostávala poštou a hned je házela do odpadkového koše. Pokud jsem o nich vůbec uvažovala, pomyslela jsem si: Co s nimi vlastně lidé dělají? a zavřela jsem víko koše.

			Většinu svého života jsem byla přesvědčená, že když jsem nebyla dobrá v matematice, nemohu rozumět ani financím. Tak jako většina lidí jsem se nikdy neučila nakládat s penězi ani pracovat s emocemi, které je provázejí. I když moje rodina mluvila o penězích jen zřídka, vynořovaly se jako imaginární slon v místnosti během většiny hádek, nepříjemných konverzací a zásadních rozhodnutí. Není divu, že jsem o nich v dospělosti nechtěla přemýšlet ani mluvit.

			Účetní jsem se stala poněkud zvláštním způsobem. Absolvovala jsem přesčasy a časté noční směny na psychiatrické klinice, kde se mě zeptali, jestli bych byla ochotná trávit pět hodin týdně účetnictvím. Chopila jsem se této příležitosti v domnění, že by mi to mohlo trochu ulevit od nočních směn a emocionálně náročné práce, kterou jsem vykonávala.

			Jedna drahá přítelkyně mě naučila Quicken a QuickBooks (zlaté standardy účetního softwaru), které jsem ke svému překvapení a potěšení pochopila. Bylo to, jako by se obloha vyjasnila a andělé zapěli aleluja, a já jsem zjistila, že polovina mého mozku, související s matematikou, penězi a dalšími podivnými věcmi, funguje! A nejen to: Byla jsem z toho nadšená.

			Záhy jsem začala vykonávat druhou práci jako účetní v místní pekárně. Poprvé v životě jsem začala sledovat a slaďovat svoje vlastní finance. Hltala jsem všechny knihy o financích a účetnictví, které se mi dostaly do rukou, a říkala si: Kým se stávám? Když jsem odstěhovala do Kalifornie, začala jsem vylepovat úhledné, modré letáčky v jógových studiích a prodejnách potravin, na kterých jsem se propagovala jako účetní pro léčitele a další bohémské osoby.

			Když jsem řekla Warrenovi, co chci dělat, trval na tom, že se musím setkat s jeho přítelkyní Tamarou Slaytonovou, která žila poblíž. Tamara učila většinu života ženské práce a rituály, v poslední době ji ale začaly fascinovat finance. „Vnímá peníze jako něco mnohem hlubšího než pouhá čísla,“ řekl mi Warren. „Myslím si, že vy dvě si porozumíte.“

			Vyslovení jejího jména bylo druhou příznivou věcí, jež se onoho dne staly. O šest let dříve mi vedoucí diplomové práce poskytl jednu z Tamařiných prací, úžasnou a půvabnou brožuru nazvanou Cykly. Ohromně na mě zapůsobila, takže jsem si ji ponechala, a dokonce jsem si ji vzala s sebou, když jsem se přestěhovala z Colorada do Kalifornie. Ten pickup mi zjevně zablokoval cestu z určitého důvodu: Tamara se měla stát mojí první finanční mentorkou.

			O několik dnů jsme se s Tamarou konečně setkaly. Měla ohnivě zrzavé vlasy, byla umělkyně, učitelka, filozofka a matka pěti dětí. Řekla jsem jí, že chci spojit léčitelství se svojí novou fascinací penězi – včetně všech vnějších nástrojů a účetních postupů.

			Rozuměla mi.

			Během následujících dvou let jsme spolu úzce spolupracovaly. Měly jsme určité vize. Filozofovaly jsme o penězích, životu a moudrosti. Procházely jsme se jablečnými sady. Mluvily jsme o ekonomice, rituálech a penězích jako o rituálu. Diskutovaly jsme o účetnictví a číslech, kreativitě a smyslu, finančních institucích a správném živobytí. Během oněch dvou let mi Tamara postupně pomohla překlenout moje dva světy. Přiměla mě propojit účetnictví s léčitelstvím dávno předtím, než se vžilo spojení „finanční terapie“. Když jsem tehdy na té štěrkované cestě potkala Warrena, doslova mě zarazil. Záhy jsem si uvědomila, že účetnictví a finanční záležitosti nejsou pouhou odbočkou z mojí terapeutické kariéry; měla jsem propojit tyto dva světy, pomáhat lidem rozvíjet všímavost, prožívat radost a klid prostřednictvím jejich vztahu k penězům.

			Přistupovala jsem k práci s penězi stejně důsledně jako dříve ke studiu psychoterapie: uvědomovala jsem si, že se musím stát svoji vlastní, velmi citlivou případovou studií a prozkoumat nejhlubší, nejtemnější skuliny svého vztahu k penězům, pokud chci pomáhat ostatním. Začala jsem tedy uplatňovat tělesnou všímavost a terapeutické postupy, které jsem se naučila během studia psychoterapie.

			Zkoumala jsem svoje dávné vzpomínky týkající se financí, vztah s rodiči a prarodiči, svůj vztah k penězům i to, jak jsem si spojila peníze s mocí a bezpečím. Vybavila jsem si, jak jsem se styděla, když jsem si nemohla dovolit přinést žádné jídlo na večeři u přátel, jak jsem byla zděšená, když jsem obdržela vyúčtování první studentské půjčky, i to, jak mě trápilo, když jsem netušila, jak si mám zajistit stabilní pohodlné živobytí a jak mám vykonávat hluboce smysluplnou, tvořivou práci. Vštěpovala jsem si všechny věci týkající se peněz, které bychom se měli učit už od základní školy. Učila jsem se jazyk peněz. Studovala jsem účetnictví, systémy sledování a sestavování rozpočtů. Začala jsem pohlížet na peníze a život v nejširších možných souvislostech: uvažovala jsem o tom, jak nás peníze buď mohou činit nešťastnými, nebo nám pomáhat plnit největší sny.

			Nazvala jsem svoje podnikání „uvědomělým účetnictvím“ a začala jsem nabízet malým skupinám šestitýdenní kurzy. Shromáždila jsem tým finančních koučů a školitelů účetnictví a doporučovala klientům externí účetní a odborníky na finanční plánování.

			Mnohokrát jsem změnila svůj obchodní model. Obklopila jsem se experty na účetnictví a finance. Když se mi v roce 2008 narodil syn, začala jsem podnikat sama. Přesunula jsem svůj byznys na internet a pozvolna vytvářela zanícený tým, z něhož vzniklo mezinárodní hnutí uvědomělého účetnictví, na kterém se podílelo přes čtyři sta lidí z více než dvaceti zemí. V průběhu let jsem zdokonalila a vytříbila svoji metodologii.

			Když mi Tamara Slaytonová před patnácti lety řekla, že bych měla začít učit o financích, byla jsem vyděšená. Jak bych mohla sdělovat a formovat poznatky, kterým jsem teprve začínala sama rozumět? Přesto jsem v hloubi duše cítila, že to je práce, které se mám věnovat. Když se začal rýsovat můj první seminář, šla jsem do lesa za domem s odhodláním, že tam naleznu odpovědi na svoje otázky.

			Procházela jsem se a modlila. Úpěnlivě jsem prosila stromy a nebe, aby mi poskytly odpovědi. „Všichni lidé v mém životě se trápí kvůli penězům – jak jim mohu pomoci? Co jim mohu přinést? Poskytněte mi, prosím, určitý rámec, nějaké myšlenky, něco, co zmírní jejich trápení.“ Procházela jsem se, dýchala a naslouchala.

			Po mnoha hodinách jsem se vrátila do našeho směšně malého domku s… něčím. Za pomoci svého tehdejšího přítele (a současného manžela) Foresta jsem všechno zmapovala. Všude byly listy papíru a barevné fixy. Čtyřicet čtverečních metrů nespoutaného nadšení. Z ničeho nic se vynořilo elegantní řešení. Náš elán musel být slyšitelný. Vytvořili jsme třífázovou metodologii:

			První fáze: Finanční uzdravování

			Druhá fáze: Finanční praktiky

			Třetí fáze: Finanční mapy

			Od onoho dne v sebastopolském lese se tyto tři fáze prohloubily, dostaly nové názvy a prošly vývojem – jejich podstata však zůstala páteří mojí metodologie. Uplatnění všech tří fází při důkladné práci s penězi je zásadní, protože jsem mnohokrát byla svědkem toho, jak je roztříštěný přístup k financím bolestně neúčinný.

			První příklad. Odhodláte se, že budete „řešit finance“ – platit účty, slaďovat příjmy a výdaje, zvažovat, jestli máte dost peněz na dovolenou – jste ale tak emocionálně rozrušení/zmožení/sklíčení/otupělí/zahanbení/vyděšení, že to vzdáte (nebo si uvědomíte, že je velmi těžké v tom pokračovat).

			Stává se to, když se zaměříme na vnější finanční záležitosti a zanedbáváme vnitřní, emocionální práci. Proto je první fáze, finanční uzdravování, velmi důležitá.

			Druhý příklad. Náhle si uvědomíte něco o svém emocionálním vztahu k penězům, co by mělo všechno změnit. Stane se to například během debaty o zvýšení platu, kdy dospějete k tomu, že jste dlouho podceňovali svoji práci (a možná dokonce i sebe) – což jste se naučili od rodičů. Víte, že po tomto procitnutí už nebudete nikdy stejní, a slíbíte si, že na to nikdy nezapomenete. Přesto během několika týdnů podlehnete starým zvykům. Nemáte k dispozici žádný rámec, systémy nebo testovací postupy, abyste toto zjištění uplatnili v každodenním životě.

			Stává se to, když se zaměříme pouze na introspektivní, vnitřní práci s penězi a opomíjíme aktuální, zásadní a praktické aspekty svého finančního života. Proto je velmi důležitá i druhá fáze: finanční praktiky.

			Třetí příklad. Když se domníváte, že už máte finance pod kontrolou, přijde velký životní zvrat – změna kariéry, rozvod, narození dítěte nebo zdravotní krize – a jste opět na začátku. Rozpočty vyletí z okna, dosavadní způsoby vydělávání, utrácení a šetření se stanou zastaralými a vy musíte nalézt zcela nové základy svého vztahu k penězům.

			Peníze nejsou něčím, co jednou provždy vyřešíte, abyste mohli pohodlně proplout zbytkem života: vaše finanční situace se vyvíjí a mění, tak jako vy a váš život. Proto je velmi důležitá i třetí fáze: finanční mapy.

			To jsou tři různé druhy práce, do které se musíme pustit, chceme-li ve vztahu k penězům dosáhnout prospěšných, trvalých změn. Jelikož většina ostatních přístupů k financím zahrnuje jen jednu (případně dvě) z těchto fází, není divu, že se doporučované poznatky a postupy neujmou.

			Peníze odrážejí a ovlivňují všechny oblasti života. Proto potřebujeme opravdu celistvý rámec, chceme-li zkoumat, ctít a zdokonalovat vztah k penězům. Zde je podrobnější popis těchto fází.

			PRVNÍ FÁZE
FINANČNÍ UZDRAVOVÁNÍ

			Je to emocionální úsilí, spočívající v budování upřímného, vyspělého vztahu k penězům. Během tohoto procesu se zbavujeme studu. Osvobozujeme se od svojí „finanční historie“ (a od všech vlivů ze strany rodiny). Identifikujeme a analyzujeme vzorce chování, které nám už neprospívají. Prosazujeme svoji hodnotu. Vštěpujeme si emocionální a tělesné postupy, které nám v tomto procesu pomáhají, pečujeme o sebe, jsme k sobě vlídní a láskyplní.

			DRUHÁ FÁZE
FINANČNÍ PRAKTIKY

			Jde o praktickou práci s čísly, systémy a návyky, týkající se inteligentního vztahu k penězům. Shromažďujeme data. Učíme se jazyk peněz. Absolvujeme každodenní/týdenní/měsíční/roční cvičení, spočívající v práci s čísly. Snažíme se to dělat způsoby, které jsou smysluplné, sladěné s našimi nejhlubšími hodnotami, kreativní, hravé a povznášející. (Loučíme se se suchopárným sestavováním rozpočtů. Vítáme účetnictví založené na hodnotách!)

			TŘETÍ FÁZE
FINANČNÍ MAPY

			Je to celkový pohled na naše cíle, sny a plány, na to, jak se rozvíjejí a jak je mohou pohánět peníze. Učíme se konat velká finanční rozhodnutí, jež nejsou založená pouze na číslech, ale rovněž na našich hodnotách, životní etapě a dalších věcech. Zaměřujeme se na to, kde se v životě nacházíme, co nás čeká a jak současnost zapadá do celkového kontextu našeho vztahu k penězům – a do kontextu drahocenné životní cesty.

			Fáze finančního uzdravování vám poskytne emocionální oporu a základní nástroje, jejichž pomocí se zbavíte odporu, studu a dalších emocí souvisejících s penězi. Ve fází finančního cvičení uplatníte tyto hluboké poznatky v reálném životě. A konečná fáze finančních map a velkých vizí to vše zasadí do našeho unikátního, rozvíjejícího se životního příběhu – a naplní ho osobním významem.

			Tyto tři fáze nepředstavují přímočarý, postupný proces. Jsou proměnlivé, organické a protkané. Všechny se neustále dějí a vzájemně se ovlivňují. Doufám, že až je prozkoumáte, naučíte se je uplatňovat v jakémkoli pořadí, podle toho, co budete v dané chvíli potřebovat. Možná odhalíte určitý vzorec chování z dětství (finanční uzdravování), poté si uvědomíte, že chcete lépe sledovat svoje výdaje, a budete mít na paměti tento starý vzorec (finanční praktiky), důkladně popíšete svůj odpor ke strukturám a autoritám (další finanční uzdravování), zaměříte se na širší souvislosti a svoji celoroční finanční situaci a zamyslíte se nad tím, zda je ve souladu s vašimi sny, hodnotami a cíli (finanční mapy).

			Takto spontánní prožívání všech tří fází je možné, když se hluboce ponoříte do každé z nich. Doporučuji vám, abyste zpočátku ctili jejich pořadí. Nejprve si osvojte jejich strukturu, poté buďte kreativní, načež se můžete vrátit ke struktuře. Vychutnávejte si přitom svoje nadšení a respektujte potíže. Setrvejte v určité fázi, chcete-li. Nebo se k ní pravidelně vracejte. Mějte na paměti, že si tuto svoji cestu máte užívat. Není to žádný sprint – cílová čára není tak důležitá jako samotná zkušenost. Nechť je tento proces tak pohodlně pomalý nebo veselý, jak si přejete.

			

		


PRVNÍ FÁZE

			Finanční uzdravování

			

			Vítejte v první fázi naší společné cesty.

			Zde prozkoumáte ohromný svět svých srdcí.

			Zaměříte se na důvěrné detaily ze svojí minulosti.

			Budete láskyplně uvědomělí.

			Zbavíte se studu.

			Odhalíte staré vzorce chování, které vám už neprospívají.

			Budete prosazovat svoji hodnotu.

			Budete odpouštět.

			A budete slavit.

			Přesně tak, budete slavit.

			Toto hluboce osobní, vnitřní úsilí je základem práce s penězi.

			Je laskavé a důkladné, univerzální a unikátní.

			Zhluboka se nadechněte. Nechť uzdravování začne.

			

			

		


1. KAPITOLA

Zbavte se studu ohledně peněz

NOAH SKOČIL doprostřed naší postele, jakmile přišel ze školy. Jeho modré oči byly zarudlé a spodní ret se mu třásl. Učinil z postele změť péřových polštářů, promočených slzami. Hladila jsem ho vlasech a co nejvlídněji jej vybízela, aby nám řekl, co se stalo. Jeho měkký, švitořivý hlas konečně pronikl sevřeným hrdlem a Noah prozradil, s čím se během dne potýkal:

„Neumím číst tak dobře jako jedna holka – a to jsem v první třídě a ona teprve ve školce. Nejsem prostě v ničem dobrý!“

Vlídně jsem mu připomněla všechny ostatní věci, ve kterých je dobrý, a že se učí číst vlastním tempem. I když jsem se ho ale snažila ukonejšit, ovládal ho stud a žal a nemohl popadnout dech.

Byl to ryzí stud, který se v tomto případě netýkal peněz. Je to běžný lidský prožitek, který může kohokoli z nás mučit, ať už je nám šest, nebo devadesát šest let. I když se zdroje studu během života mění, nikdy neztrácí na síle. Pokud jde o peníze, stud se skrývá v každém z nás, ať už na povrchu, nebo v hloubi duše, vybízí nás k velkým změnám nebo nám brání v zahájení finančního uzdravování.

Snaha rozpoznat, pochopit a proměnit stud ohledně peněz je základem finančního uzdravování.

Stud ohledně peněz trápí každého z nás. Ženy, muže, černé, hnědé, bílé, mladé, staré, malé, vysoké, gaye, heterosexuály, miliardáře, chudáky, nadšence do čísel i ty, kteří se jich děsí, samorostlé podnikatele, příjemce sociálních dávek i poživatele svěřeneckých fondů. Stud ohledně peněz je všeobecný neduh, který nerozlišuje, kým jste, odkud pocházíte, kolik peněz vyděláváte, kolik procent příjmů ušetříte, jestli včas platíte daně nebo jaké je vaše úvěrové skóre.

Pracovala jsem s lidmi vydělávajícími méně než 20 000 dolarů ročně i s jedinci vydělávajícími několik milionů dolarů ročně. Každý z nich, bez výjimky, se s tímto studem do jisté míry potýkal. Nestyďte se tedy za to, že se to týká i vás! Vězte, že to můžete překonat. Nejprve ale musíte tento stud odhalit a seznámit se s ním. Je to koneckonců nepochopený, nicméně poučný neřád.

V čem stud ohledně peněz tkví?

Stud ohledně peněz může být univerzální lidský prožitek, každý z nás ho ale prožívá specifickým způsobem, který je stejně unikátní jako otisky prstů. Váš stud může pramenit z určité životní zkušenosti, výchovy nebo něčeho jiného. Zde je několik jeho variant, o kterých jsem slyšela:

Neumím nakládat s penězi. Nejsem v tom důvěryhodný.

Vydělávám spoustu peněz, ale příliš utrácím – jak mohu být tak zadlužený?

Jsem příliš intuitivní a kreativní a zaostávám v matematice, takže ve vztahu k penězům nemohu být dobrý.

Kdybych vydělával hodně peněz, zradil bych svoje dělnické kořeny.

Měl bych se více zaměřit na svoje úspory, příjmy, splácení dluhů, investice.

Bohatí lidé jsou špatní.

Pokud jde o peníze, jsem velmi výstřední. Proč se nemohu chovat rozumně?

Nemohu uvěřit, jak jsem všechno zpackal. Nikdy to nedokážu napravit.

Dříve jsem uměl s penězi nakládat – co se stalo?

Proč nemohu víc vydělávat, víc spořit, méně utrácet, platit včas účty?

Měl bych už mít víc peněz – skutečnost, že jich tolik nemám, znamená, že něco dělám špatně.

Jsem příliš finančně závislá na rodičích/manželovi/dceři. Proč nemohu být finančně nezávislejší?“

Lidé jako já by neměli vydělávat peníze; jsou špinavé a neetické.

Zasloužím si peníze, jen když pracuji velmi usilovně. Líní lidé (jako já) si je nezaslouží.

Chtít víc peněz než „tak akorát“ je sobecké.

Zde je několik způsobů, jak se tento stud může projevovat:


	• Nevolnost, kterou pociťujete, když stojíte ve frontě u pokladny a nevíte, jestli vaše karta nebude odmítnuta (nebo když nakupujete víc, než byste měli).

	• Cítíte se provinile, když se rozhodnete, kolik budete účtovat za nový produkt nebo službu (jste-li podnikatelé).

	• Potíte se a jste úzkostní, když se v širší rodině začne diskutovat o penězích.

	• Když platíte účty, cítíte se poněkud ospalí, znudění nebo duševně nepřítomní.

	• Provinilost, frustrace a bezmoc v osobním a profesním životě.

	• Otálení, „ztuhnutí“ nebo odmítnutí platit daně, vyřídit pozůstalost nebo vyřídit jinou finanční záležitost, kterou máte na seznamu úkolů.

	• Úzkost z diskuse o penězích.

	• Strach nebo provinilost pramenící z toho, že jste nenašetřili víc peněz do budoucnosti.

	• Vášnivá sebekritika.

	• Tíživý žal, který vás neustále provází.

	• Vztek na svět, rodinu, šéfa apod., že se musíte tímto tématem zabývat.

	• Touha, aby se objevil někdo, kdo vás finančních problémů zbaví.

	• Naprostá beznaděj a zoufalství, že to nikdy nevyřešíte.





Pokud jste se v kterémkoli z těchto bodů našli (případně ve všech), jste v nejlepší společnosti. Nikdy jsem vlastně nepotkala člověka, který by se v určité fázi života kvůli penězům alespoň trochu nestyděl – včetně lidí, kteří se považují za „finanční experty“.

Když jsem se věnovala sociální práci, nejtěžším aspektem mého studu ohledně peněz bylo přesvědčení, že bych se neměla snažit (nebo dokonce chtít) vydělávat dost peněz: bylo by to příliš materialistické, povrchní a neduchovní. Místo toho jsem si říkala, že bych měla vykonávat dobrou práci a být spokojená. Toto ostudné přesvědčení naráželo na jiné přesvědčení: měla bych vydělávat víc peněz a být v tomto ohledu „dospělá“. Uspokojit tyto dva požadavky nebylo jen obtížné; bylo to zhola nemožné. Když se upřímně zamyslíme nad studem ohledně peněz, začneme odhalovat záludné rozpory a neřešitelná dilemata, do kterých nás tento pocit dostává. Trvalo mi mnoho let, během kterých jsem přemýšlela a snažila se být k sobě shovívavá, než jsem se podobných přesvědčení zbavila. V této knize se s vámi podělím o mnoho poznatků a nástrojů, které mi pomohly. První a zásadní krok však spočívá v tom, že existenci tohoto studu co nejvlídněji uznáte.

ŠKÁLA INTENZITY

Suzie byla přesvědčená, že se už nikdy nebude moci ukázat na veřejnosti. Krásný dům, který před rokem koupila (byl to její první dům a velký zdroj hrdosti), se rozpadal. Základy byly popraskané a škody, způsobené dešti, vedly k tomu, že se celá přední zeď začala oddělovat od zbytku domu. Opravy by stály víc, než jakou měl dům hodnotu, a jejich cena výrazně převyšovala její možnosti. Veškeré životní úspory a štědrou půjčku od matky spolkla zálohová platba. Důkladně prozkoumala všechny smlouvy, inspekce a dokumenty, které podepsala, a hledala způsob, jak si dům udržet. Mluvila s desítkami právníků, dodavatelů a úředníků; zvažovala krátký prodej, propadnutí hypotéky a pomoc státu.

Tak jako mnoho lidí však nemohla získat legální pomoc; jedinou možností bylo propadnutí hypotéky a bankrot. Zdrcená a zahanbená se přestěhovala do nedalekého skromného bytu. Několik dalších let nemohla kolem toho domu projet, aniž propadla zoufalství. Plakala v práci, doma i na veřejnosti. Začala se dokonce vyhýbat oblíbeným lidem a místům ze strachu, že se rozpláče. Spílala si, že si to všechno způsobila: říkala si, že to byla samozřejmě její vina: neuměla nakládat s penězi a nezasloužila si tak pěkný dům. Suzie hovořila o svém studu s terapeutkou, která jí pomohla pochopit, že neudělala nic špatného, a ujistila ji, že se to stává mnoha lidem. Sebemrskačství kvůli tomu, že nebyla v nakládání s penězi chytřejší, bylo starým, zakořeněným zvykem, který se zdál prospěšný, ve skutečnosti ji ale brzdil. Suzie trvalo několik let, než se naučila být soucitnější k sobě a ke všem lidem, kteří měli s tím domem co do činění. Konečně dokázala opět kráčet se vztyčenou hlavou a těšilo ji vědomí, že dokáže překonat cokoli, co jí život přinese – dokonce i tuto hrozivou situaci. Stud ohledně peněz ji však tížil dlouho.
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