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        Tuto knihu věnuji svému guru, kterým byl
      

      
        SATGURU SI VAYA SUBRAMUN IYASWAMI,
      

      
        láskyplně zvaný Gurudéva.
      

      
        Jeho bezvýhradná láska vůči mně a osobní oddanost mému rozvoji mě inspirovaly k napsání mé knihy. Dal mi to nejcennější – učení a nástroje potřebné k tomu, abych poznal sebe sama a zakusil v sobě vše božské. Základ jeho učení je obsažen na následujících stránkách.
      

    

  
    
      ÚVOD

      Čas, který jsem strávil se svým guru jako vysvěcený hinduistický mnich v klášteře, byl pro mě největším požehnáním. Tolik jsem se toho naučil a uvědomil si, že se musím naučit ještě mnoho dalšího. Položil základy mého rozvoje, i když věděl, že to pro mě bude celoživotní práce a že nebude celou tu dobu přítomen, aby mě osobně vedl. Bohužel to byla více než pravda, protože zemřel tři roky poté, co jsem vstoupil do jeho mnišského řádu.

      Sedm let po jeho smrti a deset let od doby, kdy jsem zahájil svůj pobyt v jeho klášteře, jsem se rozhodl svoji mnišskou přísahu neobnovit. Vydal jsem se do světa, usadil se v New Yorku a rozhodl se žít jako hinduistický kněz. V hinduismu jsou kněží považováni za hospodáře – žení se, pracují a vydělávají si na živobytí jako většina ostatních lidí.

      Z kláštera jsem odešel v druhé polovině roku 2008, v době vrcholící světové finanční krize, se dvěma rouchy, tisícem dolarů v hotovosti a MacBookem Pro. Hotovost a notebook byly velkorysou podporou kláštera, který mi tak pomohl začít nový život v novém světě. Ačkoli jsem měl jen málo fyzického majetku, od svého guru jsem byl vybaven učením a nástroji, které mě v klášteře naučil chápat a používat, aby mi pomohl s duchovním rozvojem.

      Věděl jsem, že tato učení jsou vším, co v další fázi svého života budu potřebovat. Viděl jsem, jak fungují v klášteře, a byl jsem si jistý, že budou fungovat i ve světě. Tato časem prověřená starobylá učení byla zakotvena v univerzálních pravdách. Skutečně nezáleželo na tom, kde jsem byl nebo co jsem dělal. Platily plošně pro mě i pro každého, kdo je pochopil a porozuměl jim.

      Jako mnich jsem často slýchával návštěvníky kláštera říkat: „Nemůže být těžké žít cílevědomě a radostně, když žijete v poklidném klášteře na Havaji.“ Na to se nedalo nic namítnout. Mnišský život s sebou nese intenzivní výzvy, ale rozhodně bylo snazší uvádět učení do praxe v prostředí, které je k tomu uzpůsobeno. Zkušenosti a výsledky, které jsem získal při uplatňování tohoto učení ve svém životě, ve mně nenechaly ani stín pochybnosti o tom, že vše bude fungovat i ve světě mimo klášter.

      Dal jsem se na podnikání a stal se poradcem rozličných podnikatelů, sportovců i jednotlivců ve všech oblastech života, kterým jsem pomáhal pozvednout mysl k tomu, aby žili účelný a radostný život. Být poradcem mi však dávalo smysl pouze tehdy, pokud jsem byl schopen toto učení úspěšně aplikovat i ve svém vlastním životě. Mé prostředí a životní styl prošly dvojí změnou. Musel jsem přijít na nové způsoby, jak tato učení aplikovat v roli manžela, otce, podnikatele a dalších – a s tím, jak jsem rostl a jak se měnili moji klienti, neustále zdokonalovat jejich uplatňování.

      Po více než deseti letech od odchodu z kláštera vám mohu s jistotou potvrdit, že toto učení funguje stejně dobře mimo zdi kláštera jako v něm. S velkou radostí jsem pozoroval, jak je ve svém životě uplatňuje sedmileté dítě a zbavuje se tak úzkosti. Viděl jsem, jak je používají velmi úspěšní podnikatelé a sportovci, aby zvýšili svou výkonnost a zlepšili svůj život. Nesčetná svědectví lidí z celého světa, kteří se svěřují s tím, jak tato učení změnila jejich životy, mě dále utvrdila v tom, co jsem původně tušil. Tato učení fungují stejně dobře, jako vždy fungovala.

      V této knize se s vámi podělím o základy, které jsem získal od svého guru – o učení, postřehy a nástroje, které jsem se od něj naučil, a o některé, které jsem sám vyvinul a v průběhu deseti let zdokonalil pro život ve světě. Vše jsem přitom vyzkoušel ve svém vlastním životě a při školení firem i tisíců jednotlivců po celém světě.

      Kdybych umíral a mohl se s vámi podělit jen o jednu věc, byl by to obsah této knihy. Je to můj největší dar, jaký vám mohu dát. Nedokážu dostatečně zdůraznit, jak tato učení a nástroje dokáží změnit život. Člověk prostě musí mít horoucí touhu důsledně je uplatňovat ve svém životě – a výsledky se dostaví. 

      Tato kniha je rozdělena do čtyř částí. Každá část se skládá z kapitol a lekcí.

      První část je věnována otázce, proč byste měli vést soustředěný život. To je velmi důležité. Bez uvědomění si účelu soustředěného života nemusí mít člověk motivaci k tomu, aby učení a nástroje uvedené v této knize učinil součástí svého života. (Slova „koncentrace“ a „soustředění“ jsou synonyma a v knize je používám zaměnitelně.) Ve druhé části se začneme učit o vlastní mysli jako nejdůležitějším nástroji (nebo technologii), který máme – vytváří naši realitu – a zároveň jediném, jehož se nám dostává bez návodu k použití. Pochopení mysli je základem pro budování soustředěného života. Třetí část pojednává o tom, jak se můžeme naučit koncentrovat a rozvíjet svou vůli, tedy uplatňovat dvě nepostradatelné složky, které nám pomohou stát se správci vlastní mysli. Čtvrtá část podrobně popisuje praktické využití těchto učení k překonání nejčastějších životních výzev – jako je strach, obavy, úzkost a stres – a ke změně produktivity a výkonnosti ve světě práce, umění a sportu. Podělím se zde také o to, jak uplatňování těchto nauk zlepšuje vaše duševní zdraví a pomáhá vám být v přítomnosti, abyste svůj život skutečně prožívali.

      Mým cílem v této knize není zahltit vás všemožnými nástroji. Ostatně jsem přesvědčen, že v životě mnoho takových nástrojů ani nepotřebujeme. Spíše postačí několik z nich, které jsou ve vzájemném souladu a slouží k naplnění našeho životního cíle. Těmto nástrojům je třeba dobře porozumět a pak je důsledně používat.

      V této knize nenajdete žádná kouzla ani zkratky – pouze jasně definovaný, postupný a cílevědomý přístup k soustředěnému životu, který není mentálním cvičením pro sebe sama, ale pro to, co vám dává. To je důvod, proč žiji soustředěný život.

      Schopnost soustředit se mi otevřela nevýslovné možnosti a dala mi život, který bych si sám představit nedokázal. Rád se s vámi na těchto stránkách o střípek výhod soustředěného života podělím.

      Přečtěte si tato učení pozorně. Snažte se je pochopit. Buďte neústupní v úsilí o jejich zavedení do svého života. Jsou to učení, která mění život, ale pouze tehdy, pokud je uvedete do praxe – a co víc, pouze tehdy, pokud si skutečně přejete svůj život změnit. Bez vaší silné a upřímné touhy po transformaci by všechny koncepce této knihy měly jen pramalý význam.

      Pokud mi někdy budete chtít za mé učení poděkovat, bude mi největší odměnou, když skutečně pochopíte obsah této knihy a ovládnete vědomí v mysli. Mým přáním je, abyste si při studiu této knihy představili, že jste na začátku cesty – jste dychtiví, nadšení, otevření učení a nevíte vůbec nic.
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      ŽIVOT PLNÝ SMYSLU A RADOSTI
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      Základy koncentrované mysli

    

  
    
      lekce 1.1

      Život zaměřený na cíl

      Není nic důležitějšího než vědět, kdo jste, jakou cestou jdete a jaký je její cíl.

      – Gurudéva

      Když jsme v Mnichově spěchali k restauraci, do které jsme měli namířeno, panoval chladný a větrný zimní večer. Procházky po tomto starém bavorském městě, mém nejoblíbenějším místě v Německu, sice miluji, ale nemohl jsem se dočkat, až se dostanu do tepla. Netrvalo dlouho a dorazili jsme na místo určení, do malebné restaurace s ošoupanými dřevěnými podlahami, která nás příjemně přijala. Zamířili jsme ke stolu v rohu, navěšeli na židle vrstvy zimního oblečení, objednali si víno a pokračovali v rozhovoru, který jsme cestou sem vedli.

      Večer jsem trávil s jedním ze svých drahých přátel, Moritzem, německým podnikatelem, kterého znám už několik let. Sáhl po své sklenici s vínem, napil se, položil ji zpět na stůl a zeptal se mě: „Když říkáš, že znát svůj životní cíl je tak důležité, vlastně rozhodující, tak proč pořád mluvíš o mysli a soustředění? Proč nezačneš s tím, že lidi naučíš, jak mají najít svůj životní cíl?“

      Dřevěná židle zavrzala, jak jsem se předklonil a odpověděl: „Svůj životní cíl objevujeme pomocí mysli. K tomu potřebujeme dostatečně jí rozumět, ovládat ji a umět se na ni soustředit. Jen tak můžeme po určitou dobu důsledně udržovat stav sebereflexe, abychom dospěli k jasnému a definitivnímu závěru o svém životním poslání. Ačkoli se tedy může zdát, že bychom měli začít hledáním vlastního životního účelu, ve skutečnosti tomu tak není.“

      Pokračoval jsem: „Když se ptám lidí, co v životě chtějí, většina z nich odpovídá, že touží být šťastní. Často slyšíte rodiče, jak říkají svým dětem: ‚Chceme jen, abys byl šťastný.‘ O štěstí bychom se nikdy neměli snažit. Spíše bychom měli usilovat o životní styl, jehož je štěstí vedlejším produktem. Například si dám sklenku vína s jedním ze svých nejdražších přátel v mém oblíbeném městě v Německu a cítím se šťastný. Klíčem k úspěchu je tedy dát si dobré víno s dobrými přáteli v Německu.“

      Moritz se zasmál a odpověděl: „Na to si připiju!“ „Na zdraví!“ Usmál jsem se a pozdvihl jsem svoji sklenici. 

      Uvnitř bylo teplo, ale jak jsem seděl u okna, cítil jsem, jak se skrze sklo zoufale snaží proniknout dovnitř chlad. „Je to postupný proces,“ svěřil jsem se. „Dobré pochopení vnitřního fungování mysli a schopnost soustředit se je základem toho, co je třeba k objevení našeho životního cíle. Náš účel určuje naše priority a naše priority určují životní styl, který bychom měli vést. Vedlejším produktem života, který byl definován naším účelem, je štěstí.“

      Moritz opáčil: „Když to řekneš takhle, dává smysl, proč chceš začít s pochopením mysli a uměním soustředit se.“

      „Když dokážeme žít život zaměřený na cíl, může být náš život naplněný.“

      Tato kniha vám poskytne základní učení a nástroje potřebné k pochopení mysli a moci soustředěné pozornosti. Tyto dvě věci – vaše mysl a způsob jejího soustředění – vám umožní zahájit proces objevování svého životního cíle a následně definovat své priority a soustředit se na ně, z čehož plyne účelný a radostný život. V následujících kapitolách se mimo jiné dozvíme, jak tyto poznatky využít k životu v přítomnosti a také k léčení mnoha neduhů, které sužují naši mysl, jako jsou obavy, strach, úzkost a stres.

      Podělím se s vámi o postup, jak krok za krokem pochopit, jak mysl funguje, abyste se ji mohli naučit ovládat a řídit. Naučíte se také, jak se soustředit. Kromě toho se s vámi podělím o řadu jednoduchých, praktických, ale vysoce účinných nástrojů, které vám pomohou zdokonalit se v ovládání mysli a soustředění. Naučíte se způsoby, jak tyto nástroje snadno a důsledně zavádět do každodenního života, abyste si udrželi pokrok na cestě k cílům, kterých chcete dosáhnout. Neočekávejte, že na konci knihy některý z těchto nástrojů ovládnete; spíše se připravte na to, že získáte dobrou a pevnou představu, jak tyto nástroje fungují, a osvojíte si praktické techniky pro jejich použití ve všech aspektech vašeho života. Právě vaše důslednost při uplatňování těchto nástrojů v následujících týdnech a měsících rozhodne o tom, jak velký užitek z nich budete mít. Nakonec, pokud budete dostatečně důslední, zjistíte, že se vaše mentální vzorce, vaše návyky, začnou měnit a vy si vytvoříte jiný životní styl.

      Schopnost soustředit se je jednou z největších předností člověka. Je základem veškerého lidského úspěchu a snažení, protože schopnost soustředit se pomáhá člověku projevit jeho životní cíle. Většina lidí chce zažívat nějakou podobu štěstí, spokojenosti, osvícení nebo jiných podobných povznášejících pocitů, ale neví, jak takových stavů dosáhnout, protože je nikdo nikdy nenaučil, že klíčem k vytvoření života, který chtějí, je soustředění. Navíc většinu lidí nikdo nenaučil, jak sílu koncentrace využít a usměrnit jako nástroje k jejich zhmotnění.

      Nyní zazní otázka: „Potřebuji žít soustředěný život?“ Moje odpověď zní: „Ne.“ Rozhodně nemusíte žít soustředěný život. Žít soustředěný život je volba a my všichni máme na výběr, zda po ní toužíme nebo ne. Je to váš život a vy byste se měli rozhodnout, jak ho chcete žít. Soustředěný život však směřuje k životu hodnotnějšímu. 

      Existuje důvod, proč čtete tuto knihu, a já doufám, že je to proto, že vám něco uvnitř říká, že vedení soustředěného života nebo života zaměřeného na nějaký účel zlepší kvalitu vašeho života a přinese mu větší smysl.

      Jaký je rozdíl mezi životem zaměřeným na cíl a životem zaměřeným na účel? Cílevědomý život je takový, ve kterém jste schopni věnovat komukoli a čemukoli svou plnou pozornost. Jste plně přítomni všem svým zážitkům a vytváříte si tak skutečně naplňující život, ačkoli vaše zážitky nejsou vedeny nějakým vyšším účelem. Naproti tomu život zaměřený na cíl je takový, v němž váš cíl určuje vaše priority a vaše priority určují, na co se soustředíte. Váš život je prožíván velmi cílevědomě. Na základě svého životního cíle činíte svá každodenní rozhodnutí: s kým trávíte čas, čím se zabýváte, jakou hudbu posloucháte, jaké knihy čtete, jaké pořady sledujete, jaká jídla jíte a další. Komu a čemu se věnujete, tomu věnujete svou pozornost, ale kdo a co se vybírá záměrně.

      Cílem této knihy je pomoci vám žít soustředěný život nebo život zaměřený na cíl a těžit přitom z jeho neomezených výhod.

    

  
    
      Lekce 1.2

      Převzetí odpovědnosti

       

      Můžeme si vybrat, na co se v životě zaměříme, ovšem taková volba není vždy snadná. Někdy, ne-li často, je velmi obtížná, ale vybrat si může každý.

      Když jsem jako mnich trávil dny v klášteře svého guru, potkal jsem muže z ostrovní země Mauricius, který se vždy usmíval. V klášteře strávil několik měsíců a během této doby jsem měl možnost ho dobře poznat. Jednoho dne jsem se ho zeptal: „Proč se pořád usmíváš?“ 

      Podíval se na mě a odvětil: „Otec zemřel, když jsem byl velmi mladý. Moje ovdovělá matka musela vychovávat mě a mé sourozence úplně sama a byli jsme dost chudí. Každé ráno nás matka budila, nechala nás postavit se do řady a pak jsme se všichni museli pět minut smát. Tak jsme vždy zahajovali den.“

      Nedokážu ani popsat, jak tento příběh ovlivnil můj život. Paní, která musela čelit ztrátě manžela a nyní se musela postarat o své děti a o sebe, se rozhodla, jak začít svůj den. Vybrala si, na co chce, aby se její děti soustředily. Vybrala si, na co hned po ránu zapůsobí v jejich tvárném podvědomí. Netušila, že její činy jednou dorazí v živém příkladu jejího syna přes půl světa až na Havaj a že se o nich jednou bude vyprávět v knize.

      Nelson Mandela strávil dvacet sedm let ve vězení, načež byl propuštěn, svrhl jihoafrický rasistický systém apartheidu a stal se prezidentem. To je skvělá lekce člověka, který si za mřížemi vybral, na co se zaměří.

      To jsou dva příklady lidí, kteří přijali odpovědnost za své rozhodnutí týkající se jejich života. Nemůžeme nechat na svém okolí, aby určovalo, co bude naším cílem. Výsledek by byl katastrofální. Musíme převzít vlastní odpovědnost za to, na co se chceme v životě zaměřit. A nemůžeme to také nechat na naší mysli, protože mysl nemá schopnost rozlišovat mezi tím, co je pro nás dobré a co není.

      Kdyby moje mysl věděla, co je pro mě dobré, byl bych dokonalý. Pokaždé, když bych si vzal mísu hranolků, by moje mysl řekla: „Dej si tři a pak se vrhni na tuhle mísu salátu, je to zdravější.“ Ale moje mysl tohle neřekne. Prohodí pouze: „Jen do toho. Dej si tu mísu hranolků a přidej spoustu kečupu, protože tak je to opravdu, opravdu dobré.“ A nakonec ještě popíchne: „A nezapomeň na tyhle cibulové kroužky.“

      Mysl netuší, co je pro vás dobré a co ne, dokud ji nevytrénujete, aby se to naučila. Jakmile ji naprogramujete tak, aby dokázala moudře určovat, co je pro vás fyzicky, psychicky, emocionálně a duchovně povznášející, pomůže vám lépe se v životě rozhodovat.

      Kdysi se lidem vnucovala představa, že kouření je prospěšné. Uvěřili tomu, namluvili si, že kouření je pro ně dobré, a ukouřili se k smrti. Kdyby mysl věděla, že kouření je pro ně špatné, řekla by: „Ty hlupáku! Kouření zabíjí. Přestaň to dělat. Zabiješ nás oba.“ Ale neřekla to, protože pokud mysli neposkytnete správné informace, nemá schopnost vést vás správným směrem.

      Přesto existuje část mysli, která ví, co je pro vás dobré. Říká se jí nadvědomí.

      Tři stavy mysli

      Abyste lépe pochopili mysl, můžete se na ni dívat ve třech stavech. V této knize se do hloubky jednotlivých stavů mysli neponoříte, ale chci vám poskytnout stručný, zjednodušený náhled, protože to podpoří mnoho bodů, které v knize uvádím.

      Na tyto tři stavy mysli se můžete dívat jako na vědomí, podvědomí a nadvědomí. Pro lepší pochopení si mysl představte jako třípatrovou budovu, v jejímž nejvyšším patře se nachází nadvědomí, uprostřed podvědomí a v přízemí vědomí. Podívejme se na charakteristiky každého z nich.

      Vědomá mysl je vnější mysl, která se orientuje na svět kolem nás a je spojena s našimi pěti smysly. Je to naše instinktivní část a já ji často nazývám instinktivní myslí. Řídí například náš hlad a žízeň, základní schopnosti vnímání a pohybu, rozmnožování, impulzivní myšlenkové procesy a další.

      Podvědomí je naše intelektuální mysl. Je sídlem rozumu a logického myšlení. Dalo by se také říci, že podvědomí představuje náš „pevný disk“. Zaznamenává všechny zážitky vědomé mysli, ať už si je pamatujeme, nebo ne. Kromě toho uchovává dojmy a vzorce návyků a také řídí mimovolní fyziologické procesy.

      Nadvědomí, jak ho popisuje Gurudéva, je „světelná mysl, vševědoucí inteligence duše“. Na nejhlubší úrovni lze nadvědomí popsat jako duchovní nebo nedvojné vědomí. Nadvědomí je zdrojem tvořivosti, intuice, hlubokých duchovních zážitků a mnoha dalších věcí.

      Pokud se na tyto tři stavy mysli podíváme jako na třípatrovou budovu, můžeme dojít k následujícím závěrům. Abychom na podvědomou mysl něčím zapůsobili, museli bychom projít vědomou myslí (tedy nejprve prvním patrem a odtud dál do druhého). Intuice, která pochází z nadvědomí, musí projít podvědomím. Jen tak se dostane do vědomé mysli a my ji můžeme vnímat. Přeplněné podvědomí by intuici ztěžovalo průchod.

      Z těchto tří stavů mysli je pouze nadvědomí schopno určit, co je pro vás dobré. Je to koneckonců vševědoucí inteligence duše. A to je problém, protože lidé většinou fungují ve vědomí a podvědomí, přičemž z nadvědomí občas pronikne jen záblesk intuitivní moudrosti.

      Podvědomí v podstatě neví, co je pro vás dobré, pokud jste ho k tomu nevytrénovali. K tomu však nejprve musíte porozumět mysli a naučit se ji ovládat. Pak musíte shromáždit správné informace, zpracovat je, vytvořit jasné závěry a tyto závěry organizovaně vložit do podvědomí, aby vás mohlo pomocí těchto závěrů vést. Tehdy se podvědomí stává nesmírně přínosným. Vyjasněné podvědomí pracující v souladu s nadvědomím je nevyzpytatelná síla, kterou můžete získat.

      V dnešním světě nás každodenně zaplavuje informační tsunami, která devastuje krajinu našeho podvědomí. Podvědomí v důsledku nestravitelných informací umírá pomalou smrtí, což vede k neschopnosti činit rozhodnutí (i ta jednoduchá), zmatku, nadměrnému přemýšlení, úzkosti, stresu a dalším problémům. Informace konzumujeme rychleji než hladovějící člověk jídlo, ale nevěnujeme žádný čas zpracování těchto informací, ani kritické fázi vytváření jasných závěrů. Tento akt oslabuje podvědomí. Stále více lidí prostě není schopno se rozhodovat, nebo dokonce definovat, co v životě chtějí.

      Vaše vědomí se v každém okamžiku dne nachází v jednom z těchto stavů mysli (o vědomí se dozvíme ve 3. kapitole). To, jak jednáte a reagujete na životní zkušenosti, se odvíjí od toho, v jakém z těchto stavů mysli se vaše vědomí nachází. Nakonec jste to však vy sami, kdo rozhoduje, který z těchto stavů to bude. 

      Když přebíráte odpovědnost za svůj život, neměli byste také nechávat výsledky svého života na svém okolí nebo, nedej bože, na „vesmíru“! Každého, kdo prohlašuje: „Vesmír mě povede,“ mohu ujistit, že Jupiter, Pluto ani Uran nesedí a neřeší, jak vyřešit složité problémy vašeho života. Vaše mysl je nástroj. Je to vaše starost. Pochopte, jak funguje, a zaměřte ji na vytvoření života, jaký chcete. 

      Čím dříve se těmto naukám v životě naučíte, tím více času budete mít na jejich uplatnění v životě a na využití jejich výhod. I když vám zbývá třeba jen deset let života, můžete tato učení využít k tomu, aby tato dekáda byla nejúžasnější ze všech. Je to jeden z největších darů, které můžete dát nejenom sobě, ale i ostatním lidem. Když pozvednete sami sebe a stanete se lepší verzí sebe sama, pozvednete všechny, kteří jsou s vámi spojeni. 

      Vzpomínám si, že několik měsíců po vstupu do kláštera jsem byl docela smutný, protože jsem dlouho nemluvil se svou rodinou. Stýskalo se mi po nich. Součástí života zasvěceného hinduistického mnicha v klášterní klauzuře bylo, že jsme přestali být v kontaktu s lidmi, které jsme dříve znali. Jednoho dne jsem šel za Gurudévou do jeho kanceláře, abych se mu svěřil s tím, co cítím.

      Řekl jsem mu: „Gurudévo, je mi opravdu smutno. Chybí mi moje rodina. Chybí mi přátelé, příbuzní. A někdy se nemohu ubránit pocitu, že být v klášteře je možná trochu sobecké, protože jim nijak nepomáhám.“ 

      Poslouchal trpělivě a naprosto pozorně, jako vždy, a pak udělal něco opravdu zajímavého. Sáhl do krabice na stole a vytáhl kapesník. Rozložil ho na stůl a pravil: „Jsi tady uprostřed. Tvůj otec je v tomhle cípu, matka v tomhle, tvůj bratr je v tomhle rohu a tvůj druhý bratr v tomto.“

      Pak položil prsty doprostřed kapesníku a začal ho zvedat se slovy: „Jsi uprostřed, a když se pozvedáš, podívej, co to dělá s ostatními: pozvedáš i všechny ostatní.“ Pokračoval v pohybu dál a společně se středem kapesníku začaly opouštět stůl i jeho cípy.

      Následně pokračoval: „Jsi energeticky propojený se všemi, kteří jsou ve tvém životě. Když pozvedneš sebe, pozvedneš i všechny ostatní, takže investovat svůj čas do rozvoje sebe sama není sobecké.“ 

      Byla to pro mě jednoduchá, ale hluboká lekce. Zanechala v mé mysli nesmazatelný dojem, že práce, kterou dělám, abych byl lepší verzí sebe sama, má vliv nejen na můj život, ale i na všechny kolem mě.

      Skutečnost, že máte život, je jediným důvodem, proč se o něj musíte postarat a žít ho co nejlépe. Poznatky, nástroje a postupy v této knize jsou základním učením, které k tomu potřebujete.

    

  
    
      Lekce 1.3

      Touha, nejvyšší síla života

       

      Bez neuhasitelné touhy nelze ničeho dosáhnout.

      Napoleon Hill, mystik 20. století, ve své knize Mysli a zbohatni řekl: „Za poptávkou po nových a lepších věcech se skrývá jedna vlastnost, kterou člověk musí mít, aby zvítězil, a tou je určitost cíle, vědomí toho, co chce, a horoucí touha to mít.“

      Vědět, co chcete, a toužit to mít. Pokud máte jasno v tom, že chcete žít soustředěný život, pak následuje otázka: Jak moc po tom toužíte? Touha většiny lidí není dostatečně silná, což je nakonec příčinou neschopnosti těchto lidí žít soustředěný život. To platí pro cokoli, o co usilujeme. Bratři Wrightové toužili létat. Edison toužil rozsvítit noc svými vynálezy. Hillary a Norgay toužili zdolat Everest. Rosa Parksová toužila po rovných právech. Gándhí toužil po nezávislosti dosažené prostřednictvím nenásilí. Seznam mužů a žen, kteří využili sílu své touhy k tomu, aby projevili, o co usilovali, je dlouhý a přesahuje všechny historické archivy. Síla neuhasitelné touhy dokáže porazit veškerý odpor a překonat jakoukoli překážku. Umlčuje liché hlasy kritiků a nevěřících. Je závojem, který zahaluje oči všem překážkám. Je nejvyšší silou, která stojí za úspěchem.

      Svého guru jsem poprvé potkal, když mi bylo asi devět let. Podruhé jsem se s ním setkal ve svých jednadvaceti. Úplně první věc, kterou jsem mu při tomto druhém setkání vyjevil, byla má touha po životním cíli, seberealizaci. A hned, jak jsem to vyslovil, okamžitě jsem se ho zeptal, zda by mi pomohl mého cíle dosáhnout.

      Podíval se mi do očí a zeptal se: „Co jsi pro to ochoten udělat?“ 

      Odpověděl jsem bez váhání a s přesvědčením, které se ve mně utvrzovalo už léta: „Jsem ochoten za to položit život.“

      V jeho tváři jsem neviděl žádné pochybnosti nad mými slovy, a nezáleželo mi ani na tom, co si o mém prohlášení myslí. Moje touha a to, co jsem pro ni byl ochoten udělat, bylo prvořadé. Byl jsem rozhodnutý pro to, co jsem chtěl. Ale potřeboval jsem průvodce. Někoho, kdo toho cíle mnohokrát dosáhl a znal k němu cestu. Nyní bylo na něm, zda mě za svého žáka přijme, nebo ne.

      V následujících letech zkoušel mou touhu a přesvědčení. Výzvu za výzvou, zkoušku za zkouškou jsem zůstával pevně rozhodnutý, že chci vstoupit do jeho mnišského řádu, zasvětit život jeho výchově a sledování svého cíle. O tři roky později jsem v rámci své snahy o seberealizaci opustil rodinu a svět, který jsem znal od narození, a zasvětil jsem svůj život hinduistickému mnišskému způsobu života v klášteře svého guru.

      Tento akt odříkání spočíval v tom, že jsem přestal komunikovat se svojí rodinou, příbuznými, přáteli a lidmi, které jsem dříve znal. Hudba, pořady, jídla, nápoje, oblečení, preference… celý můj život, jak jsem ho znal, měl vzít zasvé. Na ničem mi nezáleželo. Smysl mého života zastínil všechny ostatní touhy. Můj život měl směřovat k jediné touze po seberealizaci, nejvyššímu duchovnímu cíli v rámci hinduistické filozofie, ke které se hlásím.

      Je důležité, jak moc toužíte po tom, co hledáte. Intenzita této touhy určuje, co jste pro to ochotni udělat a čeho jste ochotni se vzdát, abyste svého cíle dosáhli. V mém případě jsem byl ochoten obětovat pro svou nejvyšší životní touhu i život samotný.

      Dovolte mi také, abych otevřeně přiznal, že na cestě za osamělou touhou prosazovanou na úkor všeho ostatního v mém životě určitě nastaly chvíle, kdy jsem své putování zpochybňoval nebo o něm pochyboval. Nechci zde vykreslovat obraz superhrdiny nebo stoického mnicha imunního vůči životním útrapám. Ty, kterých si vážíme, často rádi zachycujeme širokými tahy perfekcionismu a mesiášských vlastností. Mohu vás ujistit, že jsme všichni lidé, všichni do jednoho. Zlomil jsem se, plakal jsem, selhal jsem, klopýtl jsem, zoufal jsem si, zmatkoval jsem, pochyboval jsem o sobě a dělal mnoho dalšího. Ale nikdy jsem se svého životního cíle nevzdal. Tato touha je stále přítomná. Určuje to, co v životě dělám, a soustřeďuje moji energii.

      Každý, kdo tvrdí, že nikdy nepřemýšlel o tom, že by skončil, vám prodává tropický ostrov v Arktidě. 

      V rozhovoru s Joem De Senou, zakladatelem série Spartan Race – překážkových závodů ve vojenském stylu, jejichž cílem je prověřit psychickou odolnost a fyzickou sílu – jsem se zeptal, zda někdy uvažoval o tom, že by s některým z dlouhých vytrvalostních závodů, kterých se účastní, skončil. Sotva jsem vypustil svá slova z úst, odpověděl: „Pořád. Chci skončit s každým závodem, kterého se účastním.“ Nemohl jsem si v tu chvíli pomoci, abych si nepomyslel, jak upřímná to byla odpověď. 

      Mohu vás ujistit, že líčení života zbaveného nejistoty a prodchnu­tého perfekcionismem nevzbuzuje naději, ale spíše jen falešně vykresluje obraz bezbolestné cesty k úspěchu – obraz, který zanechá všechny beznadějně zklamané z vlastní neschopnosti dosáhnout takových výšin. Oslavované špičaté vrcholy úspěchu, na které se většina lidí ráda zaměřuje, jsou jen zlomkem šířky a hloubky propastí, z nichž se úspěšní lidé většinu času plazí vzhůru. Tato kniha vypráví příběh a sdílí poznatky o cestě obyčejného člověka od roztržitého dítěte k dospělému člověku, který se dokáže soustředit na všechny své životní závazky. Nejsou v ní žádné zázraky, chození po vodě ani rozdělování moří. Jen neuhasitelná touha po jasně definovaném cíli na cestě, která směrem k soustředěnému životu zažila více pádů než vzestupů.

      Člověk musí být patologicky lhostejný k čemukoli jinému než k víře v naplnění své touhy. Právě taková víra v osamělou touhu nakonec uhasí plamen pochybností a rozvine cestu vpřed k jejímu projevení.

      Nakonec musíte chtít. Musíte skutečně chtít to, o co usilujete, a z celého srdce věřit, že to můžete získat a že to získáte. Tuto touhu musí doprovázet vytrvalá trpělivost a smíření se s tím, že uskutečnění vašeho přání může trvat desítky let.

      A ještě jeden Hillův citát: „Neexistuje nic správného ani špatného, co by víra a horoucí touha nemohly uskutečnit. Těmito vlastnostmi vládne každý z nás.“

    

  
    
      Lekce 1.4

      Vnesení světla

       

      V průběhu let jsem se setkal s nespočtem lidí, kteří chtěli žít soustředěný život. Tuto touhu mi vyjadřovali se vší vážností, ale většina z nich nakonec soustředěným životem nikdy nežila. Věděl jsem, že jejich neúspěch byl způsoben tím, že touha po soustředěném životě nebyla dostatečně silná. Možná, že když se mi svěřovali se svým přesvědčením, procházeli zrovna náročným životním obdobím a bolest z něj je přiměla hledat alternativní způsob žití. Běžně se však stává, že když bolest odezní, touha žít jiným způsobem odezní s bolestí a lidé se vrátí k tomu, kým jsou. 

      Často jsem si kladl otázku, co ještě těmto lidem vedle nedostatku touhy chybí, že se jim nedaří jít za svým přesvědčením a úspěchem. Až jednoho chladného podzimního večera mně v jihokorejském Soulu došlo, co tito lidé podle mého názoru ze všeho nejvíce postrádají. Bylo to v říjnu 2017 a já dostal pozvání, abych vystoupil na 18. Světovém fóru znalostí. Třídenní akce měla kolem 3 000 účastníků a působivou sestavu řečníků, mezi nimiž byli bývalí premiéři a prezidenti zemí, nositelé Nobelovy ceny, mnoho generálních ředitelů globálních korporací atd.

      Jednoho večera jsem se ocitl na soukromé večeři se sedmdesáti nebo osmdesáti hodnostáři, kteří se akce účastnili. Setkání se konalo v nádherném prostoru, který byl postaven ve stylu tradičních korejských hanoků se zvlněnými střechami podepřenými silnými trámy. Stál jsem na nádvoří tohoto jednoduchého, neposkvrněného a elegantního domu a cítil jsem se jako v Koreji 18. století. Když jsem rozmlouval s nějakými lidmi, přistoupil ke mně jakýsi pán a zeptal se: „Dobrý den, kdo jste a o čem tady mluvíte?“ Představil jsem se mu a sdělil mu něco málo o své přednášce. On se pak představil jako bývalý personální šéf Bílého domu.

      V našem rozhovoru poukázal na to, že hlavním důvodem, proč se lidem nedaří předat své poselství jiným, je to, že „se nedokážou prosadit“.

      Požádal jsem ho, aby to upřesnil, a on poukázal na projev, který předtím pronesl Pan Ki-mun (bývalý generální tajemník OSN) o problémech životního prostředí ve světě. Poznamenal, že jedna z věcí, kterou mohl Pan Ki-mun udělat pro to, aby svůj názor ještě více zviditelnil, bylo vnést do něho více světla. Dále řekl: „Jak chcete například přesvědčit svobodnou matku tří dětí žijící v Pensylvánii, která má dvě zaměstnání, že se musí starat o životní prostředí, když myslí jen na své děti a na to, jak vyjít s penězi? Když své námitky náležitě osvětlíte, můžete lidi přesvědčit, aby se k vám připojili. Musíte pro ně spojit jednotlivé body. Když to dokážete vysvětlit matce samoživitelce tří dětí v Pensylvánii, bude se snažit přispět k ochraně životního prostředí i ona. Musíte to však dokázat.“ 

      Fráze „vnést světlo“ pro mě byla velkým objevem a pravděpodobně jedním z mých nejvýznamnějších poznatků toho roku. Jezdil jsem po světě a učil lidi, jak se soustředit, ale až při tomto rozhovoru s bývalým pracovníkem Bílého domu jsem si uvědomil, že jsem ve skutečnosti nepředložil argumenty, proč se musíme soustředit. Uvědomil jsem si také, že většina lidí si pravděpodobně nikdy nepředstavila, proč by vlastně měli žít soustředěný život. Jinými slovy, neprodali to sami sobě, a proto se k tomuto konceptu nepřiklonili. A proto jim také chybí jedna z klíčových složek pro udržení snahy o soustředěný život.

      Pokud sami sobě neosvětlíme, proč musíme žít soustředěný život, nikdy tak činit nebudeme. Vnést světlo do této problematiky musíme stejně tak při výuce nebo podpoře druhých, kteří se učí soustředit. Po rozhovoru v Soulu jsem začal uvádět své argumenty pokaždé, když jsem mluvil o soustředění, a okamžitě jsem viděl, že mé sdělení mělo na posluchače výraznější dopad.

      Až se budete učit soustředit a budete cítit inspiraci k tomu, abyste se o umění soustředění podělili a naučili ho své děti, přátele, rodinu, zaměstnance nebo kolegy, dejte si pozor, abyste jim do všeho „vnesli světlo“. Neříkejte svým dětem, aby se soustředily, protože pokud to uděláte, bude to jen další věc, kterou jim nařizujete, aniž byste jim k tomu dali důvod. Musíte jim ten důvod předložit, a pokud to neuděláte, budou mít jen velmi málo podnětů k tomu, aby vám naslouchaly. Musíte je přesvědčit, proč je důležité naučit se soustředit.

      V příští kapitole se budeme věnovat tomu, jak žít soustředěný život. To je velmi důležité, protože když si dokážete zdůvodnit, proč žít soustředěný život, pak se učení a nástroje v této knize stanou součástí vašeho života. Prozkoumáme také několik postojů, které jsou nezbytné pro podporu soustředěného života.

    

  
    
      
        2. kapitola
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      PŘÍPRAVA NA ÚSPĚCH

    

  
    
      Lekce 2.1

      Život se má žít radostně

      
        (První podnět k vedení soustředěného života)
      

      Předpokládejme, že chcete žít soustředěný život, ale víte, proč to chcete dělat? Já jsem si to uvědomil, a proto jsem se v posledních čtyřiceti letech snažil a snažím žít účelově. Když jsem tak nad tím přemýšlel, dospěl jsem k poznání, že existují tři obecné podněty, kvůli kterým stojí za to vést cílený život: štěstí, manifestace našich cílů a smrt. Podívejme se na první podnět, štěstí.

      Můj guru jednou řekl: „Život se má žít radostně.“ Tímto citátem na mě hluboce zapůsobil. Když jsem ho slyšel, zeptal jsem se sám sebe: „Ano, proč bychom neměli žít život radostně?“ Odmalička jsem velmi duchovně založený a vždy jsem se setkával s převládajícími názory, že duchovní život je životem plným askeze, odříkání, vážnosti, pravidel, morálního chování, omezení a dalších věcí. O radosti a štěstí jsem často mluvit neslyšel. Můj guru byl první, kdo mi objasnil, že duchovní život může a měl by být radostný – že život se má skutečně žít radostně. Vážně, kolik z nás by chtělo vést nešťastný život? Mnoho lidí žije v bídě, kterou si sami vytvořili, ale předpokládám, že většina z nich, kdyby mohla nebo věděla, jak na to, by si vybrala radostný život.

      Když má člověk jasno o svém životním cíli, následných prioritách, které toto jasno určuje, a když má schopnost se na tyto priority soustředit, pak je výsledkem radostný život. Mám-li na výběr mezi radostným a nešťastným životem, zvolím si ten radostný. Pokud se mnou souhlasíte, čtěte dál.

      Když můj guru umíral a věděl, že mu na jeho pozemské úrovni zbývají jen dny, řekl několika mnichům, kteří se kolem něj shromáždili: „Jaký úžasný život. Nevyměnil bych ho za nic na světě.“ Jak hluboká slova z úst umírajícího muže. Jaký je to dar, moci na prahu smrti zhodnotit svůj život a prohlásit ho za úžasný.

      Kolik lidí to může opravdu říct? Většina ne. Většina z nich nemůže, protože nežila život naplněný cílem. Neměli jasno v tom, jaký je jejich životní cíl, a v důsledku toho neměli jasno ve svých prioritách (kdo a co je důležité), a tak nevěděli, na co se zaměřit. Jedním ze zdrojů radosti a štěstí je věnovat svou nerozdělenou pozornost všem lidem a věcem, na kterých vám skutečně záleží, včetně životních zkušeností, které jste si promyšleně vybrali. Když se soustředíte na lidi a věci, které pro vás nejsou důležité, není výsledek nikdy stejný jako v opačném případě. Nikdy nezažijete takovou míru radosti a štěstí, jakou byste zažili, kdybyste se soustředili na ty druhé.

      Pokud budete jeden rok za druhým procházet svým životem s jasným vědomím, komu a čemu se chcete věnovat a na co se chcete zaměřit, budete mít ve svém životě bohaté a kvalitní zážitky. Vedlejším produktem těchto zážitků je štěstí. Proč byste to nechtěli?

      
        Jedním z nejpožehnanějších poznání v otázce, na koho a na co se v životě zaměřit, je vědět, na koho a na co se nezaměřovat.
      

      Když trávíte čas s lidmi, které máte rádi, a dokážete se na ně v jejich přítomnosti soustředit, pak je vedlejším produktem pocit štěstí. Když trávíte čas něčím, co máte rádi, a můžete se na to soustředit, pak je vedlejším produktem pocit štěstí. Vytvořte si životní styl založený na svém cíli a prioritách, jehož vedlejším produktem je štěstí. Avšak dosáhnout života, jehož výsledkem je pouze štěstí, v podstatě nelze, protože z nutnosti musíme často dělat věci, které nás nijak zvlášť nebaví. Tak to ale má být, protože taková je realita života. Rozhodně ale můžeme pracovat na tom, abychom si vytvořili svět, který bude štěstím naplněný.

      Jak z věcí, které vás dělají šťastnými, vytěžit co nejvíce? Odpovědí je být při všech svých aktivitách zcela přítomen, abyste je mohli plně prožít. Jak můžete být zcela přítomní? Tak, že dosáhnete soustředěné pozornosti. Mnoho lidí mluví o přítomnosti a prožívání okamžiku, ale málokdo vám ukáže, jak na to. Když mě můj guru učil o uvědomění a mysli a o tom, jak udržet vědomí toho, čím nebo kým se zabývám, naučil jsem se, jak být skutečně přítomný. Tím, že jsem byl zcela přítomen ve svých prožitcích, jsem z nich vytěžil maximum, což vedlo k tomu, že jsem byl šťastný.

      Jsem rád šťastný a vím, že čím víc se soustředím, tím víc jsem schopen být přítomen zážitkům, které prožívám, a tím víc z nich mám. Výsledkem je větší pocit štěstí. To je pro mě velkým impulsem k dosažení vysoce soustředěného života.

      Nyní se podívejme na druhý podnět k soustředěnému životu.

    

  
    
      Lekce 2.2

      Manifestace života, který chcete

      
        (Druhý podnět k vedení soustředěného života)
      

      Všichni máme v životě své cíle a sny, jejichž uskutečnění bylo vždy výzvou. Na zhmotnění vize se podílí mnoho faktorů, ale rozhodně jsou k tomu zapotřebí některé základní povahové rysy. Schopnost soustředit se je jedním z nich.

      Druhým podnětem k vedení soustředěného života je skutečnost, že nám soustředěná pozornost dává schopnost manifestovat naše cíle. Proto stojí za to naučit se dobře soustředit.

      
        Život je projevem toho, kam investujete svou energii.
      

      – DANDAPANI

      Nejlépe toto tvrzení pochopíte, když se na energii budete dívat stejně jako na vodu. Kdybych vzal konev a zaléval záhonek na zahradě, rostl by plevel nebo květiny? Odpověď zní: obojí, protože voda nemá schopnost rozlišovat mezi plevelem a květinami. Cokoli se na zahradě zalévá, bude růst.

      Energie funguje úplně stejně: do čeho investuji svou energii, to poroste. Pokud investuji svou energii do něčeho pozitivního, začne to růst a bude to pozitivnější. Investuji-li svou energii do něčeho negativního, bude to růst a bude to negativnější. Energie nemá schopnost rozlišovat mezi tím, co je pozitivní a co je negativní. Cokoliv, do čeho energii investuji, začne růst a projevovat se v mém životě. Chci-li něco nebo někoho ve svém životě manifestovat, investuji do toho energii.

      Právě teď jste souhrnem toho, kam jste celý život investovali svou energii. Vaše fyzická, mentální a emocionální výbava a další vlastnosti jsou vedlejším produktem vašich vědomých či nevědomých investic. Pokud se rozhodnu dodržovat promyšlený jídelníček a cvičební plán, budu investovat energii do vytvoření zdravějšího fyzického těla. Pokud se rozhodnu potvrzovat svému podvědomí pouze pozitivní výroky, filtrovat negativitu a meditovat, budu investovat energii do vytváření zdravější mysli.

      Většina lidí si neuvědomuje, do čeho každý den svou energii investuje, a to především proto, že nemají jasno ve svém životním cíli, a tudíž nemají jasno ani ve svých životních prioritách. Proto jim chybí jasný bod, který by je nasměroval tam, kam by měla směřovat jejich energie. V důsledku toho se v jejich životě většinou neprojeví, po čem ve skutečnosti touží. Jakmile si ujasníme svůj životní cíl a priority, stane se schopnost soustředit klíčovou dovedností.

      Později se při studiu mysli a vědomí dozvíte, že když se zaměříte na to, kam směřuje vaše vědomí, můžete se zaměřit na to, kam proudí vaše energie, a tím také určit, co se ve vašem životě projevuje – což je další velmi důležitý důvod, proč se naučit soustředit.

    

  

Lekce 2.3

Smrt, podnět největší

(Třetí podnět k vedení soustředěného života)

Není většího podnětu k soustředěnému životu než nevyvratitelná skutečnost, že smrt trpělivě čeká, až nás jednoho dne všechny přivítá.

Smrt je téma, o kterém většina lidí mluví nerada. Mnohým je velmi nepříjemné, jiní z něj mají strach a v některých vyvolává silné emoce. Na této planetě se vyvíjíme již velmi dlouho, a přestože má každý z nás nespočet jedinečných zkušeností, dva intenzivní společné zážitky sdílíme všichni: narození a smrt, přičemž na první z nich si většina nepamatuje a druhého se obává.

Pro mnohé z vás to bude nepříjemné téma. Když jsem se pustil do psaní této knihy, řekl jsem si, že to budu dělat v duchu nezištné služby. Zavázal jsem se, že se budu každý den sám sebe ptát, zda to, co píšu, je skutečně službou čtenáři. Také jsem si slíbil, že se nebudu držet zpátky při sdělování toho, co považuji za důležité, i kdyby cokoliv, co jsem napsal, bylo některým čtenářům nepříjemné. Věděl jsem, že pokud se budu držet záměru sloužit čtenářům, budou má slova mít největší dopad.

Budu citovat dalajlamu, který záměr této lekce moudře shrnul do jediné věty: „Analýza smrti neslouží k tomu, abychom se báli, ale abychom si vážili tohoto vzácného života.“ Když si uvědomíme, že jednoho dne zemřeme, uvědomíme si vzácnost života. Smrti se nemáme bát, ale spíše ji přijímat jako přirozenou součást naší existence na této pozemské úrovni.

Všichni jsme přímo zažili nebo nepřímo poznali, že někdo, na kom nám záleží, zemřel. Ztráta někoho, koho milujeme, je zdrcující zkušenost. Já to vím. Ztratil jsem svého guru a můj život už nikdy nebyl stejný. Většina lidí o smrti nerada mluví, protože to vyvolává pocity smutku, ztráty, strachu a spoustu jiných. A kvůli této neochotě o ní hovořit nebo přemýšlet jí lidé dobře nerozumí. Většina z nás vyrůstá tak, že se o smrti doma ani ve škole neučí. Většina rodičů se obává, že nemají dostatečné znalosti, aby o tomto tématu se svými dětmi mluvili, a často se obávají, že smrt je tématem, které může jejich děti vyděsit.

Lidské chápání smrti často vychází z náboženské výchovy, ovšem každé náboženství nebo filozofie nabízí jiný pohled na to, co se po smrti děje. A jistota jakéhokoliv konceptu prostě neexistuje, protože nikdo ještě nikdy nezemřel, neodešel do nebe, neudělal si selfie, nevrátil se a nezveřejnil jej na Instagramu s popiskem „V nebi!“ doplněným hashtagem #NebeskáBrána. Všichni máme své přesvědčení a můžeme se ho pevně držet, ale nikdo nic neví jistě. Chytřejší jsou možná jen ti, kdo se sami ocitli na pokraji života a smrti. O jejich vysvětlení však stojí málokdo.

Smrt mého guru pro mě byla nejstrašnějším zážitkem v životě. Přivedla mě ke krutému poznání, že lidé, které milujeme, umírají. Jak můj guru často říkával: „Jakmile si něco uvědomíš, už si to nemůžeš oduvědomit.“ Pochopit něco intelektuálně je jedna věc. Uvědomit si něco však představuje úplně jinou zkušenost.

Slovník spisovného jazyka českého definuje pojem uvědomění jako „získání vědomí o něčem, uvědomělé ujasnění si nějaké skutečnosti“. Člověk může mít s něčím nějakou zkušenost, ale nemusí si to uvědomovat. Zde je příklad. Julii zemře otec a tento zážitek ji zničí. Mnoho měsíců truchlí, a i po letech jí táta hluboce chybí. Jeho smrt ji emocionálně ovlivnila, ale nemusela v ní nutně vyvolat uvědomění, že život je konečný. Žije normálně, nese břemeno smutku, ale smrt otce nezměnila způsob, jakým svůj život žije. Můžeme tedy konstatovat, že intelektuálně chápe, že každý člověk umírá, ale realitu smrti si neuvědomila.

Uvědomění si něčeho způsobí úplnou změnu perspektivy, která pak vede k trvalé změně chování – způsobu, jakým jednáme a reagujeme na životní zkušenosti.

Na základě chování člověka po nějakém prožitku poznáte, jak moc ho tato zkušenost poznamenala. U některých k žádné změně nedojde. U jiných se jedná o dočasné nastavení, které s ustupující bolestí odezní. Pro některé už život nikdy není stejný jako dřív, protože uvědomění získané na základě zážitku jejich život navždy změní.

Smrt mého guru ve mně vyvolala hluboké poznání, že lidé, které milujeme, umírají, že všichni umíráme, že náš čas na této planetě je skutečně konečný. Běžná fráze, kterou opakuje většina lidí, zní: „Život je krátký.“ S tím já rozhodně nesouhlasím.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Moc soustředěné pozornosti.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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