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      Pojďme si popovídat o starých dobrých časech. Ne, nemyslím tím loňské Vánoce, musíme jít ještě dál do minulosti. Kde jste teď? Že jsou kolem vás samí dinosauři? Tak ne. To jste zas moc daleko. Tak trochu zpátky – jo, to je lepší. 

      Když přemýšlíte o dějinách, možná si představíte rytíře v mohutných brněních, jak se na koních řítí do bitvy, nebo starověké Egypťany, jak staví pyramidy, nebo krále a královny, jak nechávají lidem usekávat hlavy. Možná jste slyšeli o tom, že hovínka padala z oken dolů na ulici, protože ještě nikdo nevynalezl záchody, a že dospělí nutili děti prolézat skrz komíny. 
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      Zatímco se odehrávalo tohle všechno, jedna věc se skoro vůbec neměnila: lidské tělo. Lékař, který vám včera kontroloval pupínky na zadku (nebojte, nikomu to neřeknu), byl jen jeden z nejmladších z dlouhé řady doktorů, kteří po celá staletí prohlíželi zadky – a další části těla – lidem před vámi. Ale jsem si dost jistý, že lékař, u kterého jste byli vy, byl o dost jiný než doktor ve starověkém Egyptě. Zaprvé měl pravděpodobně zdravější zuby a neměl na hlavě obří zlatou čepici se zvířecí hlavou. (Víte, jak moc jsem si přál nosit na hlavě obří zlatou čepici se zvířecí hlavou, když jsem byl doktor?) A co je ještě důležitější, váš lékař toho ví o lidském těle o dost víc než doktoři ve starověkém Egyptě. 
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      A to byl hlavní problém starých dobrých časů: lidé neměli ani tušení, jak naše těla fungují. Takže když jste onemocněli, šlo buď o něco opravdu malého, jako pupínky na zadku, nebo jste měli obrovský problém. A na otravné pupínky na zadku (jak se jim daří, mimochodem?) vám většinou předepsali něco, co bylo megadivné a ještě k tomu úplně k ničemu – jako například kloktat moč nebo nacpat si hmyz do kalhot.

      Nevěříte mi? Tak co kdybychom se spolu (i s vaším zadkem plným pupínků) vypravili    na malý výlet v čase? Nebojte, nemusíte si s sebou brát bagetu k obědu a vážně nemáte sebemenší šanci změnit dějiny tím, že omylem kýchnete na Julia Caesara nebo nějakým nedopatřením způsobíte, že si celou lidskou rasu podrobí žížaly.
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      Vrátíme se o tisíce let zpět a podíváme se, jak se lékaři v minulosti snažili poradit si bez všech těch věcí, které nám v současnosti dennodenně zachraňují životy, od anestetik a antibiotik až po rentgen a…, ehm…, ještě něco s cizím názvem. Potom se podíváme na všechny omyly a experimenty (většinou omyly, abych byl upřímný), které nakonec vedly k tomu, že jsme zjistili, jak všechno funguje. Když říkám „my“, myslím tím slavné vědce minulosti – VY jste nepřišli na nic, natož jak funguje nějaká část těla. 
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      Odpovím vám na všechny otázky, na které vás v životě ani nenapadlo se zeptat, jako například:

      Co když jste potřebovali doplnit krev ještě předtím, než byly vynalezeny transfúze?

      Záleží na tom, ke kterému lékaři jste šli, ale mohl vám například poradit, abyste pili moč, pivo, nebo dokonce psí krev. Nechci vám prozrazovat konec příliš brzo, ale žádná z těchto léčebných metod nijak zvlášť dobře nefungovala...
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      Čemu se říká „velký zápach“?

      Ne, historici tak vážně nenazvali váš pokojíček ráno poté, co jste si k večeři dali hrnec fazolí s květákem. „Velký zápach“ se říká době, kdy v londýnské Temži plavalo tolik hovínek, že celý Londýn po několik dlouhých měsíců páchl jako koňský zadek, a ze všech těch bacilů onemocněly tisíce lidí. 
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      Seznámím vás s génii, jako je Louis Pasteur, který vynalezl zubní pastu. Ne, počkejte, tak to nebylo. Přišel na to, že infekce jsou způsobeny bakteriemi. Dříve si lidé mysleli, že infekce jsou způsobeny zápachem! 
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      Přišel dokonce i na to, jak se zbavit zárodků bakterií v potravinách, aby lidé nepili zkažené mléko a neumírali na to. 

      Ženy po stovky a stovky let nesměly být lékařkami ani vědkyněmi – hrozný příklad toho, čemu se říká sexismus, tedy rozdílný přístup k ženám a mužům. Ženy sice jako porodní báby či léčitelky pomáhaly milionům lidí, ale nikdy za to nedostaly žádné uznání. Nebo ještě hůř, byly za to dokonce trestány! Já vím, nedává to smysl… Seznámíme se s několika geniálními ženami, které tenhle pitomý sexismus prolomily a změnily svět, jako například úžasná Marie Curie-Skłodowská. Stala se první ženou, která získala Nobelovu cenu (nejvyšší ocenění ve vědě), a pak prvním člověkem, který získal i druhou Nobelovu cenu (zdá se mi, že byla trochu moc nenasytná). A určitě si to zasloužila, protože její objevy dodnes každou minutu zachraňují život lidem s rakovinou.
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      Ale ne každý v historii byl génius. Například můj otec, který si jednou zničil notebook, když si vyčistil klávesnici mýdlovou vodou. 
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      Když budeme putovat ještě o něco dál do minulosti, povíme si, proč si staří Egypťané mysleli, že mozek je jen zbytečná hrouda staré hmoty, kterou můžeme rovnou hodit do koše, proč učitelé nutili své žáky kouřit cigarety, proč kadeřníci usekávali svým zákazníkům nohy a proč lidé dostávali peníze za prdění. (Bohužel, dneska už vám za to nikdo nic nedá. Je mi líto.)
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      Pořád to pro vás není dost nechutné? A co třeba chirurgové, kteří si nikdy nemyli ruce a věřili, že čím větší nános krve, vnitřností a mozku mají na oblečení, tím lépe? Nebo ti, kteří si mysleli, že pacienti musí být během operace vzhůru a křičet, jinak se operace nezdaří? Nebojte se – nikdo z nich už dnes nepracuje. Nebo aspoň doufám… 

      Takže jestli jste připraveni, zacpěte si nos kolíčkem (v těch dobách totiž bylo všude spousta smradlavého hnisu), obujte si holínky (taky tam bylo hodně hovínek), umyjte si ruce (protože oni si je určitě nemyli) a pojďte se mnou do minulosti, kde to všechno začalo. Ne, ne k dinosaurům. Dinosauři neměli doktory. Možná proto taky vyhynuli…

      Doktor a stroj času – proč to ještě nikoho nenapadlo?! 

      Jdeme na to!
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Váš mozek je, mírně řečeno, opravdu, opravdu, opravdu, opravdu, opravdu, opravdu důležitý. Je to superchytré, supermoderní a špičkové řídicí centrum, které má na starosti doslova všechno, co děláte. Představte si například, jak jíte: to váš mozek říká zubům, aby chroupaly, jazyku, aby kmital, a jícnu, aby... ehm... jícnoval? (Jícen je potravní trubice. A potravní znamená, že jím prochází jídlo. A jídlo znamená… Jasně, už mlčím.) Potřebujete zdrhnout před tygrem? To váš mozek nařídí vašim nohám, aby se hýbaly, rukám, aby zběsile mávaly, puse, aby křičela, a zadku, aby prděl. (Taky prdíte, když máte strach? Ne?! Chcete mi říct, že to dělám jen já?)
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Ale mozek nebyl vždy tak oceňovaný, jak by si zasloužil. Před mnoha a mnoha lety to všechno lidem docházelo opravdu pomalu. A můžeme jim to mít za zlé? Tak zaprvé neměli internet. A zadruhé jsem ještě nenapsal tuhle knihu. Kdybyste vy neměli ani ponětí o tom, jak tělo funguje, myslíte, že byste si při pohledu na tu velkou, ošklivou hroudu oslizlých klobás uvnitř hlavy řekli: Taaak tohle je určitě ta nejdůležitější část těla!? Pravděpodobně ne. Tedy pokud by se vám vůbec podařilo mozek najít – je totiž bezpečně schovaný v tajném doupěti, chráněný velkou tlustou lebkou. (Myslím tím, že lebka je silná a pevná kost, ne že je tlustá a měla by hubnout. Prosím, neposílejte mi e-maily se stížnostmi.)

Dalo by se říct, že tahle kapitola je napsaná jen z poloviny, protože o mozku stále ještě spoustu věcí nevíme
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– dokonce nevíme ani některé docela zásadní věci, například které jeho části mohou za to, že jsme chytří. Za sto let pravděpodobně někdo najde výtisk téhle knihy a bude si z nás dělat legraci, jak málo jsme toho o těle věděli.
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STAROVĚKÝ EGYPT

Jakého znáte nejstaršího člověka? Nejstarší člověk, kterého znám já, je moje prateta Prudella. Je jí dvaadevadesát a ani ona ještě nebyla v době starověkého Egypta na světě.
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Staří Egypťané žili asi před pěti tisíci lety, což je téměř dva miliony dnů, což je téměř tři miliardy minut, což je víc než 150 miliard vteřin, což je dost divný způsob, jak to měřit, řekl bych.

Pro začátek si popovídáme o mumiích. Jo, opravdu myslím ty mumie, za které se převlékáte, když potřebujete na poslední chvíli kostým na maškarní a doma nenajdete nic lepšího než deset rolí toaletního papíru. Staří Egypťané věřili, že když zemřete, čeká vás něco, čemu se říká posmrtný život. Přichází po smrti (no dobře, máte pravdu, to už musí být jasné každému) a je podle všeho mnohem hezčí než normální život (rozhodně je tam méně domácích úkolů a více čokolády).
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Aby na posmrtný život připravili významné osoby, jako například krále a královny, měli ve zvyku jejich těla mumifikovat. Naštěstí se s mumifikací čekalo, až lidé zemřou, protože to nebyl moc zábavný proces. Kněží si, doufejme, nejdřív navlékli rukavice, pak z těla vyňali všechny orgány a zbytek těla nabalzamovali (což znamená, že použili látky jako sůl, aby tělo nehnilo). Těsně předtím než tělo zabalili do těch strašidelně vypadajících obvazů, vrazili do něj zpátky srdce, protože si uvědomovali, že je velmi důležité. Některé další orgány, jako plíce a žaludek, se ukládaly do speciálních nádob, které se na cestu do podsvětí postavily vedle těla. Něco jako když letíte na dovolenou a máte příruční zavazadla.

A co mozek? No, přátelé, představte si, že ten prostě hodili do koše. Tentokrát si ani nedělám legraci.

Staří Egypťané si mysleli, že rozum sídlí v srdci a mozek je jenom taková vycpávka, jakou najdete třeba v polštáři, a je tam jenom proto, aby se vám nezploštěla hlava. Takže mozek vytrhávali tak (jestli teď jíte, okamžitě přestaňte číst), že mrtvému vrazili do nosu obrovský ostrý hák (myslím to vážně – položte okamžitě buď knihu, nebo hranolky!), vy­šťourali mozek jako největší sopl na světě a pak ho rovnou hodili do odpadků. (Vidíte? Měli jste mě poslechnout.) Do prázdné lebky pak nacpali spoustu starých látek. Doufejme, že ve staroegyptském posmrtném životě už nikdo nemusel psát diktáty, protože s hromadou hadrů místo mozku by asi tihle bývalí panovníci moc neuspěli.
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STAROVĚKÉ ŘECKO

Je na čase naskočit do autobusu směr Řecko (jen se před odjezdem určitě dojděte vyčůrat). Žít ve starověkém Řecku muselo být opravdu vzrušující, protože všechna města byla přecpaná chytrými lidmi, kteří vynalézali nejrůznější důležité věci, jako třeba mapy nebo olympiádu! Také vymysleli opravdu otravné věci jako geometrii (tu část matematiky, která je o úhlech) a budík (který vám ráno zazvoní, abyste nezaspali a přišli na tu geometrii včas).

Z vynalézání všech těchhle věcí dostali určitě samé jedničky, ale řekl bych, že co se týče starého dobrého mozku, tak o tom moc přesnou představu neměli. Mysleli si, že starověcí Egypťané měli pravdu, když tvrdili, že srdce má na starosti VŠECHNO. Ale copak jim to můžeme mít za zlé? Je to střed těla, do všech směrů z něj vedou cévy, a když ho vyříznete kapesním nožíkem, všechno ostatní přestane fungovat. (Můj právník Nigel mi kladl na srdce, abych okamžitě zdůraznil, že nemáte za žádnou cenu vyřezávat své – ani cizí – srdce pomocí kapesního nožíku.)

[image: ]

A k čemu tedy podle starých Řeků mozek sloužil? Po stovky let věřili, že slouží jen k výrobě hlenu – jako taková továrna na hlen. (Možná viděli, jak někomu tečou z nosu soply, a mysleli si, že je to mozek, který přetéká ven… Asi jako když si napouštíte vanu a zapomenete zavřít kohoutek.) Staří Řekové za to dostali čtyři minus. Naštěstí se jednoho dne objevil týpek, který si uvědomil, že mozek je víc než jen velký pytel plný soplů. Jmenoval se Hippokrates.

Hippokrates byl jedním z nejvýznamnějších lékařů všech dob. Ve skutečnosti je tak důležitý, že mu ve své knize věnuju celý vlastní svitek s informacemi.

Hippokrates: Pět faktů a jedna lež

1. Je známý jako otec medicíny, a to díky opravdu významnému přínosu k rozvoji tohoto oboru.

(Ne, neměl dceru jménem Medicína.)

2. Jmenuje se po něm Hippokratova přísaha. To je slib, který museli lékaři ve starověkém Řecku složit, než mohli začít pracovat. Lékaři ji dodržují dodnes, i když byla mezitím trochu pozměněna. (Například vypustili tu část, kde Hippokrates říkal, že studenti musí dát svým učitelům peníze, pokud si o ně řeknou.)

3. Jako první objevil, že pro udržení zdraví je důležité, co jíte a jak moc se hýbete. To znamená, že když vás někdo nutí běhat venku v mraze nebo jíst houby (fuuuuj!), můžete být naštvaní právě na Hippokrata.

4. Napsal šedesát rozsáhlých knih o těle! Já jsem napsal jenom dvě. Připadám si teď vážně jako lenoch.

5. Vynalezl endoskopii, což je způsob, jak se podívat dovnitř těla pomocí trubičky (něco jako prázdná rulička od toaleťáku). Endoskopii používají chirurgové dodnes – díky, Hippokrate!

6. Říkalo se mu Hippokrates (což v řečtině znamená „hroší obličej“), protože měl obrovské zuby a nozdry a vypadal trochu jako hroch.
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6. Ve skutečnosti se mu neříkalo Hroší obličej ani Hroší ksicht nebo o tom aspoň nevíme. Ale jestli chcete, myslím, že mu tak klidně říkat můžete. Nemusíte se bát, že ho někde potkáte a vynadá vám.

Mnoho lékařů ve starém Řecku si myslelo, že nemoci jsou způsobené magií, a Hippokrates byl jedním z prvních, kdo usoudil, že je to snůška blábolů. Jak byste se cítili, kdybyste šli k doktorovi, protože sebou čas od času seknete na zem, a on by nad vámi zamával kouzelnou hůlkou a řekl: „Čáry máry na gatě, ať už nemáš závratě!“ a pak vám vytáhl z nosu králíka? Myslím, že byste si měli vyžádat jeho lékařský diplom a zkontrolovat ho. A proč jsem dal Hippokrata do kapitoly o mozku? No, protože to byl ten supergénius, kterému došlo, že mozek je zodpovědný za věci jako třeba myšlení a pocity. Starý dobrý Hroší ksicht!
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Hippokrates zemřel ve věku kolem devadesáti let, což byl v době, kdy žil, opravdu neuvěřitelný věk. Dožít se devadesáti je ve skutečnosti neobvyklé i dnes. Evidentně se mu vyplácelo objevovat tolik o lidském těle a léčení neduhů, dokud... neumřel.

Nemusíte z toho ale být tak smutní, stalo se to před více než dvěma tisíci lety. Starověké Řecko bylo naštěstí plné dalších chytrolínů a velmi brzy se objevila další vousatá bedna jménem Aristoteles.
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Aristoteles: Pět faktů a jedna lež

1. Byl učitelem a vychovatelem kluka, ze kterého vyrostl Alexandr Veliký (velmi slavný král a vojevůdce). Jak se asi jmenoval, když chodil do školy? Vsadím se, že to ještě nebyl Alexandr Veliký. Nejspíš se jmenoval nějak jako Alexandr Smradlavé ponožky.

2. Vymyslel předmět zvaný logika, což byl v podstatě zcela nový způsob, jak se hádat, a učil ho tisíce studentů. Představte si, že byste měli hodiny, v nichž byste se pořád hádali! Ne, já to řekl první!

3. Pojmenoval přes pět set zvířat. (Tím myslím, že pojmenoval spoustu různých druhů. Ne že choval spoustu koček a říkal jim: „Ty budeš Ňufinka, ty budeš Raťafák, ty budeš Pucka…“)

4. Vynalezl toasty.

5. Uhodl, že existuje Antarktida, a dal jí jméno, přestože tam nikdy nebyl (takže bohužel nikdy neviděl tučňáka).

6. Přišel na to, že Země je kulatá. Nebyl sice první, kdo měl podezření, že možná není placatá, ale jako první vzal tužku a papír a dokázal to.
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4. Chléb existuje už asi 30 000 let a jídlo se opéká na ohni od samotných počátků, kdy lidé začali bloumat po zemi, takže toasty budou o dost starší než Aristoteles.

Když Hippokrates rozluštil základy fungování mozku, co k tomu mohl přidat Aristoteles? Objevil snad funkce jednotlivých mozkových laloků? Přišel snad na to, díky které části mozku můžeme mluvit, snít nebo stříhat ušima? Nebo… se snad vrátil do bodu nula a řekl, že mozek není vůbec důležitý?

Jo, obávám se, že cé je správně. Zničil Hippokratovu skvělou práci a přesvědčil celé starověké Řecko, že jediný důležitý orgán je srdce a mozek je v podstatě jen velká vycpaná hrouda, něco jako sedací pytel plný kuliček. A protože byl tak slavný díky všem svým dalším vynikajícím objevům, lidé mu věřili i v tomhle. Sakra! (Naštěstí byl Hippokrates v té době už mrtvý, jinak by zuřil.)
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Bohužel, všichni nemůžeme být dokonalí. Například já někdy udělám chybu v násobení pěti sty čtyřiceti šesti.
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A váš třídní učitel se zase příšerně obléká. Takže je docela fér, že když šlo o mozek, byl Aristoteles vlastně tak trochu idiot. Nejlepší vysvětlení, které ho napadlo, bylo, že mozek je něco jako klimatizace, která udržuje zbytek těla v pohodě. Ověřil jsem to za vás: není to ani vzdáleně pravda.

STAROVĚKÝ ŘÍM

S potěšením mohu oznámit, že Aristotelovy nesmysly o tom, že mozek je jakási podivná magická lednička, moc dlouho nevydržely. O pár set let později si za rohem (v Římě) uvědomili, že Hippokrates měl nejspíš přece jenom pravdu a člověk nemyslí srdcem. Uf!

Římští vědci si vyhrnuli rukávy u tóg, podívali se na spoustu mozků a všimli si, že z nich vedou tuny drátů a že ty dráty vedou po celém těle. A tak si řekli: „Ty dráty jsou nervy. Vycházejí z mozku a říkají zbytku těla, co má dělat! To je neskutečný!“ Nejspíš si to řekli latinsky, ale jinak to bylo v podstatě přesně takhle.

Nervy byly tak vzrušujícím objevem, že o nich vědci hrozně moc chtěli říct celému starému Římu! Ale jak…? Napsali o tom knihu? Ne, to je nuda! Natočili o tom televizní pořad? Ne, televize neexistovala. Ano, přesně tak! Udělali z toho nechutnou podívanou. V obrovském amfiteátru (což je venkovní divadlo) se pod širým nebem shromáždily davy lidí, usadily se a s kornoutem popcornu v ruce sledovaly vědce, jak experimentují na zvířatech. Funkci nervů vědci předváděli například na lvech či medvědech. Jako v nějakém odporném cirkuse. Třeba nějakému zvířeti přeřízli nerv a diváci sledovali, jak mu přestal fungovat hlas. Doufám, že se ti lvi potom vědcům za všechny ty příšerné věci pomstili! Třeba že je hned po představení sežrali.
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STŘEDOVĚK

Dalších zhruba tisíc let nazýváme středověk. Říkáme jim tak proto, že následovaly po jedné části dějin a zároveň předcházely další části dějin. Upřímně řečeno, je to dost pitomý název. Zní to taaaaaaak nudně. A přitom to vůbec nebyla nuda! Středověk přímo oplýval hostinami, bitvami a vynálezy. Ve středověku bylo vynalezeno všechno od střelného prachu po knihtisk. A dokonce i kalendář, který používáme dnes. (Myslím tím způsob, jakým počítáme roky, ne kalendář, který máte na ledničce.) Možná bych měl středověk přejmenovat, aby to bylo zajímavější. A vzhledem k tomu, že tohle je učebnice, stane se to po jejím vydání oficiálním názvem. Co třeba jiskřivá doba? To zní přece mnohem lépe! Tak jo, dáme si tuhle část ještě jednou od začátku.
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JISKŘIVÁ DOBA

V jiskřivé době všichni sice souhlasili s názorem, že mozek je poměrně důležitá část těla, ale stále měli trochu zvláštní představy o tom, jak funguje. Tuším, že před tou spoustou let zněly tyhle představy naprosto rozumně, ale na mě působí... vážně divně. Je to jako účesy, které měli vaši rodiče, když byli mladší. Tehdy všem připadaly v pořádku, ale na fotkách vypadají jako továrna na paruky po výbuchu.
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Lidé ve středověku…, pardon, v jiskřivé době, si mysleli, že naše mozky pohánějí duchové, kteří v nich poletují. Jo, já vím. A domnívali se, že právě díky těmto strašidelným mrňavým chlapíkům můžeme hýbat rukama a nohama, protože tihle duchové cestují skrz naše nervy (které si představovali jako duté trubky) a končetinami hýbají za nás. Oukeeeeej.

A představte si, že vás bolí hlava nebo že vám přestane fungovat noha. No, to vás jen vaši rozpustilí mozkoví skřítci chtějí pozlobit. Nechci vám prozradit celý zbytek kapitoly a zkazit pointu, ale... v nervech skutečně žádní podivní mozkoví duchové nepobíhají.
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Království za oko

Rád bych vám teď představil francouzského krále Jindřicha II. No, potřást rukou si s ním ve skutečnosti nemůžete, to bychom se teď museli vypravit do Francie a sbalit si lopaty a vysokozdvižný vozík, protože je už několik století mrtvý a leží pod zemí, ale chci vám teď o něm něco říct. On se vlastně nejmenoval Jindřich, ale Henri II. (a vážně se to píše s měkkým i, zatímco jeho příjmení se čte „druhý“, ne „i-i“) a jednoho rána se oddával svému oblíbenému koníčku: rytířským turnajům. Takový turnaj spočívá v tom, že se řítíte na protivníka se špičatým kopím. Trochu zvláštní hra, ale tuším, že v té době ještě nikdo nevynalezl X-box.

Pokud se ocitnete na koni v rytířském klání proti králi, platí jedno zlaté pravidlo, které dodržujte, nechcete-li skončit o hlavu kratší: nikdy mu nezapichujte kopí do žádné části těla, zejména ne do oka. Bohužel Jindřichův protivník Gabriel na tohle nejdůležitější pravidlo zapomněl a… vrazil hrot svého kopí králi do oka. To je úplná oční můra!
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Noční můra to byla především pro krále Jindřicha, který začal trpět strašnými bolestmi hlavy, pak mu přestaly fungovat ruce a nohy, pak upadl do kómatu (něco jako hodně hluboký spánek) a nakonec zemřel. V tu chvíli se jeho lékaři dali do práce (podle mě tedy trochu pozdě), otevřeli mu lebku a viděli, v jakém je jeho mozek nepořádku. Díky tomu si uvědomili, že i když náš mozek trůní uprostřed velké kostěné koule, musíme si na něj dávat dobrý pozor. Například se neúčastnit rytířských klání s kopím a vždycky nosit cyklistickou helmu. Myslím tedy při jízdě na kole, nemusíte si ji brát do postele.
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Vžuuuum!

V osmnáctém století konečně přišli na to, že zprávy po nervech vysílá mozek pomocí elektřiny. To byla velká novinka, zejména pro jednoho italského doktora. Dottore (ano, to je italsky „doktor“! Já jsem tak skvělý, učím vás i různé cizí jazyky!) Giovanni Aldini se rozhodl, že tento vzrušující objev využije a pokusí se... přivést mrtvoly zpátky k životu. Dal se dohromady s několika dalšími chlapíky, kteří měli vážně den blbec. Abych byl konkrétní, byli to zločinci a právě jim usekli hlavu. Aldini pustil do míšních nervů těch mrtvých mužů elektřinu. Jejich ruce a nohy sebou škubly, protože si končetiny spletly tuto elektřinu s elektrickými zprávami, které jim obvykle posílal mozek.

Takže ti zločinci ožili? No…, neožili. Což je dobře, protože kdyby kolem vás běhala banda bezhlavých kriminálníků a vrážela do vás, bylo by to dost děsivé. Ale když se o těchto pokusech dozvěděla mladá spisovatelka Mary Shelleyová, inspirovaly ji k napsání hororové knihy o příšeře, kterou jeden vědec poskládá ze starých částí těl a oživí pomocí elektřiny. Víte, jak se ta příšera jmenovala? No jasně! Šíleně hladová housenka. Pardon, mám na mysli Frankensteina.
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Věda o lebkohrbolcích

Víte, jak někdy doslova všichni hrají stejnou počítačovou hru nebo si nosí do školy stejnou hračku nebo elektronický přístroj, který nutně, ale opravdu nesmírně nutně potřebujete?! A pak na ně za minutku všichni zapomenou a najdou si něco nového? To se stává i dospělým. Pamatujete si ten rotoped, na který si váš táta sedl jednou, nebo tu pekárnu na chleba, která vám měsíc ležela na kuchyňské lince?

No, tak to se děje už celá dlouhá staletí. Před dvěma sty lety se všichni zabývali tak zvanou frenologií. Frenologie se vznosně říká tomu, když se o vás lidé snaží něco zjistit pomocí ohmatávání hrbolků na lebce (takže by se tomu spíš mělo říkat věda o lebkohrbolcích). Frenologičtí fanatici si mysleli, že ty hrbolky jsou tam proto, že je vytlačily nadměrně velké části mozku, a tvrdili, že ohmatáním vaší hlavy dokážou zjistit něco o vaší osobnosti, nebo dokonce předpovědět budoucnost: například zda vás zasáhne láska nebo blesk.

Všichni máme na hlavě hrbolky (no tak si na ně sáhněte. Myslím na ty svoje, ne na ty učitelovy), ale nemají vůbec nic společného s naším mozkem, osobností ani budoucností. Jinými slovy řečeno, frenologie byla snůška nesmyslů. A rozhodně ne tak malá, jako když vám ptáček pokadí auto. Byla to spíš obrovská nálož hovínek, jako když náklaďák plný hnoje dostane smyk na kruhovém objezdu, všechno z něj vyšplíchne a kompletně ohodí dvanáct domů.
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Jenže v té době si pacienti nemohli jen tak vygooglovat „Je frenologie velká snůška nesmyslů?“, a tak jim nezbývalo než tomu uvěřit. Někteří dospělí nesměli nastoupit do nového zaměstnání, dokud jim frenolog neosahal lebku a nezjistil, zda jsou důvěryhodní, nebo ne. Dost hrozné, co?
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A to není všechno. Frenologové tvrdili, že dokážou poznat, jestli jste zločinec, nebo jestli se jím v budoucnu stanete, a dokonce vás za to mohli poslat do vězení! To by pro mě bylo vážně špatné, protože moje hlava má víc hrbolů než horská dráha při zemětřesení.
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Duševní zdraví

Psychické problémy jsou velmi časté a v dnešní době existuje spousta lidí, kteří vám s nimi mohou pomoci. Ale ne vždy jsme si s takovými věcmi uměli poradit. A to říkám hodně mírně. Lidé se mylně domnívali, že spoustu psychických problémů způsobuje Měsíc. V angličtině (vidíte, zase se učíte jazyky…) existuje dokonce i hanlivé slovo „lunatic“, což znamená blázen, protože „luna“ znamená latinsky (co jsem říkal!) „měsíc“. Pokud někdo měl psychické problémy, byla to hrozná ostuda, což je, jak dnes víme, opravdu směšné. Nikdo by se v dnešní době nestyděl za to, že má zlomenou ruku nebo zanícený zub, a problémy s duševním zdravím jsou stejné jako jakékoli jiné zdravotní problémy. Ale v minulosti za to byli lidé posíláni do blázinců.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Báječná medicína podle Adama.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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