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V ů n ě jehli č í, lehký závan sko ř ice č i vanilky z pe č eného cukroví i prádlo provon ě né levandulí mají nezapomenutelné kouzlo. S v ů n ě mi p ř iplouvají vzpomínky, vybaví se nám chu ť jídla, parfém, místo, atmosféra č i osoba, na kterou rádi č i neradi vzpomínáme... Ale to není to jediné, co v ů n ě dokáží, umí také ovlivnit naše pocity a náladu, ulevit od bolesti, nachlazení, snížit nap ě tí a stres č i pomoci v lé č b ě nemoci. A práv ě všechna tato kouzla v ů ní využívá aromaterapie.

    1. Co je aromaterapie?

 

Aromaterapie je přírodní léčebná metoda, využívaná od starověku. Jedná se o cílené používání esenciálních olejů k udržení, podpoře a zlepšení fyzické i duševní pohody. Aromaterapie působí jak preventivně, tak při akutních stavech. Podporuje zdraví, ulevuje při zátěži a stresu, posiluje imunitu organizmu a harmonizuje tělesné a duševní pochody. Používá se jako podpůrná léčebná metoda u mnoha nemocí a potíží, v takových případech je však důležité použití esenciálních olejů konzultovat s lékařem či zkušeným aromaterapeutem.

Aromaterapie využívá vlastností přírodních éterických olejů — jejich vůně jsou po vdechnutí velice rychle přijímány naším mozkem, působí přímo na centrální nervovou soustavu a téměř okamžitě začnou ovlivňovat naši náladu, rozhodování a další psychické funkce. Kromě toho molekuly silic vstupují vdechnutím do plic, a odtud do celého těla, a účinné (nejen vonné) látky jsou také vstřebávány povrchem pokožky...

  2. Co jsou esenciální oleje?

 

Zjednodušeně se dá říci, že kouzlo aromaterapie tkví ve vůni a chemickém složení esenciálních (éterických) olejů. Jsou totiž velice aromatické a jejich vůně je důležitou složkou přírodních léčivých vlastností. Esenciální (éterické) oleje, někdy také říkáme rostlinné silice, jsou 100% přírodního původu a získávají se z různých částí rostlin (květy, semena, kůra, dřevo, listy, kořeny, plody).

Chemické složení esenciálních olejů je velmi složité, v laboratorních podmínkách nenapodobitelné. Z rostlin jsou silice nejčastěji získávány destilací a lisováním, neboť tyto metody uchovávají terapeutické vlastnosti rostliny a zároveň poskytují bioaktivní olej, jejž lidské tělo snadněji vstřebává. V současné době je stále vyvíjena snaha vytvořit syntetické náhražky těchto silic, ale i když se to podaří, budou to jen vůně, které na rozdíl od přírodních silic nemají žádné terapeutické účinky.

Použití esenciálních olejů má dlouhou a bohatou historii, znaly je všechny dávné civilizace — aromatické rostliny byly používány už před 5000 lety. Vysoce ceněny byly ve starodávném Egyptě, Číně a Indii — dokonce byl nalezen egyptský svitek papyru se seznamem více než 850 „botanických léků" z doby přibližně 1500 let před Kristem. Aromatické byliny se již tehdy používaly do mastí a olejů, přidávaly se do koupelí atp. Po staletí se poznatky o aromatických bylinách stále rozšiřovaly, byly využívá ny ve všech zemích světa, a to jak k vnějšímu, tak i vnitřnímu použití...



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Kouzlo vůní.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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