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      Motto:
    

    
      Každý lékař je pouze člověk

  a každý člověk je pouze pacientem

  daleko mocnějšího lékaře - přírody.

  Autor.
    

  
    
       
    

    Tuto knihu věnuji nejen nemocným,

  ale i zdravým lidem,

  kteří by se díky svým neznalostem

  mohli nemocnými lehce stát.

    
      

    

  
    Slovo autora


    V průběhu dvou let jsem vydal dvě knihy encyklopedického charakteru: o rostlinách a zvířatech a knihu o počasí a myslivosti. Obě knihy se setkaly s velkým zájmem nejen u žáků, učitelů, ale také u širší veřejnosti. Kniha Lékařství a léčitelství na ně volně navazuje. Čtenář se v ní seznámí s celým organismem člověka, jeho pojmenováním a nejzákladnějšími funkcemi.

    Při psaní o této problematice jsem se opět přesvědčil o složitosti lidské bytosti, o dokonalosti jejího organismu i o tom, že zejména u člověka platí, že všechno souvisí se vším, že nic není nepotřebné a že nic nemůže existovat samo o sobě.

    Nelze odpovědět na všechny otázky, které před nás dnes a denně staví příroda i náš vlastní život. Už proto ne, že, jak všichni víme, co příznivě působí na jednoho, nemusí vždy vyvolat stejné účinky u druhého.

  
OBECNÁ ČÁST

1. Co je Hippokratova přísaha?

Řecký vědec a lékař Hippokratos (asi 460 - 375 př.n.l.) je pokládán za otce lékařství. Již tehdy poznal nutnost celkového pohledu na onemocnění a léčbu a svůj poznatek shrnul do známé věty: "Je to vždy celý člověk, který musí být léčen."

I dnes skládají lékaři trvale platnou Hippokratovu přísahu - jednat pouze pro dobro pacienta, léčit chorobu a zabránit každému poškození pacienta.

2. Co je evoluce?

Evoluce znamená vývoj - proces postupného zdokonalování živé hmoty a forem života, od nejjednodušších organismů k nejsložitějším, tj. od nejnižších až po nejvyšší živočišný druh - Homo sapiens (člověk moudrý).

3. Co je darwinismus?

Zakladatelem evoluční teorie a moderní biologie se stal britský přírodovědec Charles Robert Darwin, který objasnil vznik a vývoj rostlinných a živočišných druhů přirozeným výběrem a podle něhož se i materialistická teorie vývoje organismů na Zemi nazývá darwinismus.

4. Co je antropologie?

Antropologie je věda o původu a vývoji člověka od jeho fyziologie a morfologie k dějinám.

5. Co je anatomie?

Anatomie je součástí morfologie a zabývá se stavbou a formou orgánů, systémů a celého organismu.

6. Co je ambulance?

Ambulance je zdravotnické zařízení (zpravidla v nemocnici), do kterého docházejí nemocní schopní pohybu.

7. Co je separace?

Separace je označení oddělení, v užším významu např. samostatný pokoj nemocného.

8. Co je revers?

Revers je písemné prohlášení nemocného, že souhlasí nebo odmítá příslušný lékařský zákrok (reversus znamená rub, zadní stranu), přeneseně podpis prohlášení, že si je vědom rizika (tzv. jít domů na revers, např. na víkend).

9. Co je diagnóza?

Diagnóza je rozpoznání nemoci, tj. zjištění její povahy, lokalizace, rozsahu a pokud možno i příčiny.

10. Co je syndrom?

Syndrom je soubor příznaků (symptomů), charakterizující určitý chorobný stav.

11. Co je narkóza?

Ještě v minulém století museli pacienti při operacích snášet nepředstavitelné bolesti a utrpení (pozn.: odtud zřejmě pramení panický strach z jakýchkoli operací). Teprve objev anestetik, látek navozujících ztrátu citlivosti a vědomí, umožnil použití celkové (a nyní již i lokální) narkózy (nesprávně umrtvení), při které je pacient zcela uvolněn a nepociťuje naprosto žádné bolesti.

12. Kdo je anesteziolog?

Celková narkóza značně zatěžuje srdeční činnost a krevní oběh, a proto musí být pacient před operací pečlivě vyšetřen lékařem - anesteziologem, který vyloučí veškerá rizika.

13. Co je JIP?

Zkratka JIP znamená jednotku intenzivní péče, ze které je pacient po operaci propuštěn teprve když nabude plné vědomí a hodnoty jeho krevního tlaku, srdeční činnost, dýchání a všechny ostatní tělesné funkce jsou již v pořádku.

14. Co je ARO?

ARO je zkratka pro anesteziologicko-resuscitační oddělení.

15. Co je resuscitace?

Resuscitace je obnovení základních životních funkcí (např. po operaci).

16. Co je premedikace?

Tzv. premedikace je směs uklidňujících prostředků, jimiž lze předejít nadměrnému psychickému rozrušení z plánované operace.

17. Co jsou sedativa?

Sedativa jsou léky, které uklidňují a zmírňují bolesti. Nejznámějšími jsou prášky pro spaní, na které si však brzy může organismus natolik zvyknout, že se pro něj stanou návykovou drogou.

18. Co je vakcína?

Vakcína je očkovací látka připravená z usmrcených nebo živých mikroorganismů, případně z jejich produktů, aplikovaná za účelem získání imunity.

19. Co je šarže?

V lékařství znamená tento výraz množství látky vyráběné najednou. Toto je důležité brát v potaz zejména z toho důvodu, že léky různých šarží (tedy vyrobené v různou dobu) mohou mít i poněkud odlišné vlastnosti, např. podle momentálního chemického složení drog v rostlinách.

20. Jsou antibiotika nutná?

Při normálním způsobu života člověka bychom mohli odpovědět záporně. Dnes je však náš organismus natolik oslaben nejrůznějšími negativními vlivy civilizace, že se jen málokterý jedinec dokáže ubránit sám, a tak se již léčba antibiotiky stala naprostou samozřejmostí. Nemalým dílem k tomu ovšem přispěli i naši lékaři, kteří antibiotika nasazují alibisticky jak jen mohou, a tak si na ně náš organismus navykl tak, že je prostě potřebuje.

21. Proč se musí antibiotika brát přesně?

Antibiotika působí proti nežádoucím bakteriím, avšak pouze ve fázi jejich dělení a nikoli ve stadiu jejich klidu. Proto je nutné dodržovat po delší dobu předepsanou koncentraci antibiotik, aby se postupně na všechny bakterie "dostalo". Nepomůže tedy ani jednorázový zvýšený příděl antibiotik a uškodí, když např. vynecháme jednu předepsanou tabletu, neboť koncentrace antibiotik se v organismu sníží natolik, že se některé bakterie pomnoží v klidu znovu.

22. Jak antibiotika škodí?

Přibližně 5 % lidí vykazuje reakce z přecitlivělosti na antibiotika. Ty se projevují nejčastěji kožní vyrážkou, zažívacími potížemi a poškozením jater, u dětí může dojít k poškození skloviny zubů a kostní tkáně. Opatrně je nutno přistupovat k léčbě antibiotiky u lidí s průduškovým astmatem a u alergiků vůbec.

23. Co je infuze?

Infuze je vpravování většího množství tekutin do organismu, aplikované zpravidla nitrožilní cestou (lidově tzv. kapačkami).

24. Co je kanyla?

Tzv. kanyla je trvalé napojení na žílu pacienta, kterým je mu možné kdykoli a během několika sekund dodat všechny potřebné látky (medikamenty, krev, krevní deriváty apod.).

25. Co je drén?

Drén je předmět (mul, skleněná nebo pryžová trubička), který se zavádí do těla a umožňuje trvalý odtok sekretů škodlivých pro organismus.

26. Co je gáz(a)?

Gáz(a) (podle arabského města Gazzah) je velmi řídká a jemná bavlněná nebo hedvábná tkanina, v lékařství případně také impregnovaná (např. posypaná jodo-formovým práškem).

27. Co je opodeldok?

Tento starší název označuje - jednoduše řečeno - mazání, mast.

28. Co je implantace?

Výraz implantace má několik významů. Představuje zachycení oplozeného vajíčka v děložní sliznici, chirurgické přenesení tkáně na jiné místo, zachycení nádorových buněk ve tkáni, avšak nejčastěji se s ním setkáváme v souvislosti se zaváděním např. kloubní protézy, umělé srdeční chlopně apod.

29. Co je explantace?

Explantace je opakem implantace. Explantare znamená vytrhnout rostlinu, avšak v lékařství se jedná o vyjmutí živočišných tkání a jejich pěstování mimo tělo.

30. Co je fixace?

Fixace je znehybnění, např. zlomenin dlahou.

31. Co je recidiva?

Recidiva je obnovení, návrat choroby. Příkladem může být např. obezita (vracející se po ukončené dietě), vrozené nemoci apod.

32. Co je chronická nemoc?

Chronická je nemoc, která trvá delší dobu, vleče se a její vývoj je velice pomalý.

33. Co je akutní nemoc?

Akutní nemoc vzniká náhle, neočekávaně, a rovněž její průběh je rychlý.

34. Co je exkret?

Exkret je organismem vyloučená nepotřebná (odpadová) látka.

35. Co je extrakt?

Extrakt je odborný název pro výluh.

36. Co je výluh?

Výluh je výtažek, nejčastěji z rostlin, z nichž se získá tak, že se droga spaří horkou vodou, přikryje se (aby nevyprchaly éterické látky) a nechá určitou dobu (specifickou pro různé druhy bylin) vyluhovat.

37. Co je odvar?

Odvar je výtažek z rostlin, získaný varem byliny ve vodě po určitou danou dobu.

38. Co je macerát?

Macerát je výluh byliny, připravovaný většinou za studena a po dobu 8 hodin (tvrdé části se vyluhují déle). Potom se přihřeje a nebo přivede k varu, případně se přidává studený do koupelí.

39. Co je esence?

Esence je zahuštěný tekutý výtažek z drog.

40. Co je elixír?

Elixír (z arabského al iksir = esence) je přípravek (obyčejně aromatický), který obsahuje výtažek z bylin, cukr a líh.

41. Co je eskulap?

Eskulap (aeskulap) je symbol lékařství - hůl ovinutá hadem - podle řeckého boha lékařství Asklépia (Aeskulapia), který byl zobrazován jako vousatý muž se psem a holí ovinutou hadem.

42. Co je Hippokratovo rozdělení lidí?

Hippokratos rozdělil typy lidí podle jejich temperamentu - na sanquiniky, choleriky, flegmatiky a melancholiky.

43. Kdo je sanquinik?

Sanquinik je typ člověka, u něhož - obrazně řečeno - převládá krev - sanquis. Je živý, rychle reagující, avšak nepříliš vytrvalý.

44. Kdo je cholerik?

U člověka cholerika převládá žluč - cholé. Je prudký, dráždivý a nevyrovnaný.

45. Kdo je flegmatik?

Flegmatického člověka "ovládá" hlen - flegma. Je pomalý, lhostejný, ale i úporný.

46. Kdo je melancholik?

Melancholický typ člověka jedná pod vlivem "šťávy" zvané černá žluč - melania cholé.

47. Co je typologie podle Kretschmera?

Německý psychiatr Ernst Kretschmer rozdělil typy lidí do třech skupin: pyknický typ, leptosomní typ a atletický typ.

48. Kdo je pyknik?

Pyknik je podsaditý, s krátkým krkem, širokým obličejem, kratšími končetinami a se sklonem k tloustnutí.

Tomuto typu odpovídá povaha cyklothymní: je pružný, veselý, citově přístupný, vtipný, ve společnosti oblíbený, má potřebu projevovat se, střídá nálady, dá se dobře vést, je přizpůsobivý, má radost z práce, je praktický, ale ne vždy dodrží slovo.

49. Kdo je leptosom?

Leptosom je hubený, vytáhlý, s dlouhým hrudníkem, tenkými svaly, dlouhými štíhlými končetinami, ostrým profilem a jemnými kostmi.

Tomuto typu odpovídá povaha schizothymní: je velmi citlivý, problematický, se sklonem k hádání, nevyrovnaný, nespokojený, zachovávající si odstup od lidí, někdy jde až o snílka či fanatika, přijme-li však názor, většinou za ním pevně stojí.

50. Kdo je atlet?

Atlet je široký v ramenech, s vyvinutými svaly, svalnatým obličejem a s velkými končetinami.

Tomuto typu odpovídá povaha viskózní: je skoupý na slovo, s omezenou fantazií, přechází z explozivního do nehybného chování, je věrný a spolehlivý, houževnatý, v kritických situacích těžkopádný, ve stresových situacích naopak zachovávající klid.

51. Jaké jsou typy osobností?

Podle typů osobností se lidé dělí na analytické, přívětivé, expresivní a direktivní. Každému člověku jsou vždy dva z těchto typů nejbližší, a podle toho může být jedinec analyticko - přívětivý (pomalejší, ptající se), expresivně - direktivní (rychlejší, konstatující), analyticko - direktivní (má rád čísla, fakta, věci, výsledky) či přívětivě - expresivní (má rád lidi, mezilidské vztahy). Ostatní kombinace se vyskytují výjimečně a např. analyticko - expresivní jsou opravdu vzácní lidé, kterých je pouze několik.

52. Kdo je analytický typ?

Analytik se přizpůsobuje situaci (aby se vyhnul rozporům), úkoly plní tak, jak nejlépe umí, ze všech čtyř typů je nejcitlivější a nejzranitelnější, je opatrný a konzervativní, málokdy si někoho znepřátelí (umí jednat diplomaticky), usiluje o systém (doma i v práci) a je pečlivý, vyznačuje se přesností, nerad přijímá odpovědnost, motivuje ho normalizované (zajištěné) postavení, práci je nutné mu vymezit takovou, aby neměl velkou zodpovědnost, potřebuje osobní pochvalu (mezi čtyřma očima), chce všechno dobře vysvětlit a zopakovat, vidí věci do detailu (je detailista) a mnohdy nemá strategický náhled, argumentuje vždy čísly a fakty, jako odměnu rád přijímá pěkné věci, formálně potřebuje představit všem lidem, u nich ho zajímá více jejich odbornost než osobnost, umí dělat piplavou práci a má problém s navazováním kontaktů (největší ze všech čtyř typů).

53. Kdo je přívětivý typ?

Přívětivý člověk je bezstarostný, klidný a laskavý, nevybuchuje snadno (může však skrývat zlobu a vybouchnout třeba až za nějaký čas, když to nikdo nečeká), je trpělivý a rozvážný, pomáhá lidem ze zásady (za přátele by dal i svou duši), snadno koordinuje sebe s týmem, když dostane šanci, osvojí si pracovní návyky, má speciální dovednosti (které se u něj ani nečekají), setrvává dlouho v jednom zaměstnání, práci dovádí do konce, ale musí dostat možnost časové organizace, nejvíce jej motivuje jistota a zavedené pracovní postupy, je dobrým posluchačem, rád dělá opakující se práci, na každou změnu musí být dlouho dopředu upozorněn, motivují ho sociální výhody (obědy, dovolená, pracovní smlouva na dobu neurčitou), pokud se stane soukromým podnikatelem, může být velice úspěšný, protože se rozhoduje pečlivě a po zvážení všech pro a proti, nerad nahodile cestuje, schází mu rychlé rozhodnutí (ale může se je naučit), musí být opakovaně ujišťován, že dělá svou práci dobře, musí věřit svému produktu, změna je pro něj hrozbou, má potíže s dodržováním termínů (z časových důvodů), těžko začne sám nový úkol (potřebuje tzv. nakopnout), dělá věci tak, jak se to dělalo vždycky, a proto není dobrým manažerem, nemá rád otázky týkající se fakt a čísel (raději odpoví na otázku, co si o tom myslí) a raději přijímá vysvětlení z lidské stránky, než z odborné.

54. Kdo je expresivní typ?

Expresivní člověk je přátelský, pozitivní a optimistický, rád se směje a je hovorný, umí motivovat slovem, nejdůležitější jsou pro něj lidé, rád vypráví vtipy, v každé situaci najde něco dobrého, má jisté vystupování, příliš důvěřuje lidem, a tak jimi bývá občas zklamán, lidem může dávat přednost před produktem, má rád společenskou aktivitu, seberealizuje se i mimo pracovní dobu, vzbuzuje dojem, že už se s každým dávno zná, mnohdy jedná na základě soucitu a emocí, může mít sklon k unáhleným závěrům, často chodí pozdě (a nebo neustále včas), snaží se být středem pozornosti, demotivuje ho odmítnutí, motivací je uznání jeho činů, pochvala a popularita, nejsnáze se seznamuje a sám, potřebuje oproštění od kontroly, umí slavit a slaví rád (např. úspěchy), není dostatečně objektivní, potřebuje vnitřně (nejen odborně) věřit svému produktu, rád se setkává se svými nadřízenými i mimo pracovní dobu (raději jde na společnou večeři, než aby přijal finanční odměnu), je více zaujat svou popularitou než svými výsledky, nutí zákazníka leckdy více než je nutné, může rychle změnit stanovisko a přejít z jedné strany na druhou, plýtvá časem, nedotahuje úkoly do konce (ono to nějak dopadne), nechce se zabývat detaily (viz nevyplněné kolonky formulářů), obléká se poněkud odlišně než ostatní (lépe, podle poslední módy, hůře) a při podání potřese rukou.

55. Kdo je direktivní typ?

Direktivní člověk podává ruku bez potřesení, těžko odjede na seminář či školení ihned, dokud nepozná, co mu to přinese, změna není pro něj hrozbou, ale výzvou, sám rád všechno mění, je třeba klást mu vyšší cíle, potřebuje jasnou sféru odpovědnosti, je dobré, když má příležitost k postupu, jeho zásadou je "pánbu vysoko a šéf daleko", je nerad omezován, potřebuje se rozhodovat sám a ne v týmu, rád překračuje pravomoci, motivuje ho moc, autorita, postavení, náročný úkol, hmotná odměna apod., snese více stresu a dokonce pod určitou mírou stresu se mu pracuje lépe, může být nadměrně kritický a rýpavý, když vybuchne, není v tom zášť, jedná zbrkle, nevěnuje se detailům, jeho nejslabší stránkou je administrativa (potřebuje sekretářku), při jednání s lidmi je přímočarý (není však záludný), je strohý, měl by se naučit chápat ostatní a vžít se do nich, má o sobě vysoké mínění (je sebevědomý a pochválí i sám sebe) a oceňuje více obdiv ke svým nápadům než k sobě samému.

56. Co je buňka?

Buňku jako první pozoroval anglický přírodovědec Robert Hooke. K poznatkům o buňce přispěl obrovskou měrou i náš Jan Evangelista Purkyně a dodnes se často používá i její definice z minulého století: Buňka je vločka živé hmoty, opatřená jádrem a schopná základních životních projevů, tj. přeměny látkové, pohybu, dráždivosti, přizpůsobení, růstu a rozmnožování.

57. Jak velká je buňka?

Největší lidskou buňkou je vajíčko, které má průměr okolo 0,2 mm. Naproti tomu např. spermie měří asi 0,06 mm a ke zcela nejmenším buňkám patří červené krvinky s průměrem 0,007 mm.

58. Z čeho se skládá buňka?

V buňce můžeme spatřit buněčné jádro, které obsahuje dědičné informace, energetickým zařízením buňky jsou mitochondrie, transportním systémem je Golgiho aparát a vedoucí úlohu při dělení má centrální tělísko (centrozom). Lysozomy štěpí bílkoviny a odstraňují odpadní látky, spojení se sousedními buňkami vytvářejí desmozomy. Protoplazma obsahuje vodu, soli, bílkoviny, tuk a uhlovodany. Všechny součásti buňky, účastnící se látkové výměny (nazývající se souhrnným názvem organely) drží pohromadě stěna buněčná.

59. Co je císařský řez?

Císařský řez je nejčastěji používaná metoda operativně prováděného porodu, při kterém je dítěti otevřena cesta z matčina těla chirurgickým řezem.

60. Proč se říká císařský řez?

Označení císařský řez pochází z pověsti, podle níž přišel tímto způsobem na svět jeden z římských císařů.

61. Proč se provádí císařský řez?

Tento způsob porodu se provádí tehdy, pokud by porod vedený normálním způsobem mohl ohrozit matku nebo dítě.

Častou komplikací normálního porodu je pánevní poloha dítěte, kdy neleží v děloze hlavou dolů k východu pánevnímu, ale naopak - nožkami nebo zadečkem. Císařský řez se musí použít i tehdy, leží-li dítě napříč porodním cestám (v tzv. příčné poloze) a není možné je obrátit. Tento stav může ještě zhoršit prasknutí plodové blány a odtok plodové vody.

Dalším důvodem pro porod císařským řezem může být i vážné onemocnění matky (např. těžkou cukrovkou) či jde-li o vícečetné těhotenství. Pro porodníka je v podstatě důvodem k tomuto řezu i skutečnost, že matka - prvorodička - je starší 32 let.

Pokud byl u ženy již jednou porod císařským řezem proveden, vždy hrozí riziko jeho dalšího provedení, neboť mohou povolit pooperační jizvy na děloze.

62. Co je přechod?

Přechod je období vyhasínání pohlavního cyklu u ženy. Dostavuje se zpravidla mezi 45. a 50. rokem a může trvat od několika měsíců do několika let.

63. Jak se projevuje přechod?

Většina žen (asi 80 %) snáší přechod dobře, u některých je však provázen bolestmi hlavy, depresemi, závratěmi, nespavostí apod.

64. Co je klimaktérium?

Klimaktérium je odborný výraz pro přechod.

65. Co je menopauza?

Dojde-li u ženy k zastavení činnosti vaječníků (po přechodu), nedochází již k menstruaci, a tomuto období se říká menopauza.

66. Co je ozařování?

Léčbou ozařováním (radioterapií) rozumíme používání energeticky bohatého záření k léčbě nejrůznějších onemocnění.

67. Jak působí léčba ozařováním?

Neionizující záření vyvíjející teplo se používá při fyzikální terapii. Protože proniká pouze do kůže a do vrstev ležících pod ní, dochází ke zvýšení prokrvení těchto oblastí a procesy hojení tak probíhají rychleji.

68. Co je letargie?

Letargie je přílišná spavost, která doprovází některé choroby.

69. Co je kolaps?

Kolaps je náhlé zhroucení. Poklesne-li náhle např. krevní tlak, nastane nedokrvení mozku, které je provázeno pocením, blednutím a často i mdlobami. Nepojímají-li plíce kyslík, nastane kolaps plic apod.

70. Co je exitus?

Exitus je nejnepříjemnějším výrazem z celé medicíny, neboť znamená konec, smrt, zánik jedince.

71. Co je euthanázie?

Výraz euthanázie pochází z řeckých slov eu = dobře a thanatos = smrt. Je jakýmsi bezbolestným řešením pro pacienty, kteří jsou postiženi nevyléčitelnou chorobou, přičemž jsou např. v trvalém bezvědomí či trpí nepředstavitelnými bolestmi. Většina států o jejím povolení neuvažuje (včetně Česka), takže se tedy jedná spíše o variantu teoretickou.

72. Co je exhumace?

Exhumace je vyzdvižení mrtvého těla či jeho zůstatků z hrobu za účelem uložení na jiné místo, vyšetření trestného činu apod.

73. Jaká voda je pitná?

Kromě fyzikálních vlastností musí voda splňovat zejména limitní hodnoty škodlivých látek v mg/l: sírany 250, dusičnany 50, fluoridy 1,5, železo 0,3, mangan 0,1, arzén a olovo 0,05, chlór 0,03, kadmium 0,005 a rtuť 0,001.

74. Kolik vody člověk spotřebuje?

Jedna osoba spotřebuje u nás denně 100 - 160 litrů pitné vody, z toho však pouze 3-6 litrů k pití nebo k přípravě pokrmů.

75. Kolik je na Zemi sladké vody?

Voda sice pokrývá tři čtvrtiny zemského povrchu, avšak z tohoto množství pouze cca 0,6 % je sladké, pitné vody.

76. Co je kojenecká voda?

V poslední době jsou nejaktuálnější složkou vody škodlivé dusičnany (resp. dusitany), a to zejména díky neuváženému hospodaření na našich polích a v lesích. Zatímco dříve činila jejich povolená hranice 90 mg/l, dnes nesmí překročit 50 mg/l a vyžaduje se raději 25 mg/l. U vody kojenecké jsou kritéria ještě přísnější a nitráty zde nesmí překročit hranici 15 mg/l.

77. Co je chlórování vody?

Chlórování vody je nejjistější metoda, jak zničit mikroorganismy v ní obsažené. Působením chlóru (jeho norma je 0,03 mg/l) na organické látky se však ve vodě vytvářejí chlórované uhlovodíky, které mohou mít karcinogenní účinky.

78. Jak se zbavit chlóru ve vodě?

Chlór z vody odstraníme tak, že necháme nádobu s vodou odstát, dokud z ní tento plyn nevyprchá.

79. Kolik je u nás studní?

Podle posledních údajů odebírá u nás vodu z vodovodů 85 % obyvatel a zbývajících 15 % využívá svých studní, většinou s horší kvalitou vody.

80. Čím jsou nebezpečné studny?

Ve studních je velké nebezpečí vzniku infekce různých střevních nemocí a také obsah dusičnanů je v současné době mnohokrát zvýšen nad únosnou míru, neboť dochází ke splachu vody z přehnojených polí.

Máme-li na pozemku se studnou zároveň i žumpu, musí být její stěny zcela nepropustné, aby se choroboplodné zárodky nedostaly do studny. Nejlepší je, jsou-li stěny žumpy betonové a dobře vyasfaltované.

Také znečištěnou studnu (např. po záplavách) je nutné vypumpovat, vyčistit a vydezinfikovat.

Při čištění studní si musíme být jisti, že se při jejich dně nevyskytuje oxid uhličitý, neboť pak bychom se mohli při sestupu do nich udusit. Jeho přítomnost poznáme podle toho, že rozsvícená svíčka zhasne.

Ve studních, kde hnijí organické látky, se také může vytvořit bahenní plyn, který je výbušný, a proto může být naopak každé otevřené světlo na dně studny nebezpečné.

81. Co je živá a mrtvá voda?

Živá a mrtvá voda jsou druhy vody, které vznikají v polarizačním přístroji (plus a minus, živá a mrtvá).

82. Léčí živá a mrtvá voda?

Postoj k léčení těmito vodami je ve většině případů u významných léčitelů kritický a v lepším případě alespoň zdrženlivý. Nepodařilo se totiž zatím předložit statisticky přijatelný výsledek a řada okolností napovídá tomu, že pacient spíše uvěří v účinek něčeho, co nemá takové vlastnosti. Tato skutečnost však není nijak zavrženíhodná, neboť existují nekonečné řady pacientů, kteří nebyli vyléčeni lékem, nýbrž vůlí vyléčit se a vírou v něco, co ani neexistuje. Právě tento stav totiž umožňuje organismu vylučovat ve zvýšené míře posilující látky, které povzbudí rovněž imunitní systém.

83. Kolik vody vypije člověk?

Denně by měl dospělý člověk vypít 2-3 litry vody (podle fyzické námahy i více), ať již volné či vázané v jiných potravinách. Za život dlouhý průměrně 65 let by měl tedy vypít téměř 60 000 1 vody.

84. Kolik potravy člověk spotřebuje?

Za svůj život sní člověk průměrně 50 tun potravy.

85. Jak dlouho vydrží člověk bez potravy?

Průměrný člověk může žít bez jídla 2-3 týdny, avšak bez vody vydrží pouze výjimečně déle než 3 dny.

86. Jaká je domácí teplota?

Většina obyvatel žije v přetopených bytech, čímž zvyšuje riziko onemocnění (zvýšený sklon k nachlazení, poruchy koncentrace, únavu atd.).

V optimálně vytápěném bytě má být nejtepleji v koupelně, a to 23 °C, zatímco v ostatních místnostech stačí teplota 20 °C, a v ložnici je ideálních 16 °C.

87. Proč se v bytě práší?

Opomeneme-li přílišný pohyb osob, má velký podíl na celkovém víření prachu radiátorové topení, které nerovnoměrně rozděluje teplo, takže v místnosti je chladněji než u radiátoru samého, což způsobuje dle fyzikálních vlastností víření vzduchu (včetně prachu v něm obsaženém), neboť teplý vzduch stoupá vzhůru a studený ldesá na jeho místo.

88. Proč způsobují přírodní vlákna alergii?

Přírodní vlákna se skládají z bílkovin, a tak u zvlášť citlivých jedinců mohou vyvolávat alergické reakce.

89. Jaké jsou nevýhody přírodních vláken?

Kromě již zmíněné možnosti vyvolání alergie poskytují přírodní vlákna v nepříznivých podmínkách také ideální životní prostředí různým infekčním činitelům.

Další nevýhodou je, že přírodní vlákna schnou déle než syntetická, která jsou většinou i výrazně lehčí a nejsou tak objemná.

90. Jaké jsou výhody přírodních vláken?

Tkaniny z přírodních vláken skýtají optimální vyrovnávání teplot, takže chrání jak před chladem, tak před přílišným vlhkým horkem, dýchají, a tedy vytvářejí zvláště příjemné a zdravé mikroklima pro celý organismus.

Tyto vlastnosti mají právě jen přírodní vlákna, neboť jsou složena z mikroskopicky jemných vlákének, mezi nimiž leží tenké vrstvy vzduchu, které dobře izolují.

91. Proč se přírodní vlákna lépe barví?

V návaznosti na předešlý odstavec - z tohoto důvodu se přírodní vlákna dají velmi dobře barvit, protože barviva mohou dobře vniknout do vláken a zůstanou tam pevně zachycena.

Při barvení látek umělých většinou nepochodíme, a pokud ano, tak pouze krátkodobě.

92. Co léčí droždí?

Droždí není důležité pouze v kuchyni při přípravě jídla, ale má i svůj význam pro naše zdraví. Na mysli mám ovšem kvalitní a čerstvé droždí, připravené v hygienicky nezávadných podmínkách, z čistých a správných kultur kvasinek. Takové droždí - obecně řečeno - posiluje organismus. Nejcennější jsou pivní kvasnice, prodávané v sušené formě.

Droždí dodává celý komplex vitaminů řady B a také obsahuje bílkoviny nejlepší kvality. Živé, biochemicky aktivní kvasinky ovlivňují fermenty v našem organismu tak, že mohou účinně chránit proti některým jedům v životním prostředí. Jde zejména o arzén, olovo, konzervační prostředky, pesticidy apod., které se pomocí droždí lépe vylučují z těla. Droždí čistí a detoxikuje krev, načež poslední výzkumy přinesly poznatek, že kvasinkové enzymy podstatně zlepšují zužitkování kyslíku v těle, a to velmi důležité při prevenci proti civilizačním chorobám, zvláště stresu, depresi a únavě.

93. Jak se konzumuje droždí?

Droždí můžeme konzumovat čerstvé, lisované, ve formě drožďových vloček, které přidáváme k pokrmům, v tabletách a nebo jako drožďový nápoj; ten je vhodné smíchat např. s jablečným koncentrátem, kyselým mlékem, podmáslím, nebo se šťávou z červené řepy.

94. K čemu je syrovátka?

Syrovátka je nejen vysoce hodnotná a ceněná potravina, ale - ať zevně nebo vnitřně použita - může mít i léčivé účinky.

Pravidelné pití syrovátky povzbuzuje střevní mikroflóru, detoxikuje žaludek i střeva a předchází tvorbě rakovinných buněk v tlustém střevě. V ní obsažená látka methionin posiluje a chrání střeva.

95. Jak se používá syrovátka?

Kloktáním syrovátky likvidujeme účinně záněty v krku a chronické záněty ústní sliznice. Koupele v syrovátce mohou vyléčit nebo zmírnit kožní a nervové choroby. Proti akné stačí pitná syrovátková kúra a kožní alergie můžeme léčit přiložením lněného šátku namočeného do syrovátkové teplé hmoty.

96. Co léčí tvaroh?

Tvaroh pomáhá při chorobách žlučníku, jater a při katarálních onemocněních žaludku a střev. Také při chorobách látkové výměny se osvědčilo dlouhodobé podávání malých dávek tvarohu. Je vhodný jak při žaludečním a dvanácterníkovém vředu, tak i v rehabilitační dietě po žloutence. Typickým příkladem úspěšné léčby tvarohem bývají některé typy obezity. Zevně i vnitřně působí velmi hojivě, např. při poleptání trávicí soustavy, využívá se na různé typy vředů, furunkulů apod. Formou obkladů se osvědčil při zánětu pohrudnice, zánětu žil, krevních výronech, různých otocích a ztvrdlinách a na zanícené oči. Tvaroh chladí a vytahuje také nezdravé "vlhkosti".

97. Jak se léčí tvarohem?

Konzumní tvaroh se rozmíchá s trochou syrovátky v tuhou kaši, ta se nanese ve vrstvě asi 1,5 cm na lněný šátek a přiloží se na postižené místo. Na tento obklad se přikládá suchý šátek a navrch ještě vlněná přikrývka.

Tvaroh má na pokožku působit 40 - 60 minut. Po nich ztratí svou bílou barvu a stane se z něj nepříjemně zapáchající hmota, která do sebe vsákla množství škodlivin z organismu.

Před použitím se doporučuje přejet tvaroh válečkem, aby pustil šťávu. Nejvhodnější je aplikovat jej večer.

98. Proč je kefír elixírem života?

Kefír má vynikající dietetické vlastnosti a doslova o něm platí, že je elixírem života. Je však nutné jeho dlouhodobé a pravidelné podávání.

Jednodenní kefír je slabý a mírně projímá, dvoudenní je střední, třídenní je starý, zralý a mírně staví.

Nespornou výhodou kefíru je, že jej lze aplikovat současně s léky, neboť jejich účinky neruší, ale spíše zvýrazňuje.

Dle zkušeností léčitelů z Kavkazu - domoviny kefíru - se jeho podávání osvědčilo při nervových a psychických poruchách, vředových chorobách žaludku a dvanácterníku, bronchitidě a bronchiálním astmatu, chudokrevnosti a dalších chorobách krevního oběhu (kolísání tlaku, arterioskleróze ad.), chorobách žlučníku, jater, sleziny, ledvin a močových cest.

99. Jak se dá vyrobit kefír doma?

Na našem trhu je dostupné tzv. kefírové mléko, které má nižší obsah oxidu uhličitého než pravý kefír. Ten lze snadno vyrobit i doma, z kefírových zrn nebo ze sušené či tekuté kefírové kultury, přičemž má být připravován z nejkvalitnějšího mléka, pokud možno domácího.

Na 100 ml kefírové kultury se nalije litr vlažného převařeného mléka a nechá se 24 hodin při pokojové teplotě odstát. Kefír se mezitím srazí, protřepe se, uloží do chladničky a za dalších 24 hodin je připraven k použití. Následné dávky se připravují tak, že se původní vrstva kefíru v lahvi (1 - 1,5 cm) již jen doplňuje jedním litrem mléka, a toto lze opakovat 6-8 krát, neboť potom kefírová kultura degeneruje a ztrácí svou chuť.

Vzhledem k obsahu oxidu uhličitého se doporučuje pracovat se silnostěnnými lahvemi, například od sektu, které se plní 1/2 litrem mléka a 50 ml kefírové kultury.

100. Jak se aplikuje kefír?

Obvyklou léčebnou dávkou kefíru je litr denně ve 2 - 4 dávkách, avšak léčba musí být vždy dlouhodobá. Aplikuje se zpravidla mezi jídly, případně může některé jídlo nahradit. Ze stravy je přitom nutné vyřadit kyselé mléko, smetanu a podmáslí, vhodné není ani obyčejné mléko.

Při kožních chorobách se často používá pitná léčba nebo zevní mazání postižených (zejména svědivých) míst. Po natření kefírem místo lehce ovážeme a kde je to možné, umýváme kefírový škraloup pouze 2 krát týdně. U oběhových poruch, při vysokém krevním tlaku a arterioskleróze se doporučuje častější pití menších dávek.

101. Co je aloe?

Rod aloe patří do čeledi liliovitých a všechny jeho druhy jsou stálezelené suchomilné travní rostliny s masitými šťavnatými listy pokrytými ochrannou vrstvou, která jim umožňuje přečkávat i dlouhá sucha.

102. Je aloe skutečně všelékem?

Zatímco jedni pokládají aloi bezmála za všelék a jsou ochotni ji používat takřka na všechno (rakovinu nevyjímaje), druzí se pohrdlivě usmívají, protože vědí, že jde o zastaralou drogu se zanedbatelnými účinky. Pravda je někde uprostřed.

103. Co je sabur?

Hlavní léčivou drogou aloe je tzv. sabur, na slunci usušená šťáva z čerstvých listů, získaná jejich rozemletím nebo nařezáním. Může se také zahušťovat varem. Vaříme-li ji bez míchání a prudce, obdržíme černý lesklý a sklovitý produkt. Zahustíme-li ji naopak pouze mírným teplem a za stálého míchání, vznikne produkt mdlé hnědé barvy.

104. Co obsahuje sabur?

Droga obsahuje směs účinných látek aloinu a emodinu, a dále pryskyřic, minerálních látek, organických kyselin, vitaminů, fermentů a hořkých glykosidů. Rozpouští se v hydroxidu draselném a čpavku, ale také v teplé vodě, z jejíhož roztoku se po vychladnutí opět odděluje.

105. Jak účinkuje sabur?

Základní farmakologickou charakteristikou drogy je její poměrně prudké působení, zařazující ji do skupiny jedovatých drog.

106. Jaké je léčebné využití aloe?

Léčebné využití aloe je velmi staré. Zájem o její používání však značně kolísá, neboť u nás je limitujícím faktorem hlavně skutečnost, že mateřskou rostlinu není možné uvést do zemědělské kultury pro její neodolnost vůči mrazu (pozn.: při -2 °C vymrzá).

Sabur je především cenným projímadlem, vhodným zejména při chronické zácpě. Působí však jen za přítomnosti žluče, a proto jej nelze doporučit nemocným s postižením jaterně žlučového systému.

Aloe má mírný, bezbolestný a trvale projímavý účinek, uplatňující se převážně v tlustém střevě (k nástupu účinku dochází 8 - 10 hodin po první aplikaci). Předávkování je nebezpečné, neboť vyvolává překrvení pánevních orgánů, což může způsobit výrony krve nebo ochromení střevní činnosti a dovést až ke střevní neprůchodnosti, střevním zánětům či podráždění ledvin.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Lékařství a léčitelství.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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