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			Samovi a Zachovi, 

			ktorí mi otvárajú oči, aby som sa na svet mohol dívať 

			z nových uhlov pohľadu.

			– DZL

			Otcovi, 

			ktorý by o tom povedal všetkým, aj keby to nechceli počuť.

			Kentovi, 

			ktorý odišiel práve vo chvíli, keď to začalo byť zaujímavé.

			– ML
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			V prvom rade sa chceme poďakovať Dr. Fredovi H. Previcovi za jeho knihu The Dopaminergic Mind in Human Evolution and History (Dopamínergná myseľ v evolúcii a dejinách ľudstva). Vďaka nej sme sa dozvedeli o zásadnom rozdiele medzi na budúcnosť orientovaným dopamínom a na prítomnosť orientovanou skupinou ostatných neurotransmiterov. Je určená najmä vedcom, ale ak máte záujem o hlbší pohľad do neurobiológie, z ktorej vychádzame v našom diele, vrelo vám ju odporúčame.

			Vďaka patrí aj našim agentkám Andrei Sombergovej a Wendy Levinsonovej z literárnej agentúry Harvey Klinger, ktoré hneď pochopili naše zámery a utvrdili nás v tom, že naša práca má zmysel, v čo sme dúfali. Ďakujeme aj vydavateľovi Glennovi Yeffethovi z BenBella Books. Jeho entuziazmus a odbornosť nás zbavili aj zvyšku obáv. Zároveň ďakujeme kolektívu vo vydavateľstve BenBella, a to najmä Leah Wilsonovej, Adrienne Langovej, Jennifer Canzoneriovej, Alexe Stevensonovej, Sarah Avingerovej, Heather Butterfieldovej a všetkým ďalším, ktorí na našom diele pracovali, aj keď sme sa osobne nikdy nestretli. Osobitné poďakovanie patrí výnimočnému korektorovi Jamesovi M. Fraleighovi. Dokázal by vylepšiť i túto vetu, a to aj so zavretými očami.

			Dan sa chce poďakovať Dr. Frederickovi Goodwinovi za dlhoročné odborné vedenie. Dr. Goodwin patrí medzi popredných svetových odborníkov na bipolárnu poruchu. Práve on upriamil moju pozornosť na vzťah medzi imigráciou a bipolárnymi génmi a súčasne mi odporučil prečítať si Tocquevillovu klasiku O demokracii v Amerike, aby som lepšie porozumel charakteru Spojených štátov v 19. storočí.

			Ďakujem Združeniu lekárov Lekárskej fakulty Univerzity Georgea Washingtona za príležitosť vykonávať psychiatrickú prax v živom akademickom prostredí a výsadu liečiť ľudí s duševnými chorobami. Ochota pacientov deliť sa so mnou o svoje trápenia, radosti, nádeje a obavy je pre mňa neustálym zdrojom inšpirácie, za čo som vďačný. Ďakujem aj medikom a praktikantom, ktorí mi kladú otravne ťažké otázky a nútia ma ustavične prehodnocovať svoje chápanie fungovania mozgu.

			Mike by sa rád poďakoval prvým čitateľom Gregovi Northcuttovi a Jimovi a Ellen Hubbardovcom, ktorí potvrdili, že sa nám o vede podarilo písať pútavo. Johnovi J. Millerovi ďakujem za profesionálny vzor a Petrovi Nashovi za osobnú inšpiráciu. Ďakujem aj svojim študentom na Georgetownskej univerzite, ktorí mi pripomínajú, že väčšina písania prebieha v hlave. Nebyť nebohého Blakea Snydera, nevedel by som, ako vyrozprávať príbeh, a bez pomoci Vincea Gilligana by som netušil, ako mu dodať švih – vďaka, páni. Ďakujem aj bratovi Toddovi za jeho večné žartovanie. Neprestávaj s ním. Ach, a aby som nezabudol: vďaka, mami.

			Dan sa chce poďakovať svojej manželke Masami za podporu, optimizmus a dobrú náladu. Keď som na hrboľatej ceste k dokončeniu tejto knihy začal o sebe pochybovať, všetky pochybnosti zmizli, len čo som ich pred ňou vyslovil. Ďakujem svojim synom Samovi a Zachovi, ktorí mi do života vnášajú radosť a umožňujú mi osobnostne rásť.

			Michael by sa rád poďakoval manželke Julii za posledných pár rokov nesmiernej zhovievavosti. Zakaždým si ochotne vypočuješ moje ponosy, potom ma pobozkáš na čelo a povieš mi, že všetko aj tak zvládnem. Ďakujem aj svojim deťom Samovi, Madeline a Brynne za to, že ste sa tvárili, že vás moja práca zaujíma, aj keď bol opak pravdou. Mám vás všetkých rád.

			Spoločne sa chceme poďakovať aj reštaurácii TGI Fridays neďaleko Bieleho domu, kde sme si často stimulovali dráhy dopamínovej kontroly aj túžby. Plány a predstavy, ktoré tam vznikli, sa nakoniec zhmotnili do kúska reality, ktorý práve držíte v rukách.

			Koniec koncov táto kniha vzišla z úsilia dvoch priateľov, ktorí majú takú nechuť k bežným kratochvíľam, ako je rybárčenie či bejzbal, že spolu nemohli robiť nič iné, než zájsť na obed alebo písať knihu. Zostávame priateľmi, aj keď sme párkrát mali namále.

			Daniel Z. Lieberman a Michael E. Long

			február 2018

		

	
		
			 

			Na počiatku stvoril Boh nebo a zem.
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			Úvod

			HORE VERZUS DOLE

			Pozrite sa dole. Čo vidíte? Svoje ruky, stôl, dlážku, možno šálku kávy, laptop alebo noviny. Čo majú spoločné? Môžete sa ich dotknúť. Pri pohľade dole vidíte veci, ktoré máte na dosah, veci, ktoré môžete hneď a bez predchádzajúceho plánovania, rozmýšľania alebo úsilia ovládať, presúvať a manipulovať s nimi. Nech už ide o výsledok vašej práce, dobrosrdečnosť iných či obyčajné šťastie, väčšina toho, čo pri pohľade dole vidíte, je vaša. Máte to k dispozícii.

			Teraz sa pozrite hore. Čo vidíte? Strop, možno obrazy na stenách alebo krajinu za oknom: stromy, domy, budovy, oblaky na oblohe – čokoľvek v diaľke. Čo majú spoločné? Ak na ne chcete dočiahnuť, musíte plánovať, rozmýšľať, kalkulovať. Na to, aby ste sa k nim dostali, musíte vynaložiť koordinované úsilie, hoci aj minimálne. Na rozdiel od toho, čo vidíte pri pohľade dole, pri pohľade hore pred sebou máte veci, ktoré sa dajú získať, len ak sa zamyslíte a vynaložíte istú námahu.

			Znie to jednoducho, pretože to aj je jednoduché. Pre mozog však tento jednoduchý rozdiel predstavuje bránu medzi dvoma úplne odlišnými spôsobmi uvažovania – dvoma celkom odlišnými spôsobmi vyrovnávania sa so svetom. Dolnú časť sveta vo vašom mozgu spracúva hŕstka chemických látok (takzvaných neurotransmiterov), vďaka ktorým pociťujete spokojnosť a tešíte sa z toho, čo máte momentálne k dispozícii.

			No len čo upriamite pozornosť na hornú časť sveta, váš mozog sa začne spoliehať na inú chemickú látku – jedinú molekulu, ktorá vám umožňuje dostať sa ďalej než k tomu, čo máte momentálne k dispozícii, a zároveň vás motivuje ísť za vecami, ktoré nemáte na dosah ruky, ovládať ich a vlastniť. Núti vás vyhľadávať veci mimo vášho dosahu, pričom nejde len o hmotné statky, ale aj neviditeľné veci, ako sú vedomosti, láska a moc. Či už sa túžite načiahnuť ponad stôl za soľničkou, vyletieť na Mesiac v kozmickej lodi, alebo uctievať Boha mimo priestoru a času, táto chemická látka vám káže prekonať každú geografickú či intelektuálnu vzdialenosť.

			Dolné chemikálie – nazvime ich chemikálie prítomnosti – vám umožňujú okúsiť všetko, čo máte pred sebou. Vďaka nim si môžete niečo momentálne vychutnávať a pociťovať pôžitok alebo sa dať do boja či na útek. Horná chemikália je iná. Vyvoláva vo vás túžbu po niečom, čo ešte nemáte, a núti vás vyhľadávať nové veci. Keď ju poslúchate, odmeňuje vás, keď neposlúchate, trestá. Privádza vás ku kreativite a v krajných prípadoch aj do šialenstva; je kľúčom k závislosti a cestou k uzdraveniu; z biologického hľadiska zodpovedá za to, že ambiciózny riaditeľ obetuje všetko, len aby dosiahol úspech, úspešným hercom, podnikateľom a umelcom bráni poľaviť v práci aj po tom, čo dosiahnu vysnívané bohatstvo a slávu, a spokojného manžela či manželku núti všetko riskovať pre pár vzrušujúcich chvíľ s niekým novým. Je zdrojom neodolateľnej túžby, ktorá vedcov nabáda na pátranie po odpovediach a filozofov podnecuje k hľadaniu poriadku, príčin a zmyslu.

			Je dôvodom, prečo vzhliadame k oblohe v snahe nájsť vykúpenie a Boha; je dôvodom, prečo je nebo hore a zem dole. Poháňa motor našich snov; pri neúspechu v nás vzbudzuje beznádej. Núti nás hľadať a objavovať a pomáha nám uspieť a prospievať.

			Na druhej strane je príčinou toho, prečo nám pocit šťastia nikdy nevydrží dlho.

			Táto jediná molekula na mozog pôsobí ako viacúčelový prístroj, ktorý nás tisíckami neurochemických procesov nabáda posunúť sa od radosti z prostej existencie k skúmaniu mora možností, ktoré sa pred nami otvára, keď popustíme uzdu predstavivosti. Táto chemická látka sa nachádza v mozgu všetkých cicavcov, plazov, vtákov či rýb, no žiadny živý tvor jej nemá viac než človek.

			Je požehnaním a prekliatím, motiváciou a odmenou. Pozostáva z uhlíka, vodíka, kyslíka a jediného atómu dusíka – stavbou je síce jednoduchá, no v konečnom dôsledku komplexná. Táto látka sa nazýva dopamín a objasňuje ľudské správanie.

			A ak ju chcete cítiť, ak chcete, aby prevzala velenie, môžete to zariadiť.

			Stačí sa pozrieť hore.
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			POZNÁMKA AUTOROV

			V knihe opisujeme najzaujímavejšie experimenty, aké sa nám podarilo vypátrať. Napriek tomu sú isté pasáže špekulatívne, najmä v neskorších kapitolách. Na niektorých miestach zároveň v záujme ľahšieho porozumenia príliš zjednodušujeme. Mozog je taký komplexný, že ešte aj najšpičkovejší neurovedci musia pri zostavovaní jeho modelu zjednodušovať, aby sa mu dalo porozumieť. Veda je navyše chaotická. Štúdie si niekedy protirečia a to, ktoré výsledky sú správne, ukáže až čas. Posudzovanie všetkých doterajších dôkazov by čitateľa rýchlo omrzelo, a tak sme vybrali štúdie, ktoré odbor neurovedy významne ovplyvnili a v rámci ktorých medzi vedcami podľa možnosti panuje konsenzus.

			Veda nie je len chaotická; niekedy môže byť aj bizarná. Snaha porozumieť ľudskému správaniu môže mať rôzne podoby. Nepodobá sa skúmaniu chemikálií v skúmavkách ani infekcií u pacientov. Pri skúmaní mozgu musíme hľadať spôsoby, ako vyvolať určité dôležité správanie v laboratórnom prostredí — občas ide o citlivé správanie stimulované emóciami, ako je strach, chamtivosť alebo sexuálna túžba. Keď to bolo možné, vyberali sme štúdie, ktoré na túto zvláštnosť poukazujú.

			Skúmať ľudí je vo všeobecnosti náročné. Nie je to ako klinická starostlivosť, v rámci ktorej pacient s lekárom spolupracuje na liečbe svojej choroby. Lekár vyberie čo najvhodnejšiu liečbu a jediným cieľom je, aby sa pacientovi polepšilo.

			Na druhej strane, cieľom výskumu je zodpovedať vedeckú otázku. Vedci sa síce úporne snažia minimalizovať riziká hroziace účastníkom výskumu, lenže veda má vo všeobecnosti prednosť. Experimentálna liečba môže niekedy zachrániť život, no účastníci sú počas nej zvyčajne vystavení rizikám, ktoré by im pri bežnej klinickej starostlivosti nehrozili.

			Dobrovoľnou účasťou na štúdiách čiastočne obetujú vlastnú bezpečnosť v prospech iných — chorých, ktorí v prípade úspešnosti výskumu môžu prežiť plnohodnotnejší život. Sú ako hasič bežiaci do horiacej budovy v snahe zachrániť ľudí uväznených vnútri, odhodlaný vystaviť sa nebezpečenstvu pre dobro druhých.

			Podstatné je, že účastníci výskumu presne vedia, do čoho idú. Poskytujú takzvaný informovaný súhlas, ktorý má podobu obšírneho dokumentu obsahujúceho vysvetlenie účelu výskumu a zoznam sprievodných rizík. Je to dobrý, ale nie dokonalý systém. Účastníci si dokument niekedy neprečítajú pozorne, najmä ak je veľmi dlhý. Výskumníci v ňom zas občas čosi zamlčia, pretože takéto zamlčanie tvorí dôležitú súčasť štúdie. Vo všeobecnosti sa však vedci všemožne snažia zabezpečiť, aby boli účastníci ochotnými partnermi pri odhaľovaní záhad ľudského správania.
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Láska je potreba, pud, túžba hľadať v živote to najvzácnejšie.

– Helen Fisherová, biologická antropologička
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1. kapitola

LÁSKA

Našli ste človeka, na ktorého ste čakali celý život, tak prečo medové týždne netrvajú večne?

O chemických látkach, ktoré v nás vyvolávajú sexuálnu túžbu a zamilovanosť – a o tom, prečo sa skôr či neskôr všetko zmení.

Shawn v kúpeľni utrel zahmlené zrkadlo, prehrabol si prstami čierne vlasy a usmial sa. „Môže byť,“ povzbudil sa.

Zhodil uterák a poobdivoval svoje ploché brucho. Vďaka nutkaniu chodiť do posilňovne ho má slušne vyrysované. Vzápätí v myšlienkach zablúdil k ďalšiemu nutkaniu: od februára nebol ani na jednom rande. Čo v podstate znamenalo, že už sedem mesiacov a tri dni nesúložil – a zarážalo ho, že to má tak presne spočítané. Dnes sa všetko zmení, pomyslel si.

Rozhliadal sa po bare. Dnes sa v ňom nachádzalo veľa atraktívnych žien – niežeby mu záležalo len na výzore. Sex mu, samozrejme, chýbal, a súčasne mu v živote chýbal niekto, komu by mohol len tak bez dôvodu poslať správu, niekto, na koho by sa mohol dennodenne tešiť.

Aj keby sa mal dnešok skončiť len súložou, vo všeobecnosti sa považoval za romantika.

Vymieňal si pohľady s mladou ženou stojacou pri vysokom stolíku s uvravenou kamarátkou. Mala tmavé vlasy a hnedé oči a všimol si ju, lebo na sebe nemala oblečené to, v čom zvyčajne v sobotu večer zamieri do klubu drvivá väčšina žien. Namiesto topánok na vysokom podpätku mala obyčajné tenisky a namiesto šiat rifle. Keď sa jej predstavil, rýchlo a ľahko nadviazali rozhovor. Volala sa Samantha a ako prvé medzi rečou spomenula, že radšej cvičí než do seba leje pivo. Jej poznámka vyústila do vášnivej diskusie o miestnych posilňovniach, fitness aplikáciách a relatívnych výhodách ranného cvičenia v porovnaní s popoludňajším. Po zvyšok večera sa od Samanthy ani nepohol a jej sa jeho prítomnosť rýchlo zapáčila.

Do nádejného dlhodobého vzťahu ich tlačilo veľa faktorov: spoločné záujmy, uvoľnenosť vo vzájomnej prítomnosti a ešte aj alkohol a štipka zúfalstva. Nič z toho však nebolo skutočným kľúčom k láske. Najvýznamnejším faktorom totiž bolo, že ich myseľ ovplyvňovala jedna silná chemická látka. Táto látka ovplyvňovala všetkých v bare.

A ukáže sa, že ovplyvňuje aj vás.

ČO JE SILNEJŠIE NEŽ SLASŤ?

Dopamín v mozgu objavila v roku 1957 výskumníčka Kathleen Montaguová pôsobiaca v laboratóriu Runwellskej nemocnice neďaleko Londýna. Spočiatku sa predpokladalo, že telu len pomáha produkovať chemickú látku s názvom noradrenalín, čo je v podstate adrenalín, ktorý sa nachádza v mozgu. Neskôr však vedci spozorovali čosi zvláštne. Dopamín síce produkuje len 0,0005 percenta mozgových buniek (jedna z dvoch miliónov), no zdalo sa, že tieto bunky nadmerne ovplyvňujú správanie. Keď sa účastníkom výskumu začal vylučovať dopamín, pociťovali slasť a robili všetko pre to, aby sa tieto vzácne bunky aktivovali. Za vhodných okolností sa snahe aktivovať vylučovanie slastného dopamínu priam nedalo odolať. Poniektorí vedci ho preto označili za molekulu slasti a dráhu, ktorou sa bunky vylučujúce dopamín pohybujú po mozgu, nazvali systém odmien.

Domnienku, že dopamín navodzuje príjemné pocity, potvrdili experimenty s narkomanmi. Výskumníci im injekčne podali zmes kokaínu a rádioaktívneho cukru, vďaka čomu dokázali zistiť, ktoré časti mozgu pália najviac kalórií. Len čo kokaín začal pôsobiť, účastníci mali zhodnotiť, ako príjemne sa cítia. Výskumníci odhalili, že k čím väčšej aktivite dochádzalo v dopamínovom systéme odmien, tým príjemnejšie pocity účastníci zažívali. Keď organizmus kokaín z mozgu odbúral, dopamínová aktivita poklesla a príjemné pocity vyprchali. Podobné výsledky vyplynuli aj z dodatočných štúdií. Tvrdenie, že dopamín je molekulou potešenia, tak bolo podložené.

Výskum nabral nečakaný smer, keď sa výsledky pokúsili zopakovať iní vedci. Usúdili totiž, že dopamínové dráhy sa pravdepodobne nevyvinuli preto, aby ľudí povzbudzovali k zažívaniu príjemných pocitov navodených drogami. Drogy zrejme vylučovanie dopamínu stimulovali len umelo. Ako pravdepodobnejšie vysvetlenie sa javilo tvrdenie, že evolučné procesy súvisiace s dopamínom vychádzajú z potreby motivovať prežitie a rozmnožovanie. Vedci preto nahradili kokaín jedlom a domnievali sa, že výsledky budú rovnaké. Ich zistenia napokon všetkých prekvapili. Predstava o dopamíne ako molekule potešenia sa postupne začínala rozpadať.

Dopamín, ktorý objavili, totiž so slasťou nijako nesúvisí. Prináša oveľa silnejší pocit. Pochopenie úlohy dopamínu je kľúčom k vysvetleniu, ba dokonca predvídaniu správania v rámci ohromného množstva ľudských činností: umeleckej, literárnej či hudobnej tvorby; snahy dosiahnuť úspech; objavovania nových krajín a prírodných zákonitostí; rozmýšľania o Bohu – a zamilúvania sa.
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Shawn vedel, že sa zaľúbil. Všetky jeho neistoty sa vytratili. Každý deň mal pocit, že kráča v ústrety krásnej budúcnosti. Čím viac času trávil so Samanthou, tým viac z nej bol nadšený a ustavične sa na ňu tešil. Z každého pomyslenia na ňu plynuli neobmedzené možnosti.

Pokiaľ išlo o sex, mal naň chuť viac než inokedy, ale túžil len po nej. Iné ženy prestali existovať. Keď sa navyše svoje pocity šťastia pokúsil opísať Samanthe, skočila mu do reči a vyhŕkla, že sa cíti presne tak isto.

Shawn sa chcel uistiť, že spolu zostanú až do smrti, a tak ju jedného dňa požiadal o ruku. Povedala áno.

Niekoľko mesiacov po medových týždňoch sa však situácia začala meniť. Spočiatku sa jeden druhého nevedeli nabažiť, lenže postupom času táto zúfalá túžba slabla. Presvedčenie, že spolu dokážu čokoľvek, už nebolo také pevné, neotrasiteľné, už nebolo stredobodom ich vzťahu. Eufória opadala. Neboli nešťastní, ale hlboké uspokojenie zo vzájomnej prítomnosti sa vytrácalo. Neobmedzenosť možností sa zrazu zdala nereálna. Kedysi ustavičné myšlienky na toho druhého už neprichádzali. Shawn sa síce nechystal podvádzať, ale začal si všímať iné ženy. Aj Samantha si občas zaflirtovala, hoci len s obyčajným vysokoškolákom baliacim potraviny pri pokladnici.

Boli spolu šťastní, no začínali sa cítiť podobne, ako keď v minulosti žili sami. Kúzlo vyprchávalo.

Presne ako pri predchádzajúcom vzťahu, hovorila si v duchu Samantha.

Nič nové, hovoril si v duchu Shawn.

OPICE A POTKANY A PREČO LÁSKA OCHABUJE

Potkany sa v istom zmysle skúmajú ľahšie než ľudia. Vedci s nimi môžu experimentovať oveľa viac a nemusia sa pritom obávať, že im každú chvíľu zaklope na dvere etická komisia. Na overenie hypotézy, že okrem drog stimuluje tvorbu dopamínu aj jedlo, implantovali potkanom do mozgu elektródy, aby mohli priamo merať aktivitu jednotlivých dopamínových neurónov. Potom vyrobili klietky so žliabkami na spúšťanie kŕmnej dávky granúl. Experiment dopadol tak, ako očakávali. Len čo do klietky spustili prvú granulu, potkanom sa aktivoval dopamínový systém. Heuréka! Prirodzené odmeny stimulujú tvorbu dopamínu rovnako ako kokaín a iné drogy.

Potom výskumníci urobili čosi, čo ich predchodcovia neurobili. Pokračovali v spúšťaní granúl a deň čo deň potkanom monitorovali mozgy.

Výsledky ich úplne zaskočili. Potkany si na potrave pochutnávali s rovnakým nadšením ako na začiatku. Bolo vidieť, že im chutí. Dopamínová aktivita však ustala. Prečo sa dopamín prestal tvoriť, keď stimulácia pretrvávala? Odpoveď nečakane priniesla opica a žiarovka.

Wolfram Schultz patrí medzi najvýznamnejších priekopníkov experimentovania s dopamínom. Ako profesor neurofyziológie na univerzite vo švajčiarskom Fribourgu sa začal zaujímať o to, akú úlohu zohráva dopamín pri učení sa. Najprv implantoval makakom do mozgu, kde sa zhlukujú dopamínové bunky, drobné elektródy. Potom ich umiestnil do zariadení s dvomi žiarovkami a dvomi škatuľami. Raz za čas sa žiarovky rozsvietili. Jedna signalizovala, že potrava sa nachádza v škatuli napravo. Druhá signalizovala, že potrava sa nachádza v škatuli naľavo.

Makaky na toto pravidlo prišli až po určitom čase. Najprv škatule otvárali náhodne a potravu sa im na prvýkrát podarilo nájsť asi v polovici prípadov. Keď ju našli, podobne ako pri potkanoch sa im aktivizovali dopamínové bunky. Po čase sa im signály podarilo rozlúštiť a zakaždým otvárali už len správnu škatuľu s potravou – a zatiaľ čo dovtedy sa im dopamín začínal uvoľňovať v okamihu, keď našli potravu, od rozlúštenia svetelných signálov sa im postupne začínal uvoľňovať už pri rozsvietení žiarovky. Prečo?

Žiarovky sa vždy rozsvecovali nečakane. A len čo opice zistili, že po ich rozsvietení dostanú potravu, boli „prekvapené“ už zo samotného svetla, nie z nájdenia potravy. Z tohto zistenia sa vyvodila nová hypotéza: dopamínová aktivita nie je znakom slasti. Vzniká v reakcii na niečo nečakané – na niečo možné a predvídané.

Nám ľuďom sa vyplavuje dopamín pri podobných pozitívnych prekvapeniach: pri prijatí milej správy od milenca (Čo nám asi píše?), e-mailu od priateľa, s ktorým sme sa nevideli už roky (Čo má nové?), alebo, ak hľadáme románik, pri zoznámení s očarujúcim novým partnerom pri lepkavom stole v rovnakom starom bare (Čo všetko sa môže stať?). Keď sa však uvedené udalosti začnú diať bežne, vzrušenie vyprchá a rovnako vyprchá aj dopamín – a nevráti ho ani milšia správa, ani dlhší e-mail, ba ani lepší stôl.

Táto jednoduchá predstava z chemického hľadiska odpovedá na odvekú otázku: Prečo láska ochabuje? Naše mozgy sú naprogramované tak, aby prahli po prekvapeniach a pozerali sa do budúcnosti, kde na nás čakajú vzrušujúce možnosti. No len čo niečo zovšednie, vzrušenie pominie a našu pozornosť začnú priťahovať nové veci. A rovnako je to aj s láskou.

Vedci, ktorí spomínaný jav skúmali, pomenovali tento typ vzrušenia výstižným termínom pozitívna predikčná chyba. Sústavne odhadujeme, čo bude ďalej, o koľkej môžeme odísť z práce, koľko peňazí nájdeme, keď si skontrolujeme zostatok na účte. A keď sa stane niečo lepšie, než čakáme, ide doslova o chybu v našej predpovedi budúcnosti: Možno sa nám z práce podarí odísť skôr alebo si na účte nájdeme o stovku viac, než sme čakali. Vylučovanie dopamínu spúšťa práve takáto pozitívna predikčná chyba. Nie skutočnosť, že máme čas či peniaze navyše. Ide o vzrušenie z nečakaných dobrých správ.

Na vyplavovanie dopamínu dokonca stačí už len možnosť pozitívnej predikčnej chyby. Predstavte si, že kráčate do práce po známej ulici. Šli ste ňou už veľakrát. Odrazu si všimnete, že na nej otvorili novú pekáreň. Vzápätí do nej zatúžite vojsť a pozrieť sa, čo tam majú. Velenie totiž preberá dopamín a navodzuje vo vás iný pocit než potešenie z toho, ako niečo chutí, pôsobí alebo vyzerá. Ide o potešenie z očakávania – možnosti niečoho neznámeho a lepšieho. Nová pekáreň vo vás vzbudí nadšenie, hoci ste zatiaľ neochutnali jej pečivo ani kávu a neviete, ako vyzerá zvnútra.

Vojdete a vypýtate si silno praženú kávu a croissant. Odpijete si z kávy. Na jazyku sa vám rozplynie jej komplexná chuť. Lepšiu kávu ste ešte nepili. Potom si odhryznete z croissantu. Je maslový a krehký, presne taký, aký ste si pred rokmi dali v jednej parížskej kaviarni. Ako sa cítite? Možno máte pocit, že vďaka novej pekárni sa vaše rána budú začínať trochu krajšie. Odteraz do nej budete chodiť na najlepšiu kávu a najkrehkejší croissant v meste každé ráno. Poviete o nej známym a možno im o nej porozprávate viac, než by chceli počuť. Kúpite si hrnček s jej názvom. Vďaka tejto úžasnej pekárni sa na rána budete tešiť ešte viac. Za všetko môže dopamín.

Akoby ste sa do pekárne zamilovali.

Niekedy nám však veci, po ktorých túžime, neprinesú až také potešenie, aké čakáme. Dopamínergné vzrušenie (teda vzrušenie z očakávania) netrvá večne, pretože z budúcnosti sa napokon stane prítomnosť. Zo vzrušujúcej záhadnosti neznámeho sa stane nudná všednosť, dopamín už svoju prácu vykonal a viac sa nevylučuje. Káva a croissanty boli také dobré, že ste sa v pekárni zastavovali každé ráno. Po niekoľkých týždňoch sa však z „najlepšej kávy a croissantu v meste“ stali rovnaké fádne raňajky.

Káva ani croissant sa však nezmenili; zmenili sa len vaše očakávania.

Rovnako Samantha a Shawn sa nevedeli jeden druhého nabažiť len dovtedy, kým ich vzťah nezovšednel. Keď sa niečo stane súčasťou každodenného života, nevzniká pozitívna predikčná chyba, dopamín sa nevylučuje a nenavodzuje pocity vzrušenia. Shawn a Samantha na seba s prekvapením narazili v mori neznámych tvárí v bare, potom sa jeden druhého nevedeli nabažiť, až kým sa z predstavy nekonečného šťastia nestala konkrétna skutočnosť. Úloha (a schopnosť) dopamínu idealizovať neznáme bola splnená, a tak sa už viac nevylučoval.

Vášeň vzplanie, keď snívame o svete možností, a pohasne, keď sme konfrontovaní s realitou. Keď sa z boha či bohyne lásky, ktorá vás vábi do svojho budoára, stane apatický manžel či manželka, ktorá si fúka nos do papierovej vreckovky, povaha lásky – dôvod, prečo s niekým zostávame – sa musí zmeniť z dopamínergných snov na… čosi iné. Lenže čo to je?

JEDEN MOZOG, DVA SVETY

Emeritný profesor fyziológie z Queenslandskej univerzity John Douglas Pettigrew pochádza z austrálskeho mesta s utešeným názvom Wagga Wagga. Pôsobil ako vynikajúci neurovedec a najviac sa preslávil aktualizáciou teórie o lietajúcich primátoch, podľa ktorej sú netopiere našimi vzdialenými príbuznými. Ako prvý zároveň objasnil, ako si mozog vytvára trojrozmernú mapu sveta. Možno sa zdá, že to s vášnivými vzťahmi nemá nič spoločné, ale ukázalo sa, že ide o koncepciu, na základe ktorej možno vysvetliť princíp dopamínu a lásky.

Pettigrew zistil, že mozog spracúva vonkajší svet rozlišovaním medzi takzvaným peripersonálnym a extrapersonálnym priestorom – v podstate ide o rozlišovanie medzi tým, čo je blízko, a tým, čo je ďaleko. Peripersonálny priestor zahŕňa všetko, čo máme na dosah ruky; veci, ktoré práve môžeme ovládať vlastnými rukami. Je to svet bezprostrednej skutočnosti. Do extrapersonálneho priestoru patrí všetko ostatné – čokoľvek, na čo nedosiahneme, kým sa neposunieme, či už o meter, alebo o milión kilometrov. Je to potenciálny svet.

Po definovaní priestorov môžeme prejsť na ďalší zrejmý, no užitočný fakt: keďže presun z jedného miesta na druhé zaberie určitý čas, akákoľvek interakcia v extrapersonálnom priestore sa musí odohrať v budúcnosti. Inými slovami, vzdialenosť je prepojená s časom. Ak máte napríklad chuť na broskyňu a najbližšia broskyňa sa nachádza v obchode na rohu, nemôžete si na nej pochutnať hneď, ale až v budúcnosti, keď si po ňu zájdete. Získanie niečoho mimo vášho dosahu si zároveň môže vyžadovať plánovanie. Niekedy možno stačí vstať a zapáliť svetlo alebo zájsť po broskyňu do obchodu a inokedy zas treba vymyslieť, ako naštartovať raketu, aby sme ňou doleteli na Mesiac. Základnou vlastnosťou vecí v extrapersonálnom priestore teda je, že ich získanie si vyžaduje úsilie, čas a často aj plánovanie. V peripersonálnom priestore máme, naopak, všetko hneď k dispozícii. Patria doň okamžité zážitky. Dotýkame sa, ochutnávame, držíme a stískame; pociťujeme šťastie, smútok, hnev či radosť.

To nás privádza k objasňujúcemu poznatku z neurochémie: v peripersonálnom priestore mozog pracuje inak ako v extrapersonálnom priestore. Keby sme konštruovali ľudskú myseľ, bolo by rozumné vytvoriť mozog schopný rozlišovať medzi tým, čo máme a čo nemáme. U pravekých ľudí by sa známa fráza „buď niečo máš, alebo nemáš“ dala pretlmočiť ako „buď niečo máš, alebo zomrieš“.

Z evolučného hľadiska sa potrava, ktorú človek nemá, zásadne líši od potravy, ktorú má.

To isté platí aj pre vodu, prístrešie a nástroje. Toto rozlišovanie je také dôležité, že na vnímanie peripersonálneho a extrapersonálneho priestoru sa v mozgu vyvinuli samostatné dráhy a chemické látky. Keď sklopíte zrak, pozeráte sa do peripersonálneho priestoru a mozog ovláda množstvo chemických látok spracúvajúcich bezprostredné zážitky. No len čo sa mozog sústredí na extrapersonálny priestor, jedna chemická látka pôsobí oveľa silnejšie než všetky ostatné. Je to chemická látka spojená s očakávaním a možnosťou: dopamín. Vzdialené veci, ktoré ešte nemáme, sa nedajú používať ani konzumovať, môžeme po nich len túžiť. Dopamín má veľmi špecifickú úlohu: maximalizuje zdroje, ktoré nám budú k dispozícii v budúcnosti; vedie nás k lepším veciam.

Rozlišovanie sprevádza celý náš život. Inak vnímame niečo, čo máme, a inak niečo, čo nemáme. Keď túžime po dome a táto túžba nás motivuje usilovne pracovať, aby sme si nejaký dom mohli nájsť a kúpiť, v mozgu sa stimulujú úplne iné obvody, ako keď už dom máme a bývame v ňom. Očakávanie zvýšenia platu aktivuje na budúcnosť orientovaný dopamín a my sa pod jeho vplyvom cítime úplne inak, ako keď v prítomnosti po druhý- či tretíkrát dostaneme vyššiu výplatu. Nájdenie lásky si vyžaduje iné zručnosti než jej udržiavanie. Láska sa totiž musí presunúť z extrapersonálneho do peripersonálneho priestoru – od hľadania k prechovávaniu; od niečoho, čo očakávame, k niečomu, o čo sa treba starať. Ide o celkom odlišné prístupy a práve preto sa povaha lásky časom musí zmeniť. Práve preto sa láska po vyprchaní dopamínového vzrušenia, ktoré nazývame zamilovanosťou, z mnohých vzťahov vytratí.

Mnohí však tento prechod zvládajú. Ako to robia? Ako dokážu odolať dopamínovému pokušeniu?
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PÔVAB

Pôvab je nádherná ilúzia — v pôvodnom zmysle doslova znamená „čaro“ —, ktorá sľubuje presiahnutie hraníc všedného života a dosiahnutie ideálu. Vychádza z osobitej kombinácie záhadnosti a elegancie. Ak sa prezradí priveľa, čaro vyprchá.

— Virginia Postrelová

Pôvab predstavuje prítomnosť, v ktorej sa pozeráme na niečo, čo stimuluje našu dopamínergnú predstavivosť a potláča našu schopnosť presne vnímať bezprostrednú realitu.

Dobrým príkladom je letecká doprava. Pozrite sa hore. Vidíte na oblohe lietadlo? Aké myšlienky a pocity vo vás vzbudí? Veľa ľudí zatúži byť na jeho palube a cestovať do ďalekých exotických krajín — na bezstarostnú dovolenku, ktorá sa začína letom v oblakoch. Keby ste však v tom lietadle naozaj sedeli, bezprostredné dojmy by vám našepkávali, že raj v oblakoch pripomína skôr jazdu autobusom v dopravnej špičke. Máte málo priestoru, cestovanie vás vyčerpáva a cítite sa nepríjemne — to nemá s eleganciou nič spoločné.

Čo by mohlo byť pôvabnejšie než Hollywood? Krásni herci a herečky chodievajú na večierky, postávajú pri bazénoch a flirtujú. Realita je však úplne iná a všetci sa okrem iného štrnásť hodín denne potia pod žiarou reflektorov. Herečky sú sexuálne vykorisťované a herci nútení užívať steroidy a rastové hormóny, aby mali nádherné telá, aké vídame na obrazovkách. S ponukami dostať sa k filmovej role „cez posteľ“ sa stretla Gwyneth Paltrowová, Megan Foxová, Charlize Theronová aj Marilyn Monroeová (všetky okrem Marilyn Monroeovej podľa vlastných slov takéto ponuky odmietli). K užívaniu steroidov, ktoré môžu poškodiť pečeň, spôsobovať výkyvy nálad, výbuchy zlosti a psychózy, sa priznali Nick Nolte, Charlie Sheen, Mickey Rourke aj Arnold Schwarzenegger. Je to prízemný biznis.

Lenže napríklad také hory prízemné nie sú. Majestátne sa týčia v diaľke zjemňované rozmazaným efektom kilometrov vzduchu a pripomínajú fotografiu tlmene nasvietenej nevesty vo svadobný deň. Ľudia s vyššou hladinou dopamínu ich túžia zliezať, spoznávať a zdolávať. No nemôžu, pretože to nie je možné. Samotná hora jestvuje. Lenže pomyselný pocit, že na nej stojíme, sa precítiť nedá. Počas výstupu na horu si v skutočnosti väčšinou ani neuvedomujeme, že sme na nej. Zvyčajne nás obklopujú stromy a okrem nich nevidíme nič. Z času na čas sa pred vami možno rozprestrie malebný výhľad na kilometre vzdialené údolie. No ako sa tak dívate, vidíte len prísľuby a krásu tohto údolia, nie hory, na ktorej práve stojíte. Pôvab vzbudzuje túžby, ktoré sa nedajú naplniť, pretože túžime po veciach jestvujúcich len v našej predstavivosti.

Či už sa dívate na lietadlo na oblohe, hollywoodsku filmovú hviezdu, alebo vzdialenú horu, pôvabné je len to, čo je nedosiahnuteľné; len to, čo je nereálne. Pôvab je klam.
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Samantha jedného dňa na obede náhodou stretla Demarca, svoju poslednú vážnu známosť pred Shawnom. Nevideli sa roky a nenatrafili na seba ani na facebooku. Zdal sa jej zábavný, inteligentný a navyše vo výbornej forme. Stačilo pár minút a znova sa naňho dívala cez ružové okuliare. Pocítila čosi, čo necítila už dávno, zaplavila ju vlna nadšenia a predstavovala si, čo všetko by mohla zažiť s mužom, s ktorým ju čosi spájalo, s niekým, kto bol zdanlivo plný nových prekvapení, ktoré by mohla postupne odhaľovať. Aj jeho stretnutie so Samanthou nadchlo a hneď sa s ňou túžil podeliť o svoje pocity. Najprv jej natešene porozprával, ako sa chystá požiadať o ruku svoju priateľku. Povedal, že jeho budúca snúbenica je „tá pravá“ a že dúfa, že sa s ňou raz Samantha zoznámi, pretože mu nikdy na nikom nezáležalo väčšmi než na tejto novej žene.

Keď Demarco odišiel, Samantha sa rozhodla zájsť do baru na pohárik. Objednala si čipsy a pivo a polhodinu sa hrala s etiketou na fľaši. Shawna naozaj ľúbila – alebo nie?

Skoro rok už žijú v stereotype. Túžila cítiť to, čo cítila pri Demarcovi. Kedysi to cítila aj pri Shawnovi, lenže teraz už nič podobné necíti.

TEMNÁ STRÁNKA

Dopamín má aj temnú stránku. Ak potkanovi do klietky spustíte po žliabku granulu, zaplaví ho dopamín. Kto by bol tušil, že na svete potrava padá z neba? Ak však do klietky spúšťate granuly každých päť minút, dopamín sa viac nevyplavuje. Potkan vie, kedy má potravu čakať, a tak už nenastáva okamih prekvapenia a pri predikcii odmeny nedochádza k pozitívnej chybe. Ale čo keby ste granuly spúšťali náhodne, aby potkana vždy prekvapili? A čo keby ste potkany a granuly nahradili ľuďmi a peniazmi?

Predstavte si plné kasíno s hráčmi zhŕknutými okolo blackjackového stolíka, vysoké stávky uzatvárané pri pokri a rulete. Presne týmto žije nablýskané Las Vegas. Lenže prevádzkovatelia kasín vedia, že spomínané hazardné hry im neprinesú najväčšie zisky. Najviac totiž zarábajú na obyčajných hracích automatoch zbožňovaných turistami, dôchodcami a notorickými gamblermi, ktorí denne trávia v spoločnosti blikajúcich svetielok, cinkajúcich zvončekov a točiacich sa valcov aj niekoľko hodín. V moderných kasínach sa pre hracie automaty štandardne vyhradzuje až osemdesiat percent priestoru, a to z dobrého dôvodu: práve hracie automaty generujú väčšinu príjmov z hazardných hier.

Jeden z najväčších výrobcov hracích automatov patrí pod spoločnosť Scientific Games. Názov tejto spoločnosti v doslovnom preklade znamená „vedecké hry“. Veda totiž pri navrhovaní týchto podmanivých zariadení zohráva významnú úlohu. Hoci prvé hracie automaty vznikali už v 19. storočí, ich vylepšené moderné verzie vychádzajú z priekopníckej práce behaviorálneho vedca B. F. Skinnera, ktorý v šesťdesiatych rokoch 20. storočia sformuloval princípy manipulácie správania.

Skinner počas jedného experimentu zatvoril holuba do špeciálnej skrinky a zistil, že ho podmieňovaním dokáže naučiť, aby si ďobaním do páčky zabezpečoval prísun potravy. Pri niektorých pokusoch stačilo do páčky ďobnúť raz, pri iných do nej bolo potrebné ďobnúť aj desaťkrát, no v rámci jedného experimentu sa počet potrebných ďobnutí nikdy nemenil. Výsledky neboli príliš zaujímavé. Každý holub bez ohľadu na potrebný počet ďobnutí mechanicky udieral zobákom do páčky ako úradník pečiatkujúci nekonečnú hromadu dokumentov.

Potom Skinner vyskúšal čosi iné. Uskutočnil experiment, v ktorom sa počet ďobnutí na uvoľnenie potravy náhodne menil. Holuby teda nikdy nevedeli, kedy potrava príde. Každá odmena bola nečakaná. Vtáky to nadchlo. Ďobali rýchlejšie. Čosi ich poháňalo do vynakladania väčšieho úsilia. Podarilo sa odhaliť, ako funguje molekula prekvapenia – dopamín, a súčasne sa zrodila vedecká podstata hracích automatov.

Keď Samantha uvidela svojho bývalého priateľa, znovu ju zaplavili príjemné pocity vzrušenia, možností, sústredenia a motýlikov v bruchu. Nehľadala románik, no ani ho hľadať nemusela. Stretnutie s Demarcom a rojčenie o možnosti znovu zažívať vášeň nečakane vpadlo do jej citového života a všetko vzrušenie pramenilo práve z tohto prekvapenia. Samantha si to, samozrejme, neuvedomovala.

S Demarcom sa dohodli, že sa znova stretnú a zájdu niekam na pohárik. Na ďalší deň si naplánovali spoločný obed a čoskoro sa začali stretávať pravidelne. Tešili sa na seba. Pri rozhovoroch sa navzájom dotýkali. Pri lúčení sa objímali. Keď boli spolu, čas letel, presne ako keď spolu kedysi chodili – a presne ako kedysi so Shawnom. Možno práve Demarco je ten pravý, myslela si. Keďže už vieme, ako funguje dopamín, je nám jasné, že tento vzťah nie je ničím výnimočný. Je to len ďalšie dopamínové opojenie.

Vyplavovanie dopamínu stimuluje vzrušenie, lenže to nebude trvať večne. Pokiaľ ide o lásku, vášnivá zamilovanosť skôr či neskôr vždy vyprchá, a keď k tomu dôjde, budeme mať na výber. Môžeme prejsť k láske živenej každodennou vďačnosťou za prítomné okamihy so svojím partnerom alebo vzťah ukončiť a vrhnúť sa do hľadania nového dobrodružstva. Rozhodnúť sa pre ďalšie dopamínové opojenie je ľahké, no toto opojenie pominie rovnako rýchlo ako pôžitok zo zjedenia zákuska. Pri vytrvalej láske sa dôraz presúva z očakávania na prežívanie; z predstavy, že je všetko možné, na prijatie reality a všetkých jej nedokonalostí.

Takýto prechod však býva náročný, a keď nám svet ponúkne ľahšiu cestu, väčšinou si ju zvolíme. Práve preto sa po skončení dopamínového dobrodružstva počiatočnej zamilovanosti končí aj veľa vzťahov.

Raná láska je jazda na kolotoči postavenom pri moste. Môžete sa na ňom voziť, koľko chcete, no napokon aj tak vystúpite na mieste, kde ste naň nasadli. Len čo hudba prestane hrať a nohami sa dotknete zeme, musíte sa rozhodnúť, či si dáte ešte jednu jazdu, alebo prejdete cez most za vytrvalejšou láskou.
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MICK JAGGER, GEORGE COSTANZA A „USPOKOJENIE“

Keď Mick Jagger v roku 1965 prvýkrát spieval pieseň I can’t get no satisfaction, nemohli sme tušiť, že vetou „Nič ma nevie uspokojiť!“ predpovedá vlastnú budúcnosť. Spisovateľovi, ktorý písal jeho biografiu, v roku 2013 prezradil, že spal asi so štyrmi tisíckami žien — od dosiahnutia dospelosti si po desiatich dňoch vždy našiel novú partnerku.

Stojí za zmienku, že po tomto priznaní nedodal: „… a tá štyritisíca ma konečne uspokojila. Mal som dosť!“ V striedaní partneriek bude pravdepodobne pokračovať, kým bude môcť. Koľko milostných partnerov teda treba vystriedať na dosiahnutie „uspokojenia“? Ak ste ich už vystriedali štyritisíc, môžeme s istotou vyhlásiť, že váš sexuálny život riadi dopamín. A dopamín je vo svojej podstate nespokojný. Sir Mick by sa teda za uspokojením mohol pokojne naháňať aj ďalších päťdesiat rokov, a aj tak by ho nikdy nedosiahol. Jeho predstava uspokojenia totiž s uspokojením nemá nič spoločné, pretože ju motivuje dopamín, molekula živiaca večnú nespokojnosť. Len čo sa vyspí s jednou milenkou, okamžite zatúži nájsť si inú.

A nie je v tom sám. Jeho problém dokonca ani nie je neobvyklý. Mick Jagger je skrátka len sebavedomou verziou Georgea Costanzu z televízneho seriálu Seinfeld. George sa takmer v každej časti zamiloval do novej ženy. Stváral rôzne absurdnosti, len aby s ňou mohol ísť na rande, a ak rande mohlo viesť k sexu, bol schopný čohokoľvek. Každú novú ženu si idealizoval ako potenciálnu životnú družku, dokonalú partnerku, s ktorou bude žiť šťastne až do smrti. Všetci fanúšikovia seriálu Seinfeld vie, ako sa jeho vzťahy končili. George bol do každej ženy zbláznený len dovtedy, kým mu neopätovala city. Keď sa viac nemusel uchádzať o jej priazeň, netúžil po ničom inom, len po rozchode. George Louis Costanza bol natoľko závislý od dopamínového vzrušenia sprevádzajúceho zamilovanosť, že sa skoro celú sériu snažil vykrútiť zo zasnúbenia s jedinou ženou, ktorá ho milovala napriek tomu, že sa správal príšerne. A keď jeho snúbenica umrela na otravu z oblizovania toxického lepidla na obálkach svadobných oznámení, jej smrť ho vôbec nezdrvila. Uľavilo sa mu, ba ešte sa potešil. S nadšením sa opäť vrhol do hľadania novej ženy.

Mick je ako George a George je ako každý z nás. Oddávame sa vášni, sústredíme sa na vzrušenie z hľadania novej lásky. Rozdiel je len v tom, že väčšina z nás časom príde na to, že dopamín nám klame. Na rozdiel od bývalého predavača latexu vo fiktívnej firme Vandelay Industries a speváka kapely Rolling Stones si vieme uvedomiť, že nádherná žena alebo atraktívny muž pred nami pravdepodobne nie sú kľúčom k trvalému „uspokojeniu“.
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„Ako sa ti žije so Shawnom?“ opýta sa Samanthy mama.

„Vieš…“ Samantha prechádza prstom po okraji šálky s kávou. „Takto som si náš vzťah nepredstavovala.“

„Zase vymýšľaš?“

„A je to tu,“ utrúsi Samantha.

„Ja ti len vravím, že Shawn vyzerá ako skvelý muž.“

„Nepotrebujem počúvať ďalšie kázne o tom, že mám byť vďačná za to, čo mám, mama.“

„Lenže toto nie je prvý raz. Pamätáš si, ako to dopadlo s Lawrenceom? A s Demarcom?“ Samantha si zahryzne do pery. „Prečo nemôžeš byť spokojná s tým, čo máš?“

CHÉMIA POTREBNÁ NA UDRŽANIE LÁSKY

Ak už niečo vlastníme, z hľadiska dopamínu to nie je zaujímavé. Záleží len na získavaní niečoho nového. Ak bývate pod mostom, dopamín vás núti túžiť po stane. Ak bývate v stane, dopamín vás núti túžiť po dome. Ak bývate v najhonosnejšom sídle na svete, dopamín vás núti túžiť po zámku na Mesiaci. Dopamínu nie je nič dostatočne dobré a nikdy nebude mať dosť. Nech by ste si žili akokoľvek dobre, dopamínové dráhy v mozgu dokáže stimulovať jedine možnosť niečoho nalešteného a nového. Dopamín sa totiž riadi heslom: „Ešte.“

Podnecuje lásku, je zdrojom iskry, ktorou sa všetko začína. Lenže na to, aby láska vydržala, sa povaha ľúbostného vzťahu musí zmeniť, pretože časom sa mení aj chemické zloženie lásky. Dopamín napriek všetkému nie je molekulou potešenia. Je molekulou očakávania. Ak sa chceme tešiť z toho, čo máme, a nielen z toho, čo môžeme mať, náš mozog sa musí preorientovať z dopamínu zameraného na budúcnosť na chemické látky zamerané na súčasnosť, skupinku neurotransmiterov, ktoré nazývame molekuly prítomnosti. Väčšina ľudí už o nich počula. Patrí medzi ne sérotonín, oxytocín, endorfíny (účinkujúce podobne ako morfín) a trieda chemických látok nazývaných endokanabinoidy (účinkujúce podobne ako marihuana). Tieto chemické látky nám na rozdiel od dopamínu neprinášajú potešenie z očakávania, ale z pocitov a emócií. Jeden z endokanabinoidov sa dokonca volá anandamid a jeho názov je odvodený od sanskritského slova, ktoré znamená radosť, šťastie a potešenie.

Počiatočná zamilovanosť alebo „vášnivá“ láska podľa antropologičky Helen Fisherovej trvá len rok až rok a pol. Ak má vzťah pretrvať, dvojica musí pracovať na rozvíjaní iného druhu lásky, a to takzvanej družnej lásky. Družnú lásku sprostredkúvajú molekuly prítomnosti, pretože vychádza z bezprostredných zážitkov – máte po boku človeka, ktorého ľúbite, a tak sa z toho tešíte.

Družná láska nevzniká len medzi ľuďmi. Vídame ju aj pri zvieratách vytvárajúcich páry na celý život. Spoločne si chránia svoje teritórium a stavajú hniezda. Navzájom sa kŕmia, čistia a delia si starostlivosť o mláďatá. Väčšinou sa držia pri sebe a v prípade odlúčenia na nich badať prejavy úzkosti. Presne tak je to aj u ľudí. Podobne sa správajú, majú podobné pocity a v prvom rade ich hreje skutočnosť, že ich život je úzko prepojený so životom niekoho iného.

Keď v tomto druhom štádiu lásky preberú velenie molekuly prítomnosti, účinok dopamínu sa utlmí. A inak to byť ani nemôže, pretože dopamín nám v predstavách maľuje ružovú budúcnosť a motivuje nás usilovne pracovať na tom, aby sa naše predstavy stali skutočnosťou. Nespokojnosť so súčasným stavom nás ženie k zmene, a práve o zmene je aj nový vzťah. Družná láska podnecovaná molekulami prítomnosti sa, naopak, vyznačuje hlbokou a trvalou spokojnosťou so súčasnou situáciou a averziou k zmene, prinajmenšom z hľadiska partnerského vzťahu. Hoci dopamínový systém môže so systémami molekúl prítomnosti spolupracovať, vo väčšine prípadov sa potláčajú. Keď sa aktivujú dráhy molekúl prítomnosti, zameriame sa na skutočný svet a pôsobenie dopamínu sa utlmí; keď sa aktivujú dopamínové dráhy, začneme sa sústreďovať na budúcnosť plnú možností, v dôsledku čoho sa zas utlmí pôsobenie molekúl prítomnosti.

Túto teóriu potvrdzujú aj laboratórne testy. Keď vedci odobrali krv ľuďom vo vášnivom štádiu lásky, zistili, že sa v nej nachádza menej sérotonínových receptorov než u nezamilovaných ľudí, čo svedčí o tom, že molekuly prítomnosti boli na ústupe.
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