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Tvoje problémy očima moudrých

Díl I.

Miroslav Papoušek








(Vybral a uspořádal)

Ó Miroslav Papoušek, 2009

( Zájemci o získání všech tří dílů Pozoruhodných výroků na CD najdou potřebné informace na www.knihovnicka.net kliknutím na: knihy-autor-papoušek ).


Motto:

Posilováním kladných nálad a citových stavů prostřednictvím myšlení (psychogenním emočním přeladěním) odstraňujeme nálady a city záporné.Jednou z forem posilování kladných stránek přítomné prožívané situace prostřednictvím myšlení představují sbírky krásných hodnotných myšlenek,které vybízejí k tomu,abychom se jimi řídili nebo je realizovali.

Sbírejme si myšlenky,které dodávají klidu,odvahy a vytrvalosti,veďme si kartotéku těchto cenných myšlenek,k nimž je možno se uchýlit ve chvílích strachu a úzkosti.

(Libor Míček: Sebevýchova a duševní zdraví,SPN,1976)

Úvod

 

Věříme, že vás tato kniha potěší ve chvílích pohody i smutku,ve chvílích nerozhodnosti, pochyb, obav, nezdarů, nemoci, krizí a pod. nebo naopak , úspěchů a rozjaření , že vám zpříjemní dlouhou chvíli při cestě vlakem nebo čekání ve frontě na maso a že se budete k přečtené knize rádi a často vracet.Snad by ji bylo možno při troše neskromnosti považovat téměř za něco jako bible moderního člověka.Mladí, kteří se ještě sami hledají a hledají odpovědi na svoje specifické problémy , zde snad najdou spoustu inspirací a získají i široký rozhled. Ti jistě ocení zpravidla několik moudrých, přesně, stručně a často vtipně formulovaných pohledů na problém, a to - stejně jako v bibli - někdy kontroverzních, takže si mohou vybrat podle momentálního rozpoložení.

Pozn. : Čísla v závorce za jednotlivými výroky jsou odkazem na prameny výroků.Umožní vám lepší časovou orientaci a snad vás i inspirují k jejich bližšímu poznání.

Citace výroků je přesná (například hovorový jazyk v rozhlasu nebo TV),takže nemusí vždy odpovídat současným platným pravidlům českého pravopisu.

1. Úspěch a sláva

Úspěch v životě se točí kolem kladné komunikace s ostatními lidmi. (TV)

Nemůžeš-li být tím, co chceš, musíš se spokojit s tím, co můžeš. (G. B. Shaw)

Všechna sláva, polní tráva. Nakonec nás přece spase farářova kráva. (Klasik, 89)

"Na všem záleží" poučil (Kvido) jednoho večera svou matku. "Ale na ničem zase tak moc." (132)

Úspěchy naší skupiny lze vysvětlit tak, že jsme se nebáli vypadat jako blázni. (Niels Bohr)

Kdos ctižádostiv a chceš vládnout jiným, sám sobě nejprv buď tvrdým vládcem. (7)

Je obdivuhodné, kolik energie vynaložili lidé, aby Kolumba zbavili cti objevení Ameriky. (Goethe)

Abychom vystoupili co nejvýše, je třeba sestoupit na dno. (15)

Pachtíš se za úspěchem? Sebe umoříš a druhé stejně neuvedeš v úžas. (22)

Publish or perish - publikuj nebo zhyň, heslo vědeckých pracovníků. (31)

Úspěch rodí úspěch. Většina lidí přece jen raději pomůže tomu, kdo si umí pomoci sám. Litujeme pouze ty, kteří se sami nelitují. (33)

Nechci, aby byl syn hodný, ale úspěšný. (na rodičovském sdružení)

Člověk nemá přátele. Jen jeho úspěch je má. (Napoleon)

Kdo se zavčas ohne, toho svět nezlomí. (TV, Wolker: Cirkus Svět)

Buď zemřít na vlastní bláznovství anebo těžit z bláznovství jiných. (56)

"Aut Caesar, aut nihil" - Buď Caesarem nebo ničím (TV)

Chceš realizovat své sny? Probuď se.

Trvalo mi patnáct let, než jsem zjistil, že nemám talent na psaní, ale to už jsem toho nemohl nechat, protože jsem byl moc slavný.(XY)

Podle prastarého a věčného zákona žijeme každý na úkor druhého. (TV, Perspektivy života)

Úspěch - především schopnost se rozhodovat a vzít na sebe odpovědnost. (5)

Když víte, co chcete, dokážete to. (74)

Nedůvěra okrádá o čas. Je třeba dovolit lidem, aby člověka okrádali. (24)

Být připraven, toť vše. (Shakespeare)

Chcete vyniknout ve světě? Musíte pracovat, zatímco se druzí baví. Jste chtivý pověsti o své odvaze? Musíte riskovat svůj život. Chcete být silný mravně nebo fyzicky? Musíte odolávat pokušení. Za to vše nutno platit předem. Jsou to investice do budoucna. Pohleďte na druhou stranu obrazu; špatnost se platí až dodatečně. (Winston Churchil, román Savarola, který napsal asi dvaadvacetiletý). (57)

Osud míchá karty, my hrajeme. (A. Schoppenhauer). (97)

Nech lidi mluvit a jdi svou cestou. (TV)

N a sv ě t ě jsou d v a p r o s t ř e d ky k p o v z n e s e n í : b u ď v l a s t n í s ch o p n o s t í, n e b o h l o u po s t í d r u h ý ch. .

( La B r u y`e r e : Ch a r a k t e r y ). . ( 9 7)

Potíže vzrůstají, čím jsme blíže cíli. (J. W. Goethe: Spříznění volbou). (97)

Mnozí z nás získali pocit, že architekti navrhují domy s ohledem na kolegy a kritiky, ne pro obyvatele. (Princ Charles). (94)

Příležitosti jdou kolem, zatímco sedíme a litujeme ztracených možností. (Jerome Klapka Jerome: Jalové myšlenky lenivého člověka)

Vznik nápadu není záležitost logické dedukce, v tom hrají důležitou roli emoce. (47)

Nejpřímější cesta k cíli není vždy nejsnadnější. (55)

Dokázali bychom více, kdybychom se méně snažili vytvářet vhodné situace, a spíše využívali těch, které se vytvořily samy. (Francois de la Rochefoucauld) (55)

Musím s každým jednat tak, jak bych chtěl, aby každý jednal se mnou. (Učit tak, jak bych sám chtěl být učen.) (55)

V dovedném jednání je potřebná znalost motivů a podnětů, díky tomu můžeme např. předvídat jednání spolupracovníků a řídit jednotlivé lidi a kolektivy. (55)

Zvítězit mohou ti, kdo věří, že mohou. (Vergilius) (58)

Bitva je ztracená, je však ještě čas vyhrát druhou. (Generál Forcefam White). (58)

"To bys musel vědět, kolik je lidí, kteří sice vědí, kde na ně čeká štěstěna, nebo že to, co si předsevzali, je správné, ale přesto se nakonec vzdávají. Jen stále naříkají: S těmi omezenci člověk nic nesvede, nikdo mi nerozumí, nikdo mi nevěří. Pak zalezou do svého domu a tam donekonečna přemítají své zklamání a zášť, dělají ze sebe mučedníky a říkají, že je nikdo nechápe, nebo si lehnou a čekají, až si pro ně přijde smrt. On (Kolumbus) se však nedal a vytrval..." (109)

Věděl (Kolumbus), co chce a nikdy neustoupil. (109)

Tato společnost si ponechává věnec slávy pro ty, kteří dovedou umně prosazovat její zájmy, anebo pro ty, kteří ji dovedou oklamat. (65)

Část nehod, které mne potkaly, byly způsobeny právě mou pýchou, ukvapeností a nesnášenlivostí, které spolu se ctižádostivostí podnikat velké věci a se silou, kterou jsem v sobě k tomu cítil, vyvolaly v život hodně nepřátel. (111)

Dívám se na něho (Goetheho) jako na pyšnou netýkavku, které je třeba udělat dítě. (30)

Štika (ve společnosti) nikdy není skleslá, není ztřeštěná, je praktická, nikdy se necítí ukřivděná, je vždy plná energie, působí dojmem, že se jí všechno daří, dařilo a bude dařit, ví si rady v každé situaci, nikdy si nestěžuje, nikdy nemá pocit méněcennosti, právě naopak. (34)

Štika vyhrála, protože se nesnažila (alespoň tak působila), že neztratila hlavu - čím míň miluješ, tím víc jsi milována - že byla někdo, že byla trpělivá. (34)

Říkám jen to, co mi prospěje. (34)

Za slávou kráčí závist. (Sallustius) (120)

Není většího hrubce nad kmána, jenž se stal pánem. (Claudianus) (120)

Toto je největší nespravedlnost ve válce: Úspěch si přivlastňují všichni, nezdar přičítají jednomu. (Tacitus)

Rozvažováním se často ztrácí přiležitost. (Publius Syrus)

Přiležitost se nesnadno nabízí, ale lehce ztrácí. (Publius Syrus)

Malým ústupkem začíná vždy velký pád. (TV - Čtyři povídky o Mozartovi)

Sebevědomé vystupování se v Americe požaduje všude, jinak člověk nikde nedostane zaplaceno a málo si ho váží. (Einstein). (35)

Co by v mé situaci učinil Napoleon? (Raskolnikov v románu Dostojevského Zločin a trest)

Je mnoho cest, jak získat vytoužené: chytrostí, silou, lstí či divým lupem... však nic na světě není neproměnné - dnes vážený jsi, zítra budeš tupen... ten touhu po míru ať zapudí, kdo ke štěstí volil cestu smělých činů! Vítěz, jenž klidně usne na vavřínu, se zcela jistě v trní probudí. (7)

Kdo na smetišti světa pilně pátrá po zrnkách moudrosti, po pravdě ryzí, ten štěstí v životě a úspěch sklízí. (7)

Chromý na správné cestě předbíhá zdravé, kteří bloudí. (F. Bacon). (08)

Hitler i Stalin by byli v mírových dobách nýmandi. (XY)

V téhle branži tě konkurence pokouše, když budeš běžet, jestliže se zastavíš, tak tě spolkne. (Fordův manager Simon E. Knudsen). (141)

Tajemství úspěchu podle A. Onassise: Pracuj 20 hodin denně, neboj se riskovat, naslouchej některým "důležitým" pomluvám a nabídni lákavé vnadidlo, abys získal to, co chceš. (143)

Moc nenarůstá v rukách vědoucího; dostává se jí tomu, často díky své omezenosti, kdo věří, že ví a uzná o tom přesvědčit druhé. (Kenneth Galbraith: Anatomie moci). (152)

Spousta lidí by chtěla být slavná jako Vincent van Gogh. Jenom to ucho aby si místo nich uřízl někdo jiný. (TV, V žitě, malíř Vladimír Komárek). (152)

Kdo chce klidně spát, kdo trvá na určitém stupni poklidného blahobytu, nevystupuje příkře do závratných výšek. Na vrcholcích není klid ani spokojenost, i když pohledy z výšek jsou závratně krásné. Vždy lákaly a i dnes lákají, ale najdeš v sobě tolik odříkání, abys vystoupil tak vysoko, nebude tě stát výstup život, nepřinese ti těžké zklamání? (153)

Kdyby v takové hlavě (K. Kolumba) nebyl chaos, onen chmurně planoucí zmatek, který brání jakémukoliv třídění myšlenek a hodnot, hrůza z činu by jistě byla tak veliká, že čin by nemohl být vykonán. Poznání dělá z člověka nesmělce, vůle může jen v jistém pološeru pudit nezadržitelně vpřed. (159)

Jenom osobnosti úplně silné, osobnosti, jejichž skutky přímo vyplývají z jejich povahy, dovedou odolat tlakům, kterým na jejich vůli ustavičně působí... (159)

Objevy přinesly Kolumbovi mnoho nesnází, závisti, intrik a podezřívání. Ke konci života se usadil jako napůl psanec ve Valladolidu, kde žil na dluh v různých hostincích, často i posmíván. Zemřel v bídě. (Zemědělské noviny 29. 1. 1987)

Kdo chce mít úspěch ve světských věcech, nespí po celé noci, ustavičně se stará, shání, lichotí velkým lidem a vůbec jedná jako podlý člověk. A čeho nakonec tím dosáhl? Dosáhl toho, že ho obklopují jistými poctami, že se ho bojí a že ovládá jiné lidi, stane-li se jejich představeným. Nechce se ti spíše se trochu namáhat proto, aby ses osvobodil ode všech starostí, abys spal klidně, ničeho se nebál a ničím se nemučil? (Seneca). (160)

Alexandr Makedonský a jeho vozka zaujali smrtí totéž postavení. (Marcus Aurelius). (160)

Dobře činit a sklízet hanu - toť úděl královský! (Marcus Aurelius). (160)

... a tak těm, kteří nadaní jsou, to nikdo neusnadňuje. "Kdybych to byl věděl, byl bych se stal instalatérem", postěžoval si prý na konci svého života i samotný Einstein. (Technický magazín 1984/8)

Nemá smysl honit se za vším možným. Úspěch a hmotné statky mají význam jen tehdy, můžeme-li je ve zdraví užít. (TV, Lékař a vy)

O závisti a zášti: Veřejná závist totiž vyvrhuje a hubí člověka, který vyrostl příliš vysoko, čímž drží na uzdě i další, kdo žijí naveliko. (190)

Lidé na vysokých místech jsou sluhy natřikrát: jsou sluhy vladaři či státu, jsou sluhy svého dobrého jména a jsou sluhy svého postavení. A tak s ničím nemohou nakládat svobodně. Ani se svou osobou, ani se svými skutky, ani se svým časem. Je to prapodivná touha: prahneš po moci a přitom ztrácíš svobodu, nebo prahneš po tom, abys měl moc nad druhými a ztrácíš moc sám nad sebou. Dosíci vysokého postavení je pracné, a z jedněch potíží jdeš do druhých, ještě horších, a často jednáš nízce, a z nedůstojnosti roste tvá důstojnost.

Lidé na vysokých místech si musí od druhých vydlužovat mínění o sobě, chtějí-li mít pocit, že jsou šťastni; soudí-li dle toho, jak se cítí sami, nic podobného v sobě neshledávají; avšak myslí-li si o sobě to, co si o nich myslí druzí, kteří by na tom byli rádi jako oni, pak jsou jakoby údajně šťastni, i když se možná uvnitř cítí opačně. Neboť první přijdou na to, co je trápí, poslední však na to, v čem se dopouštějí chyb. Těžce se umírá tomu, koho všichni znali, ale kdo neznal sám sebe. Lidé na vysokých místech jsou jistě sami sobě cizinci, a jelikož žijí v jednom kole úředních problémů, nemají čas pečovat o své tělesné nebo duševní zdraví. (190)

Někdy se říká, že orchestry (strany, spolky?) jsou plné zneuznaných géniů, kterým osud odepřel něco z toho, aby se stali špičkovými sólisty a něco pravdy na tom nejspíše je. (191)

Jen chvíli ochabli ve svém úsilí a pozornosti - a už se prosadil . (XY)

Potká-li vás úspěch,představuje to vždycky něco nepříjemného pro vaše přátele.

( H. Berlioz),(Rozhlas:Host do domu, 2 000)

2. Práce - aktivita

Travaillé sans raisoner - pracuj a nemudruj. (2)

Lepší tři bláznivé nápady než žádný. (TV, Expedice R)

Člověk je schopen dvojnásobku toho, čeho myslí, že je schopen. (TV)

Potřebuješ-li pomocnou ruku, najdeš ji na konci svého ramene.

Sklon k pohodlnosti je pro člověka horší, než všechna zla života. Je tudíž svrchovaně důležité, aby se děti od mládí učily pracovat. (Kant)

Labor omnia vincit - práce je lék na všechno.

Když nemám co dělat, pracuji. (K. Čapek)

Kdo nenajde štěstí ve své práci, nenajde ho nikde v životě. (Carlyle)

Špatný rozmar je přec vlastně jakýsi druh lenivosti. Naše přirozená povaha se jí příliš oddává, a přec, máme-li jen dostatek síly, abychom se vzmužili, mizí nám práce rychle pod rukama, a pak nalézáme v ní pravé potěšení. (Goethe)

Nic není důležitého kromě toho, co dělám v přítomné chvíli. (22)

Oblíbit si to, co dělat musím a nesnívat o tom, co bych dělat chtěl. (prof. ing. Blažej, DrSc., rektor VUT Bratislava)

Činnost je nejlepší přírodní lékař a je nezbytná k lidskému štěstí. Pohodlnost, která je znakem stárnutí, má starší člověk u sebe krutě pronásledovat. (Galén). (51)

Lidem neschází síla, schází jim vůle. (V. Hugo)

Lehce uskutečnitelné věci mne znechucují. (Monet)

Je lépe se opotřebovat, než zrezivět. (Diderot)

Nejméně trpí únavou ten, kdo pracuje se zájmem.

Ti, co dělají malé věci dokonale, dovedou velké věci lehce. (Schiller)

Vše se děje dosti rychle, co se děje dosti dobře. (TV)

Člověk je schopen nemožností, má-li cíl. Člověk musí především znát, že jeho schopnosti jsou neomezené. Není-li to nebo nevěří-li v to, často na sebe klade snížené požadavky - nemám na to schopnosti. Druhou podmínkou úspěchu - je třeba si jasně představit, proč vlastně se chystáme rozvíjet svoje schopnosti. Je třeba tvrdý cíl a vášnivé přání jej dosáhnout. (21)




	Cílevědomí realizují své možnosti desetkrát úspěšněji než lidé snaživí, byť s dobrými vlohami. (21)
	





Obtíže probouzejí v člověku schopnosti nezbytné k jejich překonávání. (Wendelt Philips)

Možno říci, že racionální, výkonní, užiteční lidé se dělí do dvou skupin: první, jejíž práce je práce, a zábava zábavou, a druhá, jejíž práce a zábava jedno jsou. Ta první má většinu.

Děti Štěstěny náleží ke druhé skupině. Jejich život plyne v přirozené harmonii. Pro ně nejsou pracovní hodiny nikdy dost dlouhé. Každý den je svátkem a když přijdou skutečné svátky a prázdniny, znamenají jen násilné přerušení. (57)

Zodpovědný vedoucí je tak oddán své práci, že i mimo pracovní dobu musí mít svou sekretářku v těsné blízkosti pro případ, že by ho v noci něco napadlo. (91)

Age, quod agis - Co děláš, dělej pozorně. (Latinské přísloví). (97)

Udělej věc a budeš mít její sílu. (R. W. Emerson: Eseje). (97)

V činnosti a pouze v činnosti se projevuje hodnota nebo ubohost člověka. (105)

Člověk, který nemá co dělat (vyřazen z práce), vlastně už zemřel a život se mu hlásí jen různými neduhy, fyzickými a mravními, záchvaty hypochondrie, lítostí nad životem. (101)

Dnes se práce stává tvorbou. Jejím výsledkem již nebude výrobek, ale čin. (47)

Kdo pracuje, je stále mladý. (Lékař N. Burdenko). (52)

Nespoléhej na jiné - poraď si sám! Mysli vždy na cíl svého jednání. Než začneš jednat, rozvaž si, co chceš podniknout. Mysli také během jednání. Je lépe předcházet nežádoucí události, než na ni nečinně čekat. V kolektivu se musí funkce rozdělit mezi jeho členy. Musíme znát různé fígle, fortele a postupy, abychom je mohli účinně uplatnit, až to budeme potřebovat. (55)

Výsledky jsou násobeny prací, nikoliv náruživou a bleskurychlou, nýbrž stálou a vytrvalou, pravidelnou, která vešla v život. (John Stuart Milll). (55)

Úhrnem: Z vědění plyne předvídání, z předvídání jednání. (August Comte). (55)

Zaměř svou práci spíše na tvoření užitečných věcí než na ničení věcí škodlivých (cíl). (Boleslav Prus). (55)

Člověku se chce pracovat a pracovat, aby pronikl dál a dál do neznáma a dosahoval nových výšin. V tom je také smysl a cíl konstruktérova života. (107)

Lépe málo, ale zevrubně, než mnoho, ale povrchně. (Talmud). (58)

Zvykej si konat i to, nač si netroufáš. (Marcus Aurelius). (58)

Bát se námahy není vlastností muže. (Seneca). (120)

I práce sama je rozkoší. (Manilius)

Příjemně ubíhá čas, když polní prací se tráví. (Ovidius)

Nic nemůže být tak prospěšné, jako obdělávání polí. (Plinius starší). (120)

Snazší je dělat více věcí krátce než jednu dlouho. (Quintilianus)

Příjemná je vzpomínka na minulé práce. (Cicero)

Sladké je nicnedělání. (Iucundum tamen nihil agere). (Plinius)

Spěch je nepozorný a slepý. (Livius). (120)

Nečinnost tělo oslabuje, práce posiluje; první urychluje stáří, druhé prodlužuje mládí. (Celsus)

Nedělej to, o čem pochybuješ. (Plinius)

Vynalézat je radost, prosazovat to v praxi je vysilující dřina. (Viktor Kaplan)

Nejméně trpí únavou ten, kdo pracuje se zájmem. (TV)

Jediná ztráta sebejistoty u chirurga může mít několikaleté následky (pro něho). (TV)

Edison prý spával tři hodiny. (TV)

Jestliže vykonáš svoji práci rychle a špatně, pak všichni brzy zapomenou na to, že jsi pracoval rychle, ale dlouho budou vzpomínat na to, že jsi pracoval špatně. Jestliže děláš pomalu, ale dobře, tak všichni brzy zapomenou, že jsi pracoval pomalu, ale nadlouho si zapamatují, že jsi dělal dobře. (124)

Obtíže probouzejí v člověku schopnosti nezbytné k jejich překonávání. (Wendelt Phillips)

Hlavně dělejte všechno s vášní a zaujetím - život je pak strašně krásný. (127)

Landau pracoval až 18 hodin denně. (127)

Pracuj tak, jako bys tu měl být věčně a žij tak, jako bys měl zítra zemřít.

Nemáme-li určitý cíl, nemá čas pro nás valnou cenu. (5)

Za normálních okolností není člověk schopen se soustředit po celé minuty, natož pak celé hodiny nebo dny nebo měsíce na jednu záležitost. Dokáže-li to, je schopen neobvyklých výkonů (Beethoven, van Gogh, Edison). Jogín je schopen se soustředit na tečku na papíře zavěšeném na zeď. (5)

Snadno se mohu přepracovat, dělám-li něco s nechutí hodiny či dny nebo jsem pod tlakem termínu. (5)

Je nutné vyjít ze světnice... Svět se ti nelíbí? Nepřemílej fráze, pomáhej ho činem, sebemenším činem změnit. (H. Malířová)

Činorodost přináší duševní klid. (J. Kozák: Na trhu v Bambujce)

Na každém projektu jsem pracoval, jako by to měl být ten poslední. (Stavitel mostů Stanislav Bechyně), (TV - J. S. Kupka: Velký oblouk)

Kdo nenajde štěstí ve své práci, nenajde ho nikde v životě. (Carlyle)

On s´engage .- et puis on voit! Dáme se do toho a pak se uvidí! (Napoleon). (139)

Dvě hesla svatého Augustina: 1. Nikdy nezačínej přestávat (tj. vytrvej), 2. Nikdy nepřestávej začínat. (Rozhlas: A léta běží..., 30. 11. 1995)

... pro rytíře znamenala v dobových měřítkách jakákoliv manuální činnost s výjimkou bojové újmu na cti a pohanu: práce se "nesměla dopustit!" (148)

Podnikám v kůži. (TV, výrok návrhářky módní galanterie)

MUDr. Holub: Dělej, co můžeš. Většina nedělá ani to. (Rozhlas, dr. Jiří Grygar, 19. 6. 1996)

Práce je neustálé omlazování. (Rodin)

Práce hojí duševní nemoci. (Shakespeare). (161)

Je jen jediný prostředek, kterým poznáš, co v kom vězí: pusť ho k práci. (J. Šalda). (161)

Ze všeho nejvíce vyčerpává nečinnost. (Aristoteles)

Svět hledá lidi, kteří dovedou udělat, ne ty, kteří dovedou vysvětlit, proč to nejde. (R. Rolland)

Římané: Age quod agis - Dělej to, co děláš. Někteří dělají totiž jednu věc, myslí na druhou nebo od ní utíkají. (165)

Bez usilovné pracovitosti není ani talentů ani géniů. (D. I. Mendělejev). (165)

Práce je nejlepší prostředek k tomu, abychom milovali život. (E. Renan). (165)

Práce je jedním z nejlepších vychovatelů charakteru. (S. Smiles). (165)

V současné vyspělé společnosti je pro dosažení vysoké hmotné kultury nezbytná tak vysoká produktivita práce, že vytváří pracovní a životní podmínky, jež omezují svobodu člověka.

Při tak vysokém stupni organizovanosti, kterého dnes nabývá všední život, je mnohé přesně předepsáno, a člověk je neustále omezován. Vznikají potíže při výběru povolání nebo při změně profesionální činnosti, zpravidla je přesně předepsán pracovní den, někdy i oblečení atd.

Taková společnost se snaží uspořádat život lidí tak, aby neztráceli pocit svobody ani tehdy, kdy ji už vlastně nemají. Dosahuje se to propagandou, odváděním zájmu lidí od skutečnosti ke sportu, sexu, zábavám. (Aldouse Huxley: Konec civilizace). (171)

Ve skutečném životě však nejsou naše problémy podobné úhledným rodinným domkům, ale obrovským administrativním budovám, v nichž jsou výtahy polámané, schodiště a schody zataraseny a úředníci neudělují žádné informace. Je snad možné neztratit se v takovém mnohopodlažním gigantu? Chceme tím říci, že chyba se nejčastěji vloudí do dlouhých a složitých úvah, které jsou nezbytné při analyzování vícefaktorových a mnohostranných záležitostí. Jenže takové jsou téměř všechny záležitosti individuální a společenské. V takových úvahách se lze také dopustit chyb snad už proto, že vyžadují dlouhodobé zvýšené pozornosti. (172)

Aktivně žít, znamená žít s přiměřenými informacemi. (173)

Podle anglického vědce J. Gabora bude možno k roku 2000 "dávat těmto přebytečným dělníkům (nezaměstnaným) už nejen ubohé groše podpory, ale tytéž peníze jako pracujícím dělníkům. Ekonomicky je to možné, z hlediska sociálního však nikoliv. Nemůžeme opakovat pořádky římského císařství."

J. Gabor má na myslí plebs, parazitující většinu, která se objevila v Římě v období úpadku. (Panem et circenses - chléb a hry). (186)

Když bychom vyhodili z práce všechny flákače, kdo by pak pracoval? (TV, sovětský film Trampoty)

Možno snad říci, že přiměřená práce je zdravým stresem, nepřiměřená, ať už nadměrně náročná nebo naopak taková, který nevyužívá všech schopností pracovníka, představuje nezdravý, škodlivý stres. (195)

Říkám si, proč by neměli pracovat tělesně a duševně zdraví šedesátníci, když radíme pracovat slepým, zmrzačeným, debilním mladým. (195)

Einstein stanovil dvě podmínky pro možnost vzniku dobrého díla: Neochabující vytrvalost a odhodlání hodit přes palubu všechno, co je hotové a začít znovu, navzdory množství času a práce, kterou už to stálo. (195)

Pavlov si těsně před smrtí posteskl: "Celý život jsem miloval tělesnou a duševní práci. Tu prvou dokonce více. (195)

Vždy jsem obdivoval cirkusáky, jejich důkladnost a poctivost v práci, kdy nelze předstírat jakoby, jinak to musí špatně dopadnout. (O. Lipský), (rozhlas, A léta běží)

Slovo je také čin. (I. S. Turgeněv)

Pracovat a nic nedělat si může dovolit jen poštovní schránka. (Japonské přísloví),(TV: Banánové rybičky,2 000)

3. Podnikání - zahálka

Samojediná posedlost prací by přivedla člověka k šílenství, stejně tak jako úplná zahálka. Teprve kombinací obou se dá žít. (70)

Zlomit kouzlo nečinnosti znamená odstranit značnou část příčin nespokojenosti a neurotizace. (101)

Práce je život, ale zahálka je podobná smrti. (Zemědělské noviny)

Víc líní jsme na duchu než na těle. (Rochefoucauld), (58)

Kdo váhá, hledá důvody, proč nesmí. (Lessing), (67)

Víte, hodnýma lidma by člověk zastavil Vltavu. Hodných lidí je moc. Ale jsou to obyčejně slaboši a jsou to lenoši a my potřebujeme energické lidi, výkonné lidi. (T. G. Masaryk), (97)

Společnost je terénem, kde se může projevit individuální iniciativa, že je jakousi bankou, vyplácející procenta za důvtip a úsilí, že je velkým skladem možností, šancí a perspektiv, z nichž každá je dostupná každému, kdo má dost síly, aby ji dobyl. (20)

Kdokoliv bojuje jen s nadějí na hmotný zisk, nezíská nic, zač by stálo žít. (Antoine de Saint-Exupéry)

Šéf plnoautomatizované továrny na Západě: Potřebujeme pro nižší funkce především líné a pohodlné lidi. Starším kvalifikovaným dělníkům je často nesnadné zvyknout si na nový styl práce. Zlobí se, když lidé nic nedělají, poslouchají hudbu, zatímco za ně pracují automatické stroje. U mnoha dělníků se zjistilo, že nucená nečinnost způsobuje u nich "komplex provinění". (40)

Ten, kdo je přesvědčen, že se nepřítel od něho liší jen přemírou úspěchu v úřední kariéře, soudní praxi či veřejných funkcích nebo větší přízní u přátel a vedoucích, místo toho, aby sám něco podnikal a s ním závodil, propadá cele řevnivosti a malomyslnosti a žije jen v líné a neužitečné nenávisti. (102)

Jsem tím víc, čím víc mám, tedy musím chovat nepřátelské city vůči druhým: Ke svým zákazníkům, které chci podvádět, ke svým konkurentům, které chci zničit, ke svým dělníkům, které chci vykořisťovat. Nemohu být nikdy spokojen, protože má přání nikdy nekončí: Musím závidět těm, kdo mají více a bát se těch, kdo mají méně. Všechny tyto pocity však musím potlačovat, abych se jevil sobě (ostatním stejně jako sobě) usměvavým, racionálním, poctivým, laskavým člověkem, takovým, jakým se každému předstírám být. (70)

Zdá se, že svět nemá dobrou definici pro slovo svoboda. Tak pastýř odhání vlka od hrdla napadené ovce, ovce je ovšem zavázána za svůj život pastýři, vlk však mu laje, že mu vzal svobodu nakládání s ovcí ,zvlášť když je to ovce černá. (A. Lincoln - E. Ludwig: Lincoln), (97)

Italský myslitel G. Toti: Potřebujeme tedy mít - i právo na lenost (jako koření, ne výhradní strava), (47)

Zenofón, dozvěděv se, že jeho obchodní loď ztroskotala: "Dobře děláš, Štěstěno, že mne přivádíš na žebrotu." (102)

K podrazům se uchylují jen málo schopní. (Rochefoucauld), (58)

Film je žvýkačka pro oči. (Kazan)

Z hovna bič neupleteš, a když upleteš, tak nezapráskáš a když zapráskáš, tak sebe. (Odposlechnuto)

Ve volném čase: stálý pohyb, změna, činnost. Zlomit kouzlo nečinnosti znamená odstranit značnou část příčin nespokojenosti a neurotizace. (101)

Zahálka je nepřítelem duše. (Zásada benediktinů), (rozhlas)

Lenost je zvyk odpočívat dříve, než se člověk unaví. (J. Renard), (165)

Lenost je strach před očekávanou prací. (Cicero)

4. Právo

U nás v Anglii je spravedlnost dostupná každému - jako hotel Ritz. (James Methew), (Svobodné slovo)

Vždyť já všechny tyto metody znám, vždyť jsem několikrát podepisoval schválení k takovému postupu. Teď ovšem to sám prožívám a to je samozřejmě horší. (Slánský), (73)

Jen někdy, když byla od něho (Slánského) některá formulace žádána, říkal: "Prosím Vás, nechtějte to na mně, vždyť by se tomu lidé smáli a nikdo by tomu nevěřil..." (73)

Úplně stejné jako trestat nevinné, je netrestat viníky. (J. Kalvoda, místopředseda ČNR)

Mám raději nespravedlnost než nepořádek. (Goethe), (81)

Spravedlnost bez síly a síla bez spravedlnosti jsou dvě příšerné věci. (Joubert), (81)

Proto jim zákony dal, aby silnější nemohl všechno. (Ovidius: Kalenda), (97)

Zákony vydávají starci a muži. Mladíci a ženy chtějí výjimky, starci pravidlo. (J. W. Goethe: Z maxim a reflexí), (97)

Kdo nezakročí proti loupežníkům, dopouští se loupeže. (Řeč venkovana, který hájil své právo - 1800 let před Kristem), (97)

Murphyho zákon: Kdo má rád klobásy nebo zákony, neměl by být při jejich vzniku.

(TV: V žitě), (100)

Co zákon nezakazuje, zakazuje stud. (Seneca), (100)

Jen zákon dává svobodu. (Polykleitos)

Ušlechtilost a právo nemají trvání, pokud nejsou podloženy mocí. (K. H. Frank)

Gottwald měl strach a chtěl se zachránit. Strach vedl jeho rozhodnutí o politických vraždách. Odhalil například ve svém bytě odposlouchávací zařízení a domníval se, že končí v sovětské cetrále bezpečnosti.(73)

Zdravý rozum obvykle velí, abychom se drželi nesmyslných předpisů. (91)

Ve starém Řecku se vina odkazovala a dědila jako majetek. (TV)

Jen si zvykněte na to šlapat po právech svých bližních, a ztratíte ducha vlastní svobody a budete zralí stát se poddanými prvního chytráckého tyrana. (A. Lincoln - E. Ludwig: Lincoln), (97)

Právo je sporné, síla je nesporná. (XY)

Tradice poskytuje vodítka, která zjednodušují rozhodnutí. Bez nich se život stává nesmírně náročným. (32)

Kdo lituje svého času, je téměř nevinen. (Seneca), (120)

Největším lákadlem ke špatným skutkům je naděje na beztrestnost. (Cicero), (120)

Pozdě, však nakonec přec tichými kroky jde trest. (Tibullus)

Vina spáchaná mnohými, zůstává nepotrestána. (Lucanus), (120)

Právo se tolikrát zmenšuje, kolikrát se zvětšuje moc. (Tacitus)

Mnoho poprav není pro vladaře o nic méně ostudné než mnoho pohřbů pro lékaře. (Seneca)

Blaho lidu nechť je nejvyšším zákonem. (Cicero)

Tvrdý zákon, ale zákon. (Ulpianus), (120)

Dobré zákony vznikají ze špatných mravů. (Macrobius)

Žádný zákon nemůže dostatečně uspokojit všechny. (Livius)

Mařením jednoho zákona oslabujete ostatní. (Livius)

Mařit zákony znamená zbavovat se základní ochrany. (Publius Syrus)

Občanské právo se nemůže ani ohýbat přízní, ani drtit mocí, ani narušovat penězi. (Cicero)

K čemu jsou zákony tam, kde jedině peníze vládnou? (Petronius), (120)

Bránit se proti násilí násilím dovolují totiž všechny zákony a veškeré právo. (Paulus)

Kdo chrání viníka, sám se dopouští viny. Má spoluúčast na vině, kdo osvobozuje viníka. (Publius Syrus)

Soudce se odsuzuje, když viník je osvobozen. Sebe odsuzuje soudce, který pronásleduje nevinného. (Publius Syrus)

Mezi zbraněmi totiž zákony mlčí. (Silent enim leges inter arma), (Cicero)

Viník se bojí zákona, nevinný pak osudu. (Publius Syrus)

Dodržování řádu a pořádku (tzv. disciplína) je duševní protézou člověka. (41)

Marta Gottwaldová (k sekretářce): Lidi budou nenávidět i naše děti a vnuky. (TV, dokument Hana a Marta, 95)

Být slušný je už samo o sobě trestem. (149)

Anaxagoras řekl prý o svém odsouzení: "I o nich (o soudcích) i o mně vynesla příroda už dávno rozsudek." (160)

Kromě obecných principů spravedlnosti musí být právo tak jasně formulováno a musí být tak reprodukovatelné, aby každý občan mohl předem znát svá práva a povinnosti a to dokonce i tehdy, když se zdají v rozporu s právy a povinnostmi jiných osob. Každý občan musí mít dále možnost odhadnout s dostatečnou jistotou, jaké stanovisko zaujme soudce nebo porota při odsuzování jeho případu. Jestliže to nemůže učinit, pak mu zákoník bez ohledu na to, s jak dobrým úmyslem byl vytvořen, nedává příležitost, aby mohl žít bez nejistoty a soudních sporů. (173)

Soudci, jimž je svěřen úkol interpretovat právo, musí svou funkci vykonávat v takovém duchu, aby se nedalo očekávat, že by po výměně soudců soud materiálně změnil výklad zvykového práva a zákonů. Nebudeme-li s velkým vypětím usilovat o tyto ideály, octneme se v chaotické situaci a co je ještě horší, v zemi nikoho, v níž nečestní lidé budou těžit z odlišnosti v možném výkladu zákonů. (173)

Upálit člověka neznamená obhajovat učení, nýbrž zabít člověka. (Castellio), (187)

Právo je lano, po kterém člověk kráčí zmítán touhou po splnění svých přání ze strany jedné a uvědomění si odpovědnosti vůči společnosti ze strany druhé. (197)

5. Bohatství - chudoba

Láska, práce, rodina, náboženství, umění, vlastenectví jsou prázdná sl o v a p r o t o h o , k d o u m íírá h l a d e m. .

O´H e n r y). , ( 81 )

Jestliže chce člověk blahobyt, buď se o něj musí přičinit, anebo se musí bez něj obejít. Nezíská ho jen tím, že bude pro něj hlasovat. (Maršál Mongomery). (82)

Všichni se staráme o to, aby nikdo nezbohatl, až jsme si nevšimli, že jsme všichni zchudli. (Jan Werich), (TV, Debata, 1994)

Máme-li peníze, jsme takřka bez chyby. (Rochefoucauld)

Tady (v Kanadě) se říká: "Můj dům je dost čistý, aby byl zdravotně nezávadný a dost špinavý, aby byl šťastný." A taky se říká, že pečlivě uklizený pokoj je známka choré duše. (96)

Když konečně nashromáždil majetek, předal ho dědicům. (Horatius: Satiry). (97)

Chudoba je nejmenší a nejohleduplnější nebezpečí, které nám v dospělosti a později může hrozit. (44)

Komu nestačí málo, tomu nestačí nic. (Epikuros). (58)

V luxusním vlaku (automobilu )jezdí odpadky společnosti. (65)

Co vlk schvátí, nerad vrátí. (TV, Na vlastní oči, 1995)

Za pláčem dědice skrytý je smích. (Publius Syrus). (120)

Velikost člověka posuzujeme podle ctnosti, nikoliv podle majetku. (Nepos). (120)

Peníze mají veškerou vládu nad všemi věcmi. (Publius Syrus). (120)

Lidé se pustí do všeho, jen když se těm, kdo se pokoušejí o velké věci, nabídnou velké odměny. (Livius)

Kdo má mnoho, žádá si ještě víc. (Seneca)

Beru si největší díl, protože se jmenuji lev. (Phaedrus)

Zisk má příjemnou vůni, ať je jakéhokoliv původu. (Iuvenalis)

Jen chudoba je bezpečná: velké bohatství přivolává nebezpečí. (Phaedrus). (120)

Uhlídat, čeho jsi nabyl, je větší umění - jako to získat. (Ovidius)

Lidé nechápou, jak velkým příjmem je šetrnost. (Cicero)

Chudoba nutí člověka, aby vytrpěl mnohé. (Publius Syrus)

Nejvíce obdivujeme toho, koho peníze nechávají lhostejným. (Cicero)

Bohatství neznamená chválu a nedostatek hanbu. (Apuleius). (120)

Kdokoliv bojuje jen s nadějí na hmotný zisk, nezíská nic, zač by stálo žít. (Antoine de Saint - Exupéry)

Americký slogan: Jsi chudý? Tak to zemřeš dřív. (TV, V žitě, Halina Pawlowská)

Není boháče vynikajícího v ctnosti. (Leydenský papyrus, 1. století po Kr.). (160)

Majetek lakomce je popel, do něhož duje vítr. (160)

6. Mládí - stáří

Není uměním zestárnout, uměním je starobu snášet.

(Goethe), (96)

Téma aktivní obrany před stárnutím, nikdy není pozdě, kdo lásku potřebuje, ten ji najde. (74)

Mládí není obdobím života, je stavem ducha, výsledkem vůle, kvalitou představivostí, emotivní silou, vítězstvím odvahy nad bázní, zálibou v dobrodružství oproti touze po pohodlí. (75)

Mladý je ten, kdo je schopen obdivu a kdo žasne. (75)

Mládí je strašné: Je to jeviště, po kterém chodí na vysokých koturnech a v nejrůznějších kostýmech děti a pronášejí naučená slova, jimž jen zpola rozumějí, ale jimž jsou fanaticky oddány. A dějiny jsou strašné, protože se tak často stávají hřištěm pro mladého Nerona, hřištěm pro mladičkého Napoleona, hřištěm pro zfanatizované davy dětí, jejichž odkoukané vášně a primitivní role se rázem proměňují ve skutečnost katastrofálně skutečnou.

Když na to pomyslím, převrací se mi v mysli veškerý pořádek hodnot a já cítím hlubokou nenávist vůči mládí - a naopak jakési paradoxní odpuštění zločincům historie, v jejichž zločinnosti najednou spatřuji jen hrůznou nesvéprávnost nedospělosti. (85)
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