
        
            
                
            
        

    


Předmluva

 

Co mě vedlo k vytvoření této vege inspirativní kuchařky?

Byli jste to Vy, moji drazí přátelé, kteří jste mě přemluvili, ať ty dobroty, které Vám zveřejňuji na Facebooku, vydám společně s recepty v uceleném souboru. Tak tady je máte… Děkuji, že mě poháníte kupředu.

Kde čerpám inspiraci?

Jedná se o klasické nebo rodinné recepty, přetvořené do vegetariánské varianty. Jindy se nechávám inspirovat v restauraci, kde mi něco zachutná a já to potom zkouším vytvořit doma. Občas se nechám inspirovat receptem na internetu, který ale nikdy nedodržím a udělám si ho podle sebe.

A to bych byla ráda, kdybyste udělali také. Nechali se inspirovat a byli tvořiví!



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Kuchařka - Vege inspirace.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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