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Kniha Tajemství k lásce, zdraví a penězům obsahuje principy zákona přitažlivosti – mocného nástroje k dosažení bohatství, zdraví a šťastného životního stylu. 

			Informace v této knize jsou vzdělávací a informativní a neměly by být vnímány jako náhrada za profesionální, právní, finanční, byznysové nebo kariérní poradenství. Předkládané principy by měly sloužit pouze jako doplněk k rozumnému finančnímu plánu založenému na vlastním výzkumu, ve spolupráci s kompetentním kariérním poradcem, podnikatelským poradcem, investičním bankéřem, finančním poradcem nebo účetním, v závislosti na situaci. 

			Stejně tak by informace, které tato kniha poskytuje, neměly nahrazovat konzultace s kvalifikovaným zdravotníkem. Procesy popsané níže by měly být využívány pouze jako doplněk k zodpovědnému zdravotnímu programu předepsanému akreditovaným lékařem. Za žádných okolností by tyto informace neměly sloužit k diagnostice či předepisování léčby žádné zdravotní poruchy. Jakékoli rozhodnutí o ukončení předepsané léčby by mělo proběhnout pouze po konzultaci s kvalifikovaným odborníkem. 

			Autor ani nakladatel nenesou žádnou odpovědnost za případné zneužití níže poskytnutých informací. 

			

			 

			 

			Věnováno vám.

			

			Ať vám poznatky získané na základě přečtení této knihy přinášejí lásku a radost po celý život.

			

			To přeji vám i celému světu.

			
	TAJEMSTVÍ K LÁSCE
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Úvod

			Tajemství k lásce

		 

			 

			Před čtrnácti lety se mi zhroutil svět. Pracovala jsem do úmoru, mé vztahy s kolegy i blízkými byly v troskách a zasáhla mě náhlá smrt mého otce. Právě tehdy jsem odhalila tajemství, které změnilo každý aspekt mého života, včetně zdraví, financí a vztahů. V té době jsem se rozhodla, že budu své poznání sdílet se světem – od té doby pomohla kniha Tajemství desítkám milionů lidí po celém světě. Teď může pomoci i vašemu životu a vašim vztahům.

			 

			Pokud jste si do svého života přitáhli tuto knihu i vy, pravděpodobně chcete zlepšit nebo uzdravit vztahy ve svém životě nebo do něj přitáhnout vztahy nové. Možná hledáte dokonalého partnera nebo chcete zachránit své manželství, zlepšit vztahy s kolegy, obnovit vztahy s rodinou či přáteli nebo navázat nová přátelství. Tajemství, které jsem objevila, vám pomůže toho všeho dosáhnout – ale odhalí vám i mnohem víc. 

			 

			Poznáte-li tajemství, budete moci získat, cokoli chcete, dělat, cokoli chcete, a být, kýmkoli chcete, ať už se to týká kterékoli oblasti vašeho života. 

			 

			Když se nad tím však zamyslíte, uvědomíte si, že to, co dává vašemu životu skutečný smysl, jsou vztahy. Nemá-li člověk nikoho, s kým by mohl svůj život sdílet, pravděpodobně nebude existovat nic, čím by se chtěl doopravdy stát, a nebude mnoho věcí, které by chtěl dělat nebo mít.

			 

			Představte si, že byste byli jediným člověkem na Zemi; neměli byste chuť někým se stát, něco dělat nebo vlastnit. Jaký smysl by mělo malovat obraz, kdyby ho nikdo nemohl vidět? Jaký smysl by mělo skládat hudbu, kdyby ji nikdo nemohl slyšet? Jaký smysl by mělo cokoli vynalézat, kdyby to neměl kdo používat? Nebyl by důvod stěhovat se z jednoho místa na druhé, protože ať byste šli kamkoli, všude by to bylo stejné jako tam, odkud jste přišli – nikdo by tam nebyl. Vašemu životu by scházela radost a potěšení. Je to právě kontakt s druhými a zážitky, které s nimi sdílíte, co dává vašemu životu smysl, význam a přináší radost. 

		 

			Právě skrze vztahy se vám naskýtá skvělá příležitost změnit svůj život pomocí pozitivního myšlení a pozitivních emocí. Protože čím více jste vděční za své vztahy a čím více laskavosti projevujete druhým, tím kvalitnějším se váš život stává. A stejně tak platí, že čím více lásky chováte k lidem ve svém životě, tím více lásky se k vám vrací a tím úžasnější pak váš život je! Cokoli dáváte – lásku, vděčnost, laskavost –, se vám vrací.

			 

			Vztahy náš život ovlivňují způsoby, které si ani nedovedeme představit, a je proto logické, že šťastné a láskyplné vztahy by měly být naší prioritou. Tato kniha vám podrobně vysvětlí, jak výborných vztahů docílit. Na vlastní oči tak budete svědky proměn, které mohou nastat ve všech oblastech vašeho života – ať jde o finance, zdraví, osobní cíle, či sny – a poznáte, jaký efekt to bude mít na vaši radost a štěstí.

			
LEKCE 1

			LÁSKA A ZÁKON PŘITAŽLIVOSTI
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			Vesmír se řídí přírodními zákony. Můžeme létat letadlem, protože létání je v harmonii s přírodními zákony. Fyzikální zákony se nezměnily. Objevili jsme způsob, jak toho docílit v souladu s přírodními zákony. Stejně jako mají fyzikální zákony vliv na aviatiku, elektřinu nebo gravitaci, stejně tak existuje zákon, který má vliv na náš život. Abyste mohli zlepšit nebo obnovit vztahy ve svém životě, případně navázat vztahy nové, musíte porozumět nejmocnějšímu zákonu ve vesmíru – zákonu přitažlivosti. 

			 

			Zákon přitažlivosti je tím, co drží každou hvězdu ve vesmíru na svém místě, je tím, co tvoří každý atom a molekulu. Přitažlivost Slunce drží planety v solárním systému a brání jim, aby se rozprchly do vesmíru. Přitažlivost gravitace drží každou osobu, zvíře, rostlinu či nerost na Zemi. Přitažlivost je součástí přírody, je patrná ve všem, ať už jde o květinu, která přitahuje včely, nebo o semínko přitahující živiny z půdy, nebo o živé tvory přitahované ke svému druhu. Přitažlivost působí na každého živočicha na Zemi, na rybu v moři a ptáky na obloze, navádí je k tomu, aby se množili a tvořili stáda, smečky a hejna. Přitažlivost drží pohromadě buňky ve vašem těle, materiály, z nichž je postaven váš dům, i židli, na které sedíte. Drží vaše auto na silnici a vodu ve sklenici. Ve skutečnosti je každý předmět, který používáte, držen pohromadě silou přitažlivosti. 

			Přitažlivost je také síla, která k sobě navzájem přitahuje lidi. Díky ní vytvářejí lidé skupiny, komunity a společenství, v nichž mohou sdílet své zájmy. Je to právě přitažlivost, co táhne jednoho člověka k vědě, zatímco druhého k umění. Přitahuje lidi k nejrůznějším sportům, rozdílným hudebním stylům a módě, ke zvířatům a domácím mazlíčkům. Přitažlivost je síla, která vás táhne k vašim oblíbeným věcem a místům, je to síla, která vás táhne k vašim přátelům a lidem, které milujete. 

			 

			Zákon přitažlivosti je všemocný zákon, který udržuje vše v harmonii, od atomů až po nespočet galaxií. Působí na vše a prostupuje vším, napříč celým vesmírem. Je to zákon, který ovládá náš život.

			 

			Jak přesně to funguje? Kvantová fyzika vysvětluje, že vše ve vesmíru je tvořeno energií vibrující na určité frekvenci, což se týká i vašich myšlenek. I ony jsou tvořeny energií; mohou být měřeny a každá z nich má konkrétní frekvenci. Vaše myšlenky k sobě přitahují osoby, okolnosti a události, které jsou na stejné frekvenci. Stejné se přitahuje, což znamená, že to, na co nejvíce myslíte, přitahujete do svého života. Jinými slovy utváříte svůj život skrze své myšlenky. Všechno, co je součástí vašeho života, jste do něj přitáhli právě svými myšlenkami. 

			 

			Stejně jako všechny přírodní zákony i zákon přitažlivosti je neměnný. Nic ho nepřevyšuje a nic z něj není vyčleněno. Je neosobní, působí na všechny stejně – na každé téma, na každou myšlenku. 

			

			
Vztahy a zákon pritažlivosti

		
	Pro vaše vztahy znamená zákon přitažlivosti jednoduše toto: co si o svých vztazích myslíte, to do svých vztahů přitahujete. Nemůžete ve vztazích pociťovat nespokojenost a zároveň si užívat vztah plný lásky. Nemůžete si kupříkladu říkat: „Už mě nemiluje tolik jako dřív“ a zároveň očekávat, že vás bude milovat ještě víc. Abyste si do vztahů přitáhli lásku, musíte na lásku myslet. Pro vesmír představujete magnet a zákon přitažlivosti se postará o to, aby se k vám vše, na co myslíte, vrátilo v podobě lidí, okolností a situací.

			Je to jako ve starém přísloví: Co zaseješ, to sklidíš. Myšlenky, které se vám honí hlavou, jsou jako semínka. Jakou úrodu sklidíte, to závisí na tom, jaká semínka zasejete. Budete-li myslet pozitivně, přitáhnete do svého života pozitivní lidí, okolnosti i situace. Budete-li myslet negativně, budete obklopeni negativními lidmi, okolnostmi a situacemi. Taková je fyzika mysli a matematika vesmíru. Protože jak zjišťuje stále více fyziků – jde o mentální vesmír. 

			 

			Pojďme si teď definovat pozitivní a negativní myšlení. Pozitivní myšlenky jsou myšlenky na to, co chcete! Negativní myšlenky jsou myšlenky na to, co nechcete.

			 

			Kdykoli přemýšlíte, jsou vaše myšlenky buď pozitivní, nebo negativní. To, zda myslíte pozitivně, nebo negativně, určuje, co si přitáhnete do svých vztahů a do svého života. Všichni lidé (i všechny okolnosti a situace), kteří utvářejí každičký moment vašeho života, jsou přitahování tím, na co myslíte. Život, který žijete dnes, utvořily vaše včerejší myšlenky. Pokud si neuvědomujete, jak velký vliv mají vaše myšlenky na utváření vašeho života, je jednoduché přitáhnout si do života přesně to, o co nestojíte. Ale to se díky tomu, co teď odhalíte, změní.

			 

			Pokud myslíte pozitivně, přitahujete pozitivní lidi, pozitivní okolnosti a pozitivní události. Ale pokud myslíte negativně nebo jsou vaše myšlenky plné hněvu, očekávejte, že vám do života budou vstupovat zlí a negativní lidé, okolnosti a události. Život se neděje jen tak a stav vašich vztahů není náhodný; všechno jste si do života přitáhli svými myšlenkami. Budete-li smýšlet o ostatních pozitivně, všechna tato pozitivita se nevyhnutelně promítne do vašich vztahů a zlepší každou oblast vašeho života.

			 

			Budete-li smýšlet o ostatních negativně, stěžovat si, obviňovat, mít vztek nebo prožívat jakékoli jiné negativní emoce, všechna tato negativita se k vám vrátí – to vám garantuji! A až se tak stane, vyvolá to jen další negativní myšlenky, které k vám přitáhnou ještě více negativity, a tak pořád dokola.

			 

			Totéž se děje, když posloucháte, jak si někdo stěžuje a věnujete jeho stížnostem pozornost. Když s takovým člověkem sympatizujete a souhlasíte, přitahujete si v tu chvíli do života další a další lidi, které můžete obviňovat, a situace, na které si můžete stěžovat. Taková je pravda, bez ohledu na to, jak validní mohou důvody pro vaše stížnosti být. 

			 

			Ozvala se mi jedna žena, která ve svém milostném životě procházela velmi nešťastným obdobním. Terapeuti se shodli na tom, že za to mohou násilné vztahy, které prožívala v dětství. Tato žena si však uvědomila, že na vině jsou také její tendence neustále si na věci stěžovat a z vlastních problémů obviňovat ostatní. Teprve když přestala hledat záminky, proč obviňovat druhé, a stěžovat si a začala hledat důvody, proč cítit lásku a vážit si lidí ve vlastním životě, se věci začaly měnit. 

			

			Jakmile své uvažování změnila, potkala velmi záhy perfektního partnera. Byl to muž jejích snů – od barvy očí a vlasů až po životní hodnoty a osobnost. Během tří měsíců se zasnoubili a o dva roky později se vzali. Co je na tomto páru zajímavé, je to, že jejich životy se za předešlých dvacet let několikrát protnuly. Aniž by to ti dva tušili, měli společné rodinné známé, jezdili do stejných prázdninových destinací, a dokonce pracovali tři roky ve stejné firmě... přesto se nikdy nepotkali. Skoro jako by je vesmír držel od sebe, dokud si žena jednoho osudného dne neuvědomila, že musí přestat obviňovat druhé a stěžovat si. A přesně o to šlo.

			
Hledání viníka

		
	Slova mají velkou sílu; zákon přitažlivosti může za to, že cokoli si o někom myslíte nebo říkáte, se k vám vrátí. Když někoho obviňujete a stěžujete si na něj, ve skutečnosti tak škodíte jen sami sobě. Trpí tím pak váš život.

			 

			Obviňování a stížnosti jsou velmi silnými formami negativity. Přinášejí spoustu rozbrojů. S každou malou stížností, s každým okamžikem, kdy někoho obviňujete, k sobě přivoláváte celou škálu nevydařených situací, na které si můžete stěžovat. Stížnosti na vládu, na partnera, děti, rodiče, na sousedy, na dlouhé fronty, na ekonomiku, jídlo, práci, zákazníky, byznys, ceny, hluk nebo obsluhu se mohou zdát jako drobnost. Ale přinášejí s sebou celou řadu negativních jevů, které budou mít vliv na vaše vztahy a váš život. 

			Pokud se rozčílíte, protože si někdo spletl čas domluvené schůzky, a rozhodnete se ho z toho obviňovat, používáte obviňování k tomu, abyste nemuseli myslet pozitivně. Zákon přitažlivost však odpovídá jen na to, na co myslíte, bez ohledu na situaci, takže pokud někoho obviňujete, vrátí se vám obviňování zpět do života. Ne nezbytně od osoby, kterou jste obviňovali, ale rozhodně k tomu dojde. Zákon přitažlivosti funguje bez výjimky. Ať  už vašim myšlenkám dominuje cokoli, přesně to si přitáhnete zpátky do života. Vaši budoucnost utvářejí věci, na které myslíte právě teď!

			 

			Je rovněž pravda, že čím více myslíte na to, co milujete, tím více toho, co milujete, se k vám vrátí. Máte-li láskyplné myšlenky, pak bez ohledu na to, na koho nebo na co zrovna myslíte, tato láska se k vám vrátí a přinese s sebou spoustu situací plných lásky. Když budete tyhle nové zážitky milovat, přitáhnete k sobě ještě více pozitivity, která vám do života přinese další lásku a optimismus, a tak pořád dokola. Abyste si do života přitáhli lásku, stačí zkrátka myslet na to, co milujete. 

		 

			Znám jeden pár, kterému se právě takto podařilo zcela změnit své manželství. Byli svoji teprve krátce, když jejich vztah začal stagnovat. Žili v podstatě odděleně. Přestože bylo pro manželku skoro nemyslitelné, že by se svým mužem spala v jedné posteli, byla odhodlaná manželství zachránit. Rozhodla se, že začne věnovat pozornost všem maličkostem, které pro ni manžel dělá, a dávat mu najevo, jak moc si toho váží. Najednou se pro ni manžel mohl rozdat. Začali se znovu společně smát a bavit a do jejich vztahu se vrátila vášeň.  

			

			Existuje jedno rčení, nejčastěji připisované Ghándímu, které říká: „Buď sám tou změnou, kterou chceš vidět ve světě.“

			 

			A přesně to aplikovala tato žena na své manželství. Pokud si přejete ve svém životě změnit nějaký vztah, pak se tou změnou musíte sami stát, a to tak, že změníte způsob, jakým o daném vztahu uvažujete. Čím více pozitivních myšlenek, plných lásky, uznání a vděku za váš vztah, budete mít, tím více pozitivních událostí a okolností do svých vztahů přinesete. Buďte sami tou změnou, kterou chcete ve svých vztazích vidět! Stačí jen změnit myšlenky. Tak málo stačí k tomu, aby se všechno změnilo!

			Položte si otázku: Napadá vás dost pozitivních myšlenek o vašem vztahu? Pozitivní myšlenky totiž pramení z lásky, kdežto negativní myšlenky z nedostatku lásky. 

			 

			To, zda o svém vztahu uvažujete pozitivně, poznáte snadno. Pokud je váš vztah skvělý, znamená to, že jste mysleli na víc pozitivních věcí než na těch negativních. Pokud je váš vztah náročný a složitý, znamená to, že jste nechtíc mysleli na víc negativních věcí než na těch pozitivních.

			 

			Pamatujte: I když se to neposlouchá snadno, o druhou osobu vůbec nejde. Spousta lidí se domnívá, že to, zda je vztah špatný, nebo dobrý, závisí na druhé osobě, ale takhle život nefunguje. Nemůžete se obrátit na zákon přitažlivosti a říct: „Budu myslet na víc pozitivních věcí, pokud se ten druhý změní!“ V životě nemůžete získat nic, co nejprve sami nedáváte! Získáváte to, co dáváte. O druhou osobu tedy vůbec nejde: Jde jen o vás! O to, na co myslíte, co vyzařujete, co dáváte. Pokud budete o ostatních smýšlet pozitivně, budete mít skvělé vztahy a úžasný život.

			
LEKCE 2

			SÍLA MYŠLENEK A POCITŮ

			[image: Obrázek]

			Můžete změnit svůj život a své vztahy, protože máte neomezenou schopnost myslet pozitivně. Když myslíte na to, co chcete a co milujete, přitahujete tak do svého života pouze to dobré, včetně dobrých lidí a dobrých vztahů!

			 

			Podle zákona přitažlivosti mohou za vše ve vašem životě vaše myšlenky. Včetně vašeho zdraví, práce, finanční situace, životních podmínek a všech vašich vztahů. Přitahujete k sobě to, na co myslíte, což znamená, že vše, co v životě vidíte a zažíváte, je efekt. A příčinou jsou vždy vaše myšlenky.

				
Emoce: Palivo pro vaše myšlenky

		
	Pokud se obáváte, že by náhodná myšlenka, která vám vytane na mysli, mohla změnit běh vašeho života, můžete být klidní. Během dne pomyslíme na spoustu věcí, které nikam nevedou, protože v nás nevzbuzují silné emoce. Naše myšlenky zesílí, pokud jsou provázeny silnými emocemi. A silné emoce provázejí naše myšlenky vždy, když se domníváme, že jsou naše myšlenky pravdivé!

			 

			Pojďme si to vysvětlit: Představte si své myšlenky jako vesmírnou raketu a city jako její palivo. Raketa je nepohyblivá, nefunguje bez pohonných látek. Palivo je síla, která raketu zvedne ze země. Stejné je to i s vašimi myšlenkami. Bez pocitů postrádají myšlenky sílu. Zatímco vaše myšlenky jsou hlavní příčinou všeho, co se děje, vaše pocity představují urychlovač, který myšlenkám umožňuje manifestovat se rychleji. Čím silnější pocity provázejí určitou vaši myšlenku, tím větší sílu této myšlence dáváte a tím dříve se ve vašem životě zhmotní. 

			 

			Vaše pocity slouží i jinému účelu: Pomáhají vám uvědomit si, na jaký druh věcí myslíte. Dobré myšlenky jsou vždy provázeny dobrými pocity, zatímco špatné myšlenky těmi zlými. Pokud chcete vědět, zda myslíte pozitivně, či negativně, soustřeďte se na to, jak se přitom cítíte. Pokud se cítíte dobře, můžete si být jistí, že myšlenky, které se vám honí hlavou, jsou pozitivní. Pokaždé když se cítíte špatně, je to známka toho, že přemýšlíte negativně a měli byste svému přemýšlení věnovat více pozornosti. 

			 

			To, jak se ohledně nějakého vztahu cítíte, je způsobeno tím, jak o konkrétním vztahu uvažujete. Pokud jste například za daný vztah vděční, pak víte, že jste nad ním přemýšleli pozitivně. Pokud nějaký vztah provázejí pocity vzteku či frustrace, pak víte, že jste nad ním přemýšleli negativně. 

			 

			Pokud se vám hlavou honí myšlenka „Nemůžu vystát svého šéfa“, je pravděpodobné, že tuto myšlenku provázejí silné negativní emoce, a díky zákonu přitažlivosti k sobě budete i nadále přitahovat situace, které budou váš vztah se šéfem zhoršovat. 

			 

			Pokud si budete říkat „Pracuji se skvělými lidmi“, je pravděpodobné, že tuto myšlenku budou provázet silné pozitivní emoce, a přitáhnete tak k sobě situace, díky kterým se vaše vztahy s kolegy budou zlepšovat. 

			 

			Zjednodušeně řečeno: 

			 

			Čím pozitivněji uvažujete, tím lépe se cítíte a tím lepší máte život. 

			 

			Čím negativněji uvažujete, tím hůře se cítíte a tím horší máte život.

			

			Jedna žena pracovala deset let ve stejném zaměstnání a byla velice nešťastná, ne kvůli práci samotné, ale kvůli lidem, které tam potkávala. Obklopovaly ji pomluvy, neustálé stížnosti a negativita. A aniž by si toho byla vědoma, nutilo ji to ke stejnému chování. Stejně jako její kolegové ani ona neměla nic hezkého, co by řekla. V momentě, kdy si to uvědomila, vědomě začala vyvíjet snahu být šťastná a zapálená pro svou práci a vyhnout se veškerým drbům. Výsledek byl prakticky okamžitý. Během několika dní si svou práci začala užívat. A jelikož se odmítala zapojovat do negativity, zjistila, že všichni ti lidé, kteří si neustále stěžovali a pomlouvali, s ní své potíže už nesdílejí. Neznamená to, že se jim vědomě vyhýbala. Pouze se rozhodla vidět v nich od té chvíle jen to nejlepší, což znamenalo, že je postupně vídala méně a méně. Mezitím zjistila, že ji teď v práci obklopuje nová skupina přátel, kteří jsou zábavní a pozitivní a užívají si společně strávený čas. Jeden z těchto přátel se dokonce stal jejím přítelem a nyní plánují svatbu. 

			Nejenže si tato žena přitáhla do života lepší vztahy, ale díky správným myšlenkám a pozitivnímu přístupu k práci také jednoduše proměnila svůj život!

			
Proměňte jakýkoli vztah

		
	Změníte-li způsob, jakým přemýšlíte o konkrétním vztahu, změní se i myšlenky, které vysíláte, a vztah se tudíž musí změnit, aby zrcadlil váš nový způsob myšlení. Je to velice jednoduché.

			 

			I když si nedovedete představit, že by se konkrétní vztah mohl změnit k lepšímu, věřte, že je to možné!

			 

			Pokud s někým prožíváte náročný vztah, existuje velmi jednoduché a mocné cvičení, které vám každý den zabere jen pár minut. Prostě k danému člověku ve svém srdci pociťte lásku a pak své srdce otevřete a vyšlete tuto lásku do vesmíru. Toto jednoduché cvičení vám pomůže zbavit se veškeré záště, vzteku nebo negativity, které byste k danému člověku mohli pociťovat.

			 

			Zato negativitou vztah nikdy nezlepšíte. Když cítíte zášť, vztek nebo jiné negativní emoce, přitahujete tyto emoce zpátky k sobě. Pokud cítíte lásku, vrátí se k vám láska. To, co cítíte k druhým, přitahujete sami k sobě. Pokud vám dělá problém cítit ve vztahu ke konkrétní osobě pozitivní emoce, soustřeďte se na lásku ke všemu ostatnímu, co vás obklopuje. A udělejte vše proto, abyste přestali věnovat pozornost negativním aspektům vztahu.

			 

			Máte v rukou moc změnit naprosto cokoli, protože to vy si vybíráte své myšlenky a vy pociťujete své emoce. Znamená to, že můžete změnit jakýkoli negativní vztah ve svém životě. Nedocílíte toho však tím, že sami zůstanete negativní; nemůžete ho změnit negativním uvažováním a negativními emocemi. Musíte na vztah reagovat jinak – pokud však budete i nadále reagovat negativně, tyto myšlenky zesílí a vaši negativitu znásobí. Pokud myslíte a cítíte pozitivně, vše, co je na vašem vztahu dobré, se znásobí a zesílí.

			 

			Dvě nejlepší kamarádky se pohádaly kvůli docela triviální záležitosti, a jelikož spolu měsíce nemluvily, vypadalo to, že s jejich přátelstvím je konec. Jedna z žen byla tak nešťastná, že začala mít pocit, jako by se propadala do „jámy zoufalství“. Jednoho dne se rozhodla změnit svůj život k lepšímu, a tak se zavázala, že bude uvažovat pozitivně a bude se cítit šťastná. Navzdory mnoha stresujícím situacím, které ji v životě obklopovaly, dokázala samu sebe pozvednout na duchu natolik, až pocítila spokojenost. Zhruba tehdy se jí společný přítel zeptal, zda už se usmířila se svou kamarádkou. Odpověděla, že ne, nemluvily spolu, ale byla si jistá, že brzy budou zase přítelkyněmi. Tu noc měla tak dobrou náladu, že se rozhodla sepsat seznam všech požehnání ve svém životě. K spánku se ukládala tak šťastná, jako už dlouho ne. Následujícího rána dostala zprávu od své nejlepší kamarádky, ve které stálo, jak moc jí chybí jejich přátelství a jak moc ji jejich hádka mrzí. Teprve když se povznesly nad to, co si jedna o druhé myslely, zákon přitažlivosti je svedl zpátky k sobě.

			
Síla dobrých pocitů

		
	Čelíte-li ve vztahu negativním situacím, řešením je myslet na dobré věci a cítit se dobře navzdory tomu, co se právě ve vztahu děje. Nemůžete vědět, jak se situace vyřeší, ale pokud si udržíte pozitivní přístup a budete se cítit dobře, můžete si být jistí, že se tak stane. Pokud se cítíte dobře, do vašeho života mohou vstupovat pouze lidé na stejné frekvenci. 

			 

			Pamatujte však na to, že pociťovat lásku k člověku, s nímž prožíváte náročné chvíle, neznamená, že mu dovolíte, aby se po vás vozil nebo vás zneužíval. Tomu se rozhodně nedá říkat láska. Když někomu dovolíte, aby vás využíval, nepomůže to ani jemu, ani vám. Řešením je dostat se na co nejvyšší frekvenci dobrých pocitů a zákon přitažlivost vyřeší situaci za vás. 

			 

			Pokud se udržíte na frekvenci dobrých pocitů, zatímco někdo jiný ve vašem životě zůstane na frekvenci pocitů negativních, zákon přitažlivosti vás od sebe oddělí. Konec vztahu je výsledkem toho, že dva lidé se už nadále nenacházejí na stejné frekvenci. Ve chvíli, kdy se frekvence dvou lidé přestanou shodovat, zákon přitažlivosti automaticky odpoví tak, že je rozdělí.

			 

			Pozorovat, jak zákon přitažlivosti reaguje na změnu frekvencí, je velmi fascinující. 

			 

			Jedna mladá žena záhy po maturitě potkala muže, který jí zamotal hlavu. Opustila kvůli němu rodné město, svou rodinu a přátele a následovala ho na jeho cestě za prací a novým životem. O pár měsíců později se vzali. Netrvalo však dlouho a žena poznala manželovu temnou stránku, kterou byl alkohol a nediagnostikované mentální problémy. Pohyboval se na frekvenci plné vzteku a neustále se obořoval na člověka, který mu byl nejblíž – na svou ženu. Slovně ji napadal a chrlil na ni ty nejvíce ponižující urážky. Bez podpory rodiny a přátel nedokázala tato žena myslet na dostatek pozitivních věcí, aby pozvedla svou frekvenci. Propadla se proto do hluboké deprese. Dalších pět let žila v manželství bez lásky plném zneužívání a většinu času trávila snahou vyhnout se svému zlostnému muži ve vlastním domě. 

			Nakonec došla k poznání, že změnit svůj život a znovu najít štěstí může jen ona sama. Jako by to byla náhoda, do několika týdnů od tohoto zjištění se s manželem rozhodli vrátit do jejího rodného města a najít si tam práci. Štěstí jí přálo, a tak našla práci takřka okamžitě, protože se ihned spojila se starými přáteli a rodinou. Poprvé za mnoho let se začala znovu cítit sama sebou. Pro jejího manžela se však situace jen zhoršovala. 
Nedokázal se smířit s manželčiným nově nabytým úspěchem a štěstím, a tak ve svém zneužívání přitvrdil. Jenže nyní, když byla žena obklopena podporou a láskou, a zaměřená na své štěstí, už na ni jeho zneužívání nemělo takový účinek. Výsledkem bylo, že se jejich frekvence přestaly shodovat a zákon přitažlivosti odpověděl tím, že je rozdělil. Konečně svého muže opustila, protože si uvědomila, že si ona zaslouží mnohem lepší život. 

			Krátce nato ji přátelé pozvali na večeři. Poté se skupinka rozhodla zastavit v novém baru ve městě. Jakmile vešla do dveří, její pohled to táhlo do zadní části místnosti. Spatřila tam povědomou tvář chlapce, se kterým chodila na střední škole. Byl to poslední přítel, kterého měla, než poznala svého manžela. Jejich společný známý si ji vzal stranou a řekl jí, že tento muž k ní celé roky nepřestal chovat city. Vypadalo to, že od té doby neměl žádnou další vážnou známost a celou dobu na ni čekal. Zaujalo ji to, a tak ho oslovila a chvíli společně vzpomínali. Potvrdil jí to – přál si a doufal, že se tato žena jednoho dne vrátí. Přesvědčil sám sebe, že pokud se tak stane, bude to znamení, že by měli být spolu. Čím déle mluvili, tím zřetelněji si žena uvědomovala, že tento muž má vše, co si od svého partnera slibuje, a zamilovali se do sebe. Dnes jsou bláznivě šťastní a plánují svatbu. 

			Expartnerovo zneužívání a vztek způsobily, že tato ženu vnímala svou situaci negativně, což vedlo nejen k tomu, že se cítila špatně, ale dokonce i k tomu, že ji to uvrhlo do deprese. Až v momentě, kdy se jí díky pozitivním myšlenkám na lásku a štěstí podařilo svou frekvenci změnit, dokázala se od bývalého partnera osvobodit. Jakmile se začala opět cítit dobře, do jejího života mohli vstupovat jen lidé na stejné frekvenci. Není proto překvapením, že zákon přitažlivosti jí do života přivedl lásku v podobě přítele ze střední školy. 

			
				
Síla je ve vás

		
	Nezáleží na tom, jak moc je váš vztah složitý nebo pošramocený. Pokud ho chcete změnit, stačí začít tím, že změníte své myšlení a svou frekvenci. 

			 

			Vše, co se ve vašem životě děje, je výsledkem toho, na co myslíte a jak se cítíte, což platí pro všechny vaše vztahy, minulé i budoucí. 

			 

			Znamená to tedy i to, že ať už prožíváte jakkoli náročný vztah, přitáhli jste si ho do života svými dosavadními myšlenkami a pocity. 

			 

			Často se stává, že když se lidé o této stránce tajemství dozvědí, začnou vzpomínat na složité, či dokonce násilné vztahy z minulosti a připadá jim nepochopitelné, že by si někdo mohl podobnou situaci přivolat. Nikdo by si do života dobrovolně nepřivolal složitý a náročný vztah, ale pokud je vaším přáním složitý vztah napravit, měli byste pochopit, že jste se v něm ocitli z nějakého důvodu. Většinou si do života přivoláváme složité vztahy, abychom sami sebe probudili a uvědomili si, jakou silou disponujeme. 

			 

			Právě teď máte na výběr. Rozhodnete se věřit tomu, že jde jen o shodu náhod a špatné věci se zkrátka stávají? Rozhodnete se uvěřit, že nemáte vůbec žádnou kontrolu nad svými vztahy nebo nad tím, jak se k vám ostatní lidé chovají? 

			 

			Nebo se rozhodnete věřit, že vaše životní zkušenost je zcela ve vašich rukou, a že pokud se naučíte správně uvažovat, mohou do vašeho života vstupovat pouze dobří lidé, dobré okolnosti a dobré vztahy? Máte na výběr a způsob uvažování, který si teď zvolíte, se stane vaší životní zkušeností. 

			 

			Pochopte, že nikdo nemůže vstoupit do vašeho života a negativně vás ovlivnit, pokud s vámi není na stejné frekvenci. Když své uvažování změníte a svou frekvenci zvýšíte, bez ohledu na to, o jak komplikovaného či negativního člověka jde, nebude vás moci ovlivnit! Pokud tato změna vyústí v konec složitého vztahu, nezoufejte. Opakujte si: „Z této situace vzejde dobro.“ A přesně to se také stane. Poučte se z každé zkušenosti. Zjistíte, že po rozpadu obtížného vztahu se úroveň vašeho štěstí výrazně zvýší a bude vyšší než kdy předtím. Každý vztah ve vašem životě existuje z nějakého důvodu, něčemu vás učí nebo vás posouvá dál.

			 

			Často cítíme odpor ke změnám, kterými náš život prochází. Je však potřeba uvědomit si, co velké změny znamenají – že na jejich místo přichází něco mnohem lepšího. Ve vesmíru nemůže vzniknout vakuum. Když něco odstěhujeme, musí jeho místo zaujmout něco jiného. Přijde-li změna, uvolněte se, mějte v ni důvěru a vězte, že je dobrá.

			 

			Neděste se tedy změn, a zvláště ne ve vztazích. Pamatujte, že vše, co se děje, se děje pouze a jen pro naše dobro. Nezáleží na situaci jako takové, ale na tom, jak s danou situací naložíte a jak se na ni rozhodnete nahlížet. Vesmír musí nejdříve některé věci vystrnadit, aby na jejich místo mohly přijít věci lepší a úžasnější. Uvědomte si, že tyto změny se dějí proto, že se vaším směrem blíží mnohem báječnější vztah! Přichází něco lepšího.

			
LEKCE 3

TAJEMSTVÍ SKVĚLÝCH VZTAHŮ

[image: Obrázek]

Když si představujete, že žijete skvělý život naplněný úžasnými vztahy, silně a vědomě tak určujete směr svého života prostřednictvím zákona přitažlivosti. Je to skutečně tak jednoduché. Ale když je to tak snadné, proč nemá každý člověk na světě skvělý život plný úžasných vztahů?

 

Problém je v tom, že většina lidí přemýšlí a mluví mnohem častěji o tom, co nechtějí, než o tom, co chtějí. Tím se neúmyslně obírají o všechny dobré věci v životě, včetně úžasných, plnohodnotných vztahů.

 

Lidé, kteří mají skvělé vztahy, přemýšlejí a mluví mnohem častěji o tom, čeho chtějí v životě více, než o tom, co nechtějí! Lidé s obtížnými vztahy zase častěji přemýšlejí a mluví o tom, co nechtějí, než o tom, co chtějí. A jak tak přemýšlejí a mluví o tom, co ve svých vztazích nechtějí, mnohdy se diví, proč se problémy v jejich vztazích objevují stále dokola. Ve skutečnosti si však tyto problémy do svého života přitáhli právě tím, že přemýšleli a mluvili o tom, co nechtějí.

 

Zákon přitažlivosti nezná slova „nechci“ a „ne“ ani žádná jiná záporná slova. Když používáte zápor, jako například „nechci“, zákon přitažlivosti slyší opak.

Když řeknete „Nechci se hádat“, zákon přitažlivosti slyší „Chci se hádat víc“.

 

Když někomu řeknete „Takhle se mnou nemluv“, zákon přitažlivosti slyší „Chci, abys se mnou takhle mluvil, a chci, aby se mnou takhle mluvili i všichni ostatní“.

 

Když si v duchu říkáte „Nechci svůj protějšek ztratit“, zákon přitažlivosti slyší „Chci ho ztratit“.

 

Když si říkáte „Nechci být osamělý“, zákon přitažlivosti to chápe jako „Chci být osamělý“.

 

Zákon přitažlivosti vám dává to, na co myslíte – tečka!

 

Manželka jednoho leteckého důstojníka to pocítila na vlastní kůži. Po pěti letech manželství odjel její manžel na svou pátou zahraniční misi. Manželka začala být nešťastná, mrzutá, cítila se osamělá a opuštěná. Jako celoživotní pesimistce jí hlavou běžely jen myšlenky na to, co nechce. Krátce nato obdržela od manžela zprávu, v níž jí oznámil, že hodlá požádat o rozvod. Byla zdrcená. Po několika dnech plných zoufalství se rozhodla svůj způsob uvažování změnit.

Začala se zaměřovat na pozitivní věci, a když s manželem mluvila, dbala na to, aby používala laskavá a konstruktivní slova. Věděla, že její manžel nezmění názor, ale zůstávala optimistická, myslela jen na dobré věci a cítila lásku. O několik týdnů později ji manžel oslovil s nabídkou, aby zkusili své problémy vyřešit.

Oba zaměřili svou mysl na to, co skutečně chtějí, a jejich manželství bylo zachráněno.



Soustřeďte se na vztah, který chcete



Ať už myslíte na vztah, který chcete, nebo na vztah, který nechcete, díky vašim myšlenkám se stává skutečností. To, na co myslíte, se ve vašem životě bude objevovat znovu a znovu. Pokud chcete nějaký vztah skutečně změnit nebo k sobě přitáhnout vztah nový, musíte myslet výhradně na to, co chcete a co vám dělá dobře. Jen tak se vaše myšlenky stanou skutečností.

 

Budete-li se soustředit pouze na to, co chcete, co máte rádi a co vám dělá dobře, prožijete skutečně skvělý život.

 

Život vám předkládá vše tak, abyste si mohli zvolit, co sami chcete, co se vám líbí a čeho si nejvíce ceníte. Jedním z darů života je i to, že vám přivádí do cesty nejrůznější osoby, abyste si mohli vybrat, co se vám na nich líbí a čeho si na nich vážíte, a odvrátit se od toho, co se vám nelíbí. Nejste tu proto, abyste v sobě hledali uznání pro člověka, jehož vlastnosti se vám nelíbí. Jednoduše se od něj odvraťte, aniž byste ho odsuzovali nebo mu věnovali další pozornost.

 

Odvrátit se od člověka, jehož charakter se vám nelíbí, znamená smířit se s touto skutečností a vědět, že vám život dává na výběr. Neznamená to, že se s takovým člověkem budete hádat, abyste dokázali, že se mýlí, kritizovat ho nebo se budete snažit změnit ho, protože jste přesvědčení o své pravdě. Pokud některou z těchto věcí děláte, rozhodně se nesoustředíte na to, co chcete a čeho si vážíte. Život vám nedá to, co chcete, pokud na to nejprve nepomyslíte. Abyste dostali, co chcete a čeho si vážíte, musíte o tom přemýšlet. Chcete-li nějaký vztah zlepšit, zaměřte se na věci, které se vám na druhém člověku líbí a kterých si ceníte, na všechno, co je na vašem vztahu úžasné, a vyhněte se myšlenkám na to, co se vám nelíbí.

 

Jedna mladá žena na vlastní kůži poznala, jak to dopadá, když se příliš soustředíte na věci, které vám na partnerovi nevyhovují. Už bezmála rok byla lapena v chaotickém vztahu. Za ten rok se s partnerem už čtyřikrát rozešli. Od začátku jí něco říkalo, že tento vztah pro ni není vhodný, přesto s mužem zůstávala a přesvědčovala samu sebe, že je „ten pravý“. Doufala, že se změní a začne se chovat tak, jak od něj očekává. Po jednom rozhovoru se svou nejlepší kamarádkou se rozhodla, že začne partnerovo chování sledovat. Slíbila si, že pokud nezpozoruje žádné známky zlepšení, definitivně se s ním rozejde. Druhý den jí muž napsal, že se s ní rozchází, a jako důvod uvedl, že pro něj není dost dobrá. Kritizováním, hledáním chyb na svém protějšku a snahou ho změnit si tato žena přivolala kritiku, hledání chyb a konec vztahu.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Tajemství k lásce, zdraví a penězům.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na www.palmknihy.cz si můžete zakoupit celou knihu.
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