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			Steven

		

	
		
			[image: ]

		

	
		
			David Winston, Steven Maimes

			Adaptogeny

			byliny poskytující odolnost, 

			vytrvalost a úlevu od stresu

			Tato kniha ani žádná její část nesmí být kopírována, rozmnožována ani jinak šířena bez písemného souhlasu vydavatele.

			© 2007 by Herbal Therapeutics Inc.

			Translation © Václav Petr, 2011

			© Stanislav Juhaňák – Triton, 2011

			Cover © Renata Brtnická, 2011

			Vydal Stanislav Juhaňák – Triton, 

			Vykáňská 5, 100 00  Praha 10

			www.tridistri.cz

			ISBN 978-80-7684-270-0

		

	
		
			[image: ]

			Poděkování

			Rád bych poděkoval svému spoluautorovi, Stevenu Maimesovi, za to, že mi navrhl, abychom tuto knihu napsali; své tajemnici ­Eileen Zollové, že vytrvale luští moje škrabopisy a činí je čitelnými; a svým přátelům a kolegům z obce bylinkářské, fytoterapeutické, přírodně léčitelské a veterinární, kteří do této knihy přispěli – patří mezi ně: Kathy Abascalová, Mary Boveová, Chanchal Cabrerová, Barbara Fougereová, Thomas Avery Garran, Christopher Hedley, Christopher Hobbs, Nick Larkens, Bill Mitchell, Stacey Smallová, Kevin Spellman, Jill Stansburyová, Alan Tillotson a Roy Upton. 

			David
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			Bylina, která vyvolala můj zájem o adaptogeny, je bazalka posvátná. Existence této konkrétní rostliny mě přiměla začít psát tuto knihu.

			Jako badatel zajímající se o rostlinné adaptogeny musím ocenit práci mnoha fytoterapeutů, kteří psali o bylinách a adaptogenech, včetně práce spoluautora Davida Winstona, jenž přispěl svými nezměrnými znalostmi rostlin. Dva bylináři ovlivnili moji práci bezprostředně: Kerry Bone a Paul Schulick.

			Rád bych zde též ocenil Velkou tradici, moudrost věků a léčivé rostliny, jež stvořil Bůh. A ještě slogan: Pamatujte: buďte prostí, buďte laskaví! 

			Steven
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			Úvod

			Adaptogenní a tonické sloučeniny jsou obsaženy ve všech rostlinách, protože se stresem se musejí hojně potýkat i rostliny.

			James Duke, PhD

			přírodovědec a etnobotanik

			Všichni se denně snažíme vyrovnat se stresem; naše tělo touží přizpůsobit se a udržet si zdraví a homeostázi. Mezi rostlinami lze vyčlenit kategorii adaptogenů, bylin, jež lidskému tělu pomáhají adaptovat se na stresové podmínky, podporují procesy normální látkové výměny a obnovují narušenou tělesnou rovnováhu. Zvyšují odolnost těla vůči fyzikální, biologické, emocionální i environmentální zátěži a podporují normální fyziologické funkce.

			Předložená kniha pojednává právě o těchto rostlinách. V minulosti se jim říkalo omlazující byliny, tonika, látky posilující bioenergii čchi, rostlinné rasájany či regenerační prostředky. Výzkum prokázal, že mnohé z těchto rostlin působí jako účinné medikamenty, jež lze využít k prevenci a léčbě nejrůznějších běžných zdravotních potíží.

			Někdo by mohl říci, že pověst adaptogenních bylin je příliš dobrá, než aby byla pravdivá. Spektrum jejich zdravotní prospěšnosti je tak široké, že zahrnuje téměř celé lidské tělo. Pokud však nahlédneme do historie, uvědomíme si, že se tyto rostliny užívaly tisíce let a že k tomu nějaký důvod být musel. Dávní léčitelé tyto rostliny znali a často je používali. Nyní je na nás, abychom si jejich znalosti osvěžili a s využitím nových poznatků je ještě rozšířili. 

			Předložená kniha se zaměřuje na adaptogeny, na mimořádně prospěšné byliny, jejichž užívání má dlouhou tradici. Nechybí zde ani informace o dvou kategoriích bylin, jež působí s adaptogeny komplementárně, jako pomocníci léčby. Jsou to nervina (sg. nervinum; nervová tonika) a nootropika (sg. nootropikum, cerebrální stimulanty, prostředky k povzbuzení mozkové činnosti). 

			Nepochybně je toho mnohem více, co by se dalo napsat o ostatních typech užitečných bylin. Doporučujeme některé ze skvělých, dosud dostupných knih. Z našich nejoblíbenějších to jsou: „Fytoterapie“ (orig. Medical Herbalism) od Davida Hoffmanna, „Principy a praxe fytoterapie“ (Principles and Practice of Phytotherapy) Simona Millse a Kerryho Bonea a „Fytoterapie a její doplňky“ (Herbal ­Therapy and Supplements: a scientific and traditional approach) Merrily Kuhnové a Davida Winstona.

			Prameny a literatura

			Při kompilaci této knihy jsme konzultovali množství zdrojů (mezi nimi vědce, vysokoškolské pedagogy, autory bylinářských publikací i zdravotníky) a výsledky výzkumu jsme uspořádali v zájmu maximální přehlednosti a srozumitelnosti. Ve většině případů proto nezmiňujeme odkazy na literaturu v textu. Pro většinu běžných čtenářů nejsou důležité citace, ale výsledky. Prameny najdete v bibliografickém oddílu knihy. Pokud se objevují odkazy na pramen v textu, uvádíme jméno autora a rok; úplnou citaci, včetně údajů o vydání, najdete v použité literatuře. Předložená kniha je určena široké veřejnosti, není koncipována jako akademický text. Tam, kde to bylo nutné, jsme se snažili méně známé termíny definovat. Na konci knihy čtenář najde slovníček základních pojmů. Předložené informace jsme získali z výzkumných projektů a pramenů, jež považujeme v dané oblasti za hodnověrné. Ve většině případů jsme výsledky výzkumu ověřovali z několika zdrojů. 

			Jak označujeme adaptogeny

			Kniha rozšíří vaše znalosti o rostlinných adaptogenech. Ve většině případů je zde prostě nazýváme adaptogeny. 

			V textu většinou používáme obecné názvy. Obvykle tedy nehovoříme (například) o kořenu druhu Panax ginseng, ale prostě o ­žen-šenu pravém. Latinské druhové (botanické) názvy a využívané části popisovaných rostlinných adaptogenů uvádíme v tabulce 1.1. V tabulce 1.2 najdete další běžné názvy těchto adaptogenů a v lékopisném oddílu (Materia medica ve 2. části knihy) názvy méně běžné.

			Tab. 1.1 Seznam adaptogenů diskutovaných v této knize

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Český název adaptogenu

						
							
							V knize použitý anglický název

						
							
							Využívaná část rostliny

						
					

					
							
							bazalka posvátná

						
							
							Holy basil

						
							
							nať

						
					

					
							
							eleuterokok ostnitý

						
							
							Eleuthero

						
							
							kořen, kůra kmínku

						
					

					
							
							embilika lékařská*

						
							
							Amla

						
							
							plod

						
					

					
							
							gynostema pětilistá

						
							
							Jiaogulan

						
							
							nať

						
					

					
							
							housenice čínská

						
							
							Cordyceps

						
							
							plodnice, mycelium

						
					

					
							
							chebule srdčitá

						
							
							Guduchi

						
							
							kořen, popínavý kmínek

						
					

					
							
							chřest hroznovitý*

						
							
							Shatavari

						
							
							kořen

						
					

					
							
							klanopraška čínská

						
							
							Schisandra

						
							
							plod, semeno

						
					

					
							
							kozinec blanitý*

						
							
							Astragalus

						
							
							kořen

						
					

					
							
							kustovnice čínská, kustovnice cizí*

						
							
							Lycium

						
							
							plod

						
					

					
							
							lékořice lysá

						
							
							Licorice

						
							
							kořen

						
					

					
							
							lesklokorka lesklá

						
							
							Reishi

						
							
							plodnice, mycelium

						
					

					
							
							mumio čili šiladžít*

						
							
							Shilajit

						
							
							zvláštní geologická surovina

						
					

					
							
							parcha saflorová

						
							
							Rhaponticum

						
							
							kořen

						
					

					
							
							pazvonek chloupkatý

						
							
							Dang shen

						
							
							kořen

						
					

					
							
							pseudostelárie různolistá*

						
							
							Prince seng

						
							
							kořen

						
					

					
							
							rdesno mnohokvěté*

						
							
							He shou wu

						
							
							kořen

						
					

					
							
							rozchodnice růžová

						
							
							Rhodiola

						
							
							kořen

						
					

					
							
							vitánie snodárná

						
							
							Ashwagandha

						
							
							kořen

						
					

					
							
							žen-šen americký

						
							
							American ginseng

						
							
							kořen

						
					

					
							
							žen-šen pravý

						
							
							Asian ginseng

						
							
							kořen

						
					

				
			

			* Pravděpodobné adaptogeny

			Hvězdička v tabulce 1.1 označuje „pravděpodobné adaptogeny“, tedy takové, jež – oproti známým adaptogenům – postrádají výsledky vědeckého výzkumu, jež by jejich využití potvrdily. Další výzkum je proto nezbytný. Všechny uvedené rostliny však vykazují účinky, jež pomáhají regulovat neuroendokrinní soustavu a imunitní systém, poskytují ochranu proti stresu a posilují schopnost těla udržovat optimální homeostázi. Všechny navíc působí jako uznávaná tonika či rasájany (ájurvédské omlazující prostředky), jež se užívají již od dávných dob a jsou bezpečné a účinné. V celé knize diskutujeme nejen o potvrzených adaptogenech, ale i o adaptogenech pravděpodobných.

			Kromě rostlin uvedených jako možné adaptogeny v tabulce 1.1 a probíraných na stránkách této knihy však jsou i rostliny, jež lze považovat za možné adaptogeny. Patří mezi ně například arálie mandžuská, hořcovitá rostlina hoppea vidličnatá, řeřicha peruán­ská (známá též jako maca či „peruánský žen-šen“), moračina štíhlá (známá též jako „japonský ďáblův kyj“), fafie latnatá (známá též jako suma či „brazilský žen-šen“) či „smldinec“ cejlonský (Trichopus zeylanicus). V budoucnosti lze očekávat, že se výzkum zaměří i na ně a na další rostliny, u nichž jsou zjištěné tonické vlastnosti.

			Během diskuse o adaptogenech se často odvoláváme na ájurvédu a na tradiční čínskou medicínu. Důvodem je to, že osmnáct z jedenadvaceti adaptogenů se užívalo právě v praxi ájurvédy a tradiční čínské medicíny. Vzhledem k tomu, že tyto tradice jsou tisíce let staré, mají tradiční metody využití, bohatou historii a jsou velmi spolehlivé a účinné. V tabulce 1.2 uvádíme adaptogeny pod jejich čínskými a ájurvédskými názvy a dalšími běžnými názvy.

			V mnoha populárně naučných knihách a na webových stránkách se adaptogeny uvádějí pod nejrůznějšími běžnými názvy. Na ­anglicky psaných stránkách proto najdete kustovnici jako „gogi berries“, „goji berries“ či „wolfberries“. Tato praxe však vede ke zmatkům a nedorozumění. Nejlepší způsob, jak spolehlivě identifikovat kteroukoli rostlinu, je ověřit si její druhový botanický název (viz tab. 1.1).

			Ve Starém zákoně najdete v knize Kazatel verš: „Co se dálo, bude se dít zase, a co se dělalo, bude se znovu dělat; pod sluncem není nic nového.“ Rostlinné adaptogeny a jejich účinky na člověka sice nic nového pod sluncem nepředstavují, ale nezasvěceným čtenářům o nich nyní musíme něco bližšího povědět. Před vrozenou mocí a moudrostí těchto rostlin se pokorně skláníme a jsme vděčni, že jejich příběh můžeme se čtenáři sdílet.

			Tab. 1.2 Další názvy adaptogenů diskutovaných v této knize

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Český druhový název adaptogenu

						
							
							Další, v anglofonním světě používané názvy

						
							
							Čínské názvy v pchin jin a anglickém přepisu

						
							
							Název užívaný mezinárodně v ájurvédě

						
					

				
				
					
							
							bazalka posvátná

						
							
							sacred basil

						
							
							luo le

						
							
							tulsi

						
					

					
							
							eleuterokok ostnitý

						
							
							Siberian ginseng

						
							
							ci wu jia

						
							
					

					
							
							embilika lékařská

						
							
							Indian gooseberry, emblic myrobalan, malacca tree

						
							
							yu gan zi

						
							
							amla, amalaki

						
					

					
							
							gynostema pětilistá

						
							
							gynostemma, miracle grass, gospel herb

						
							
							xiancao, jiao gu lan

						
							
					

					
							
							housenice čínská

						
							
							Chinese caterpillar fungus

						
							
							dong chong xia cao

						
							
					

					
							
							chebule srdčitá

						
							
							Indian tinospora

						
							
							kuan jin teng

						
							
							guduchi

						
					

					
							
							chřest hroznovitý

						
							
							Indian asparagus root

						
							
							tian men dong1 

						
							
							shatavari

						
					

					
							
							klanopraška čínská

						
							
							Chinese magnolia vine

						
							
							wu wei zi

						
							
					

					
							
							kozinec blanitý

						
							
							milk vetch

						
							
							huang qi

						
							
					

					
							
							kustovnice čínská

						
							
							goji berry, Chinese wolfberry

						
							
							gou qi zi

						
							
					

					
							
							lékořice lysá

						
							
							glycyrrzhiza, liquorice

						
							
							gan cao

						
							
							yashtimadhu

						
					

					
							
							lesklokorka lesklá

						
							
							glossy ganoderma, shiny polyporus

						
							
							ling zhi

						
							
					

					
							
							mumio čili šiladžít

						
							
							black asphaltum, mineral pitch, mineral wax

						
							
							
							mumio

						
					

					
							
							parcha saflorová

						
							
							leuzea, maral root

						
							
							
					

					
							
							pazvonek chloupkatý

						
							
							codonopsis, Asian bellflower, poor man’s ginseng

						
							
							dang shen

						
							
					

					
							
							pseudostelárie různolistá

						
							
							prince seng, kid ginseng,

							false starwort, psedudostellaria

						
							
							tai zi shen, hai er shen

						
							
					

					
							
							rdesno mnohokvěté

						
							
							Chinese knotweed, flowery knotweed, fleeceflower,

							fo-ti, fo-ti-teng

						
							
							he zhou wu

						
							
					

					
							
							rozchodnice růžová

						
							
							rhodiola, golden root, roseroot, artic root, 
Aaron’s Rod

						
							
							hong jing tian

						
							
					

					
							
							vitánie snodárná

						
							
							winter cherry

						
							
							
							ashwagandha

						
					

					
							
							žen-šen americký

						
							
							sang, seng

						
							
							xi yang shen

						
							
					

					
							
							žen-šen pravý

						
							
							Korean ginseng, Chinese ginseng

						
							
							re shen

						
							
					

				
			

			Poznámka: další názvy jsou uvedené v monografii (7. kapitola) 

			

			
				
					1	Chřest kočinčínský je druh blízce příbuzný, vyznačující se mnoha podobnostmi i podobným využitím.
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			Část I / 
Rostlinné adaptogeny
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			1 / 
Fytoterapie ve světě

			Země vydala zeleň: rozmanité druhy bylin, které se rozmnožují semeny, a rozmanité druhy stromoví, které nese plody se semeny. Bůh viděl, že to je dobré.

			Genesis, 1: 12

			Začněme přehledem některých základních pojmů z oblasti fytoterapie.

			Jako botanikum označujeme látku získanou z rostlinné části, včetně kůry, kořenů či listů. Bylina je rostlina, která postrádá permanentní dřevnatý stvol (není to strom či keř). Termínem bylinná či botanická medicína se v Americe označuje jakýkoli medicínský systém, v němž je léčba založena na bylinách a jiných rostlinných materiálech. Termín tradiční medicína se užívá k označení dávných forem medicíny (obvykle založené na využití léčivých rostlin), jež dosud praktikují v mnoha komunitách i zemích. Fytoterapie je pojem užívaný převážně v Evropě; označuje léčbu a prevenci nemocí prostřednictvím léčivých rostlin. Předpona fyto- odkazuje na rostliny.

			Rostliny využívané v lékařství se nacházejí ve všech částech světa. James Duke, PhD, nedávno zesnulý botanik, který pracoval pro Ministerstvo zemědělství Spojených států, sestavil databázi osmdesáti tisíc druhů rostlin z celého světa, z nichž více než dvacet tisíc patří k druhům, u nichž je doloženo, že se využívají k léčitelským účelům. V Severní Americe na sever od Mexika najdeme přibližně dva tisíce dvě stě rostlinných druhů, jež se již tradičně využívají k medicínským účelům.

			Fytoterapie patří mezi nejstarší způsoby léčby. Během lidských dějin se rostliny využívaly pro léčitelské účely ve všech kulturách; dodnes v medicíně hrají důležitou roli. Světová zdravotnická organizace uvádí, že v základních nárocích na zdravotní zajištění závisí na léčivých rostlinách přibližně 75 % světové populace. 

			Jako lék se byliny využívaly celá tisíciletí. Používání rostlinných přípravků se před nástupem moderních farmaceutických léčiv řadilo k hrstce nejspolehlivějších zdravotních a léčitelských metod.

			Zhruba 25 % moderních léčiv se dosud vyrábí z rostlin, jež se dříve používaly v tradiční medicíně. To znamená, že obsahují alespoň jednu složku získanou z rostlinného těla. 

			Ve Spojených státech se botanická medicína všeobecně po­užívala až do doby kolem roku 1920, kdy začala rostliny postupně nahrazovat výroba farmaceutických léčiv. Od konce 60. let uplynulého století však ve sféře lékařsky využitelných rostlin zaznamenáváme pozvolné oživení zájmu. 

			Mezinárodní využití bylinné medicíny

			Nejpočetnější skupiny lidí využívající fytoterapii sídlí v Číně a Indii. Přes tři stovky rostlinných druhů, jež se dnes užívají v těchto zemích, tam byly dobře známy přinejmenším už před dvěma tisíci lety. V té době se získalo nesmírné množství poznatků, jež přispěly ke zdokonalení klinické aplikace. Čínské klinické studie naznačují, že tyto i jiné rostliny, jež byly během staletí připsány na seznam užitečných položek, mohou výrazně zvýšit účinnost moderních léků, omezit jejich vedlejší účinky a někdy je i zcela nahradit.

			Na čínském seznamu oficiálních léčiv se ocitlo asi pět stovek rostlinných druhů. Dalších pět tisícovek druhů se využívá v tradiční medicíně či v místním, etnicky specifickém přírodním léčitelství v nejrůznějších koutech Číny. Tradiční rostlinné přípravky představují 40 až 60 % užívaných léčiv a tradiční čínská medicína je druhým nejvyužívanějším medicínským systémem na světě, hned po medicíně západní (jíž se také říká alopatická či konvenční). V důsledku obrovských čínských poznatků a účinnosti léčby tohoto typu přírodního léčitelství se k čínským bylinám a způsobům léčby uchyluje stále více lidí i ze Západu. 

			V Indii pracuje v nealopatických léčitelských systémech 60 % registrovaných lékařů. V této zemi jsou zaregistrovány téměř čtyři stovky specialistů na ájurvédu. Ájurvédské léčitelství dnes představuje třetí největší medicínský systém na světě. Téměř 70 % moderních léčiv dnes užívaných v Indii se získává z přírodních ­surovin.

			V uplynulém roce předepisovalo tradiční čínskou medicínu 80 % japonských lékařů, většinou ve formě receptur známých jako kampo. Podle japonské vládní normy se oficiálně rozeznávají přibližně dvě stovky receptur kampo. Světová zdravotnická organizace udává, že Japonsko vykazuje na jednoho obyvatele největší spotřebu bylinných léčiv na světě. 

			Ve více než sedmdesáti zemích světa je spotřeba rostlinných léčiv upravena zákonem. V různých zemích se medicínské produkty a léčivé rostliny definují odlišně. Pro udělování licence, dávkování a výrobu těchto produktů se volí nejrůznější přístupy. 

			Evropská fytoterapie

			V Evropě, zvláště v Německu, se bylinná léčiva (známá jako fytofarmaka, něm. Phytopharmaka) předepisují jako kterákoli jiná léčiva a těší se všeobecné vědecké a lékařské podpoře. Všichni němečtí studenti medicíny se musejí učit fytoterapii (něm. Pflanzenheilkunde) a zhruba 80 % německých lékařů v běžné praxi bylinná léčiva využívá. V Anglii jsou bylináři považováni za zdravotnické pracovníky. Totéž platí pro Austrálii. 

			Vzhledem k tomu, že hlavními trhy pro fytofarmaka jsou Německo, Francie a Itálie, vychází většina výzkumných pojednání v evropských neanglicky psaných časopisech. V posledních letech se však podíl výzkumu publikovaného v angličtině zvyšuje.

			Většina rostlinných výtažků, jež se na americkém trhu objevují jako doplňky stravy, se v Evropě prodává jako léčiva a podléhá mnohem přísnějším kontrolám a pravidlům. Odhaduje se, že ročně se na evropském trhu prodají fytofarmaka za 8 miliard amerických dolarů, z nichž 70 % je vyrobeno v Německu, zemi s bohatou tradicí bylinné medicíny. Podle jednoho průzkumu pije plných 76 % německých žen rostlinné nálevy (bylinné „čaje“) ze zdravotních důvodů.

			Bylinná medicína ve Spojených státech

			Během celého 19. století působilo ve Spojených státech několik skupin lékařů, kteří praktikovali bylinnou medicínu. Mezi ně se řadili thomsoniáni čili botaničtí lékaři, jejich následovníci, fytomedici, a také nejvýznamnější skupina, tzv. eklektičtí lékaři. 

			Eklektická medicína se hojně praktikovala od 30. let 19. století až zhruba do roku 1930. Tento poněkud sektářský medicínský systém založil lékař Wooster Beach, MD, jenž zavrhl tehdy mainstreamovou lékařskou praxi pouštění žilou, pijavic a projímadel, doplněnou používáním toxických látek jako arzen či rtuť. Americký rostlinný lékopis (materia medica) se stal pro Beache a jeho stoupence kýženou alternativou a předmětem studia. V 90. letech 19. století náleželo k eklektickým specialistům 10 % z celkového počtu lékařů ve Spojených státech. Eklektici vytvořili objemnou literaturu, do níž pečlivě zaznamenali klinické zkušenosti z léčby milionů pacientů. Dnes jsou tyto zkušenosti, popisující úspěšné klinické využití fytofarmak v době bez antibiotik a bez pokročilé moderní lékařské techniky, nesmírně cenné. 

			Přírodní léčitelství (jež zahrnuje i využití botanických zdrojů) sdílí s eklektickou medicínou dějinné kořeny. Dnes se v přírodním léčitelství spojují tradiční přírodní terapeutické prostředky s moderní odbornou diagnostikou. 

			Od 20. do 60. let 20. století nastalo ve Spojených státech cosi, co bychom mohli nazvat fytoterapeutickým „obdobím temna“. V té době se byliny prakticky úplně vytratily. Rostliny pro léčitelské účely nezavrhovala jen hrstka etnických komunit. Hlavní masa amerického obyvatelstva začala byliny používat za jediným účelem – jako koření v kuchyni. Zajímavé je, že z tohoto téměř totálního úpadku nakonec povstalo takřka zázračné oživení zájmu o léčiva přírodního charakteru.

			V roce 1994 byl ve Spojených státech vydán Zákon definující zdravotní způsobilost a osvětu u doplňků stravy. Toto legislativní opatření zařazuje rostlinné produkty do jasně definované kategorie doplňků stravy, kam se řadí i množství jiných produktů, jako jsou vitaminy, minerály a aminokyseliny. V době, kdy se tento zákon schvaloval, odhadoval Americký federální úřad pro potraviny a léčiva (FDA), že na trhu jsou asi čtyři tisíce doplňků stravy. Po schválení zákona počet doplňků dramaticky stoupl na více než třicet tisíc, a pak se každý rok zvyšoval o další tisíc. 

			Objem trhu s rostlinnými produkty se určuje jen těžko, ale nejserióznější odhady hovoří o tom, že jen za rok 2005 se ve Spojených státech prodalo tohoto zboží za částku přibližně 5 miliard amerických dolarů. Světová zdravotnická organizace v roce 2003 odhadla, že se ve světovém měřítku ročně prodají rostlinná léčiva za 60 miliard amerických dolarů.

			Ve Spojených státech se během posledních patnácti let rozrostl trh s rostlinnými produkty desetkrát. Zvýšil se zájem o komplementární medicínu i medicínu alternativní, a tudíž i o fytoterapii. Na vysokých školách i jinde poskytují odborníci výuku bylinné medicíny stále většímu množství zájemců. Sdružení amerických bylinářů (American Herbalists Guild) reprezentuje cíle a zájmy mnoha klinických fytoterapeutů, Spolek pro americké rostlinné produkty (American Herbal Products Association) zastupuje hlas průmyslu a obchodu s rostlinnými produkty a Národní centrum pro komplementární a alternativní medicínu (National Center for Complementary and Alternative Medicine), jež tvoří součást Ústavu národního zdraví (National Institute of Health), provádí výzkum a poskytuje veřejnosti informace o doplňkové a pomocné léčbě a alternativní medicíně, včetně informací o rostlinných léčivech.

			Zdá se, že budoucnost rostlinné medicíny ve Spojených státech je poměrně slibná. Americký federální úřad pro potraviny a léčiva nicméně stále klasifikuje rostlinné produkty jako doplňky stravy a brání výrobcům tvrdit, že jejich produkty lze využít pro prevenci či léčbu určitých onemocnění. Některé farmaceutické firmy a lékaři by proto uvítali, kdyby se byliny přesunuly z kategorie potravin do kategorie léčiv.

			Výzkum

			Valnou většinu dnes užívaných léčivých rostlin lidé znali už na začátku 19. století. Z výzkumného hlediska bylo zdokumentováno dva tisíce druhů léčivých rostlin, jenže dalších osmnáct tisíc rostlinných druhů se po chemické či biologické stránce zkoumalo jen povrchně, nebo vůbec ne.

			Během posledních dvaceti let prováděli klinický výzkum rostlinných produktů převážně odborníci v Německu, Francii, východní Evropě, Thajsku, Japonsku, Číně a Indii. K většině těchto studií je ve Spojených státech jen obtížný přístup a většina nebyla ani přeložena do angličtiny. Tradiční léčitelské systémy v Indii a Číně disponují rozsáhlou dokumentací o využití botanických preparátů, ale klasické západní klinické výzkumné metody se v nich aplikovaly jen zřídka.

			Během 40. a 60. let 20. století vydaly farmaceutické společnosti miliony dolarů na namátkovou chemickou analýzu rostlin v rámci pátrání po látkách využitelných pro nová léčiva. Tu a tam slavily úspěch, ale většina výzkumných programů selhala. Namátkovou analýzou se totiž nové léčivo objeví jen zřídka. V posledním desetiletí farmaceutické společnosti opět zahájily průzkum rostlinné říše; jaly se hledat nová léčiva rostlinného charakteru. Uvědomily si, že domorodé obyvatelstvo záviselo na těchto rostlinách tisíce let, že je využívalo k léčbě nemocí a že výzkum tradičních medicínských systémů je daleko smysluplnější než namátkové analýzy. Naneštěstí, jakmile farmaceutické společnosti najdou něco užitečného, snaží se izolovat jednu konkrétní chemickou látku a zbytek rostliny ignorují. To je ovšem v rozporu s tradičními medicínskými přístupy, jež dávají přednost využití celé rostliny.

			Moderní bylináři a fytoterapeuti ve Spojených státech, Velké Británii a Austrálii začali svoje klinické zkušenosti pečlivě zaznamenávat a v menším měřítku provádět i vlastní fytoterapeutické studie. 

			Tradiční bylinná medicína

			Tradiční léčitelské systémy, jako je indická ájurvéda, tradiční čínská medicína, tibetská medicína, řecko-arabská medicína unani-tibb, eklektická medicína či japonské kampo, vykazují dlouhou a pozoruhodnou historii a efektivitu. Méně známé tradice, například fyzio­medikalismus a medicína původních obyvatel Ameriky, Afriky či siddha ze Šrí Lanky, rovněž svým dílem přispívají k našim znalostem a zkušenostem. U většiny světové populace moderní výzkum užitečnost, bezpečnost a spolehlivost původní léčitelské praxe potvrdil a dosud potvrzuje.

			Je důležité uvědomit si, že tradiční bylinná medicína se liší od západní medicíny v teorii i praxi. V tradičních systémech bylinného ­léčitelství se medikamentózní léčba (převážně rostlinného charakteru) často chápala spíše jako napravování vnitřní disharmonie než jako prosté cílení na symptomy, jako je tomu v západním lékařství. Tyto vnitřní nerovnováhy se považovaly za subjektivní, často se popisovaly v pojmech, jako je jin a jang, tři dóše či tělní tekutiny – tedy v pojmech, jimž tehdejší široká veřejnost rozuměla. Bylináři a přírodní léčitelé se zamýšleli nad vnitřními nesoulady a využívali rostlinné léky k léčbě nerovnovážných stavů i symptomů. Podle nich disharmonie postihovala rovným dílem tělo i mysl – jediný vnitřní nesoulad tudíž mohl ovlivnit všechny kategorie prožitků. Nepředpokládali, že jsou tělo a mysl oddělené, jak dnes často činí západní lékařství. 

			Jak dnes vnímáme byliny? 

			Některé byliny, například ploštičník hroznatý, třapatka nachová, česnek kuchyňský, pepřovník opojný čili kava kava, ostropestřec (Silybum), serenoa pilovitá či třezalka tečkovaná, se staly během posledních dvou desetiletí populárními. Bylinná medicína si však tuto popularitu nezískala; příliš dobře ji neznají ani běžní občané, ani praktikující lékaři, ani média.

			Po krátké svatební cestě, na níž byly byliny představovány jako „zázračné léky“, dnes můžeme číst záplavu článků, v nichž se líčí rizika. Jako ve většině případů, i zde se pravda skrývá hluboko pod nánosem mediálního humbuku, nevhodně zaměřeného výzkumu, špatně pochopených vědeckých tvrzení, nadsazených výroků a přirozeného odporu vůči novým myšlenkám.

			Byliny však nemůžeme vnímat reálně, pakliže je pochopíme jako všelék či jako jed, protože ve většině případů ani jednu z těchto krajností nereprezentují. Nedostatek zkušeností, znalostí a informací činí z konzumentů snadnou oběť marketingového vykořisťování a bylinářské mytologie. V důsledku shodného nedostatku zkušeností, znalostí a informací zaujímají mnozí lékaři a jiní ortodoxní zdravotníci vůči bylinám odmítavý či podezřívavý postoj, neboť přehnaně pozitivním zprávám o zázračných kůrách, založených na neověřených rostlinných přípravcích, jež jejich pacienti užívají, nedůvěřují.

			Mezi alopatickým užíváním bylinného přípravku a praxí dobré bylinné medicíny je obrovský rozdíl. Různé systémy bylinné medicíny se sice přiklánějí ke specificky orientovaným názorům a praktikám, ale všechny mají společné tři aspekty. 

			Prvním je filosofický postoj v samotných základech a struktuře medicínské praxe. Toto základní filosofické přesvědčení se soustřeďuje na skutečnost, kterou přírodní léčitelství nazývá „léčivá síla přírody“ – vis medicatrix naturae. 

			Hippokratés z Kóu, Moše ben Maimon (Maimonides), německý lékař Christoph Hufeland či jeden z prvních amerických lékařů Jacob Bigalow považovali tuto myšlenku za ústřední doktrínu medicíny vůbec. A není důležité jen to, že se v mnoha léčitelských ­systémech tělo vnímá jako cosi, co se „léčí samo“, ale i to, že existuje důležitá souvislost a vzájemné propojení mezi fyzickým, emocionálním a duchovním stavem pacienta. V čínské, tibetské a čerokíjské medicíně (nvwoti) se věnuje pozornost i tomu, co lze chápat jako vnější okolnosti, tedy vlivu rodiny, komunity a prostředí na každého pacienta.

			Druhý aspekt tradičních medicín – energetický systém – je nedělitelně spjatý se třetím aspektem – s diferenční diagnózou. Energetika představuje účinný způsob pochopení rostliny, nezávisející na poznání jejího složení, jež může být značně problematické, ale na její aktivitě a působení v rámci lidského těla. Nauka o „energetice“ se ptá na aktivní účinky a vlastnosti dané rostliny. Posiluje (stimuluje) nebo brzdí (tlumí) tělesné funkce? Zesiluje užitek ze správné výživy? Povzbuzuje činnost toho kterého orgánu? Zvlhčuje suchou slizniční tkáň? Jde o tradiční formu farmakologie, která kombinuje nejrůznější typy diferenčních diagnóz v zájmu pochopení vnitřní nerovnováhy či onemocnění – aby se mohla nasadit léčba specifická pro toho kterého konkrétního pacienta. Dobrá bylinná medicína léčí člověka, nikoliv nemoc.

			Oficiální normy pro farmaceutické výrobky

			V zájmu přesné identifikace rostlin a správného dávkování byla během let sepsána a aktualizována řada lékopisů. Lékopis (farmacopoeia) je oficiální sbírka technických informací o konkrétních léčivech, botanických i farmaceutických.

			Lékopis Spojených států (USP)

			„Lékopis Spojených států“ (United States Pharmacopoeia, USP) představuje publikaci sloužící jako oficiální kompetentní informační zdroj, využívaný k nastavení obecných norem a pravidel pro všechny lékařské předpisy a výdeje léčiv a ostatních zdravotnických produktů vyráběných a prodávaných ve Spojených státech. Ve zvláštním oddíle USP jsou monograficky zpracované doplňky stravy a jejich složky.

			Americký federální úřad pro potraviny a léčiva (FDA) považuje USP a „Národní formulář“ (National Formulary, NF) za oficiální normu, která je dnes publikovaná v jediném svazku (USP-NF). Na oficiální, vládní úrovni uznává autoritu USP-NF přes čtyřicet dalších zemí světa. 

			USP byla poprvé vydána roku 1820 a uváděly se v ní látky botanického, minerálního a živočišného původu, využívané k přípravě léčiv. Naneštěstí byla spousta položek rostlinného původu časem vyškrtnuta. V období od roku 1870 do roku 1900 klesl počet botanických položek z více než šesti set na 169, do roku 1970 na 68 a do roku 1990 na pouhých 25. Po revizi mělo být do USP dodáno více botanických položek. V roce 2005 USP obsahovala 95 monograficky zpracovaných oddílů o doplňcích stravy botanického i nebotanického charakteru. 

			Proč se z USP vypustilo tolik rostlinných položek?

			Přibližně od roku 1880 začala bylinné medikamenty vytěsňovat farmaceutická léčiva, částečně v důsledku rozvoje moderního farmaceutického průmyslu a německého objevu účinných syntetických dehtových barviv. Na počátku 20. století byla rostlinná medicína vnímána jako cosi staromódního – jako přežitek dob dávno minulých. Budoucnost zdravotnictví se pevně spojila s laboratoří a vědou. Publikace USP, zvláště botanické monografie, musely navíc splňovat dvě kritéria. Text musel být vědecky podložený, účinnost uvedených léčiv musela být ověřena. Většina bylinných léčiv však naneštěstí striktní požadavky USP nesplňovala, neboť často nejsou k dispozici vůbec žádné recenzované vědecké výsledky. 

			USP sice přiznává, že některé bylinné přípravky se užívají již stovky či tisíce let, přesto dodává:

			Vědecké doklady o bezrizikovosti a účinnosti těchto produktů mohou být vzácné či vůbec žádné. Většina informací o botanických látkách ve Spojených státech zahrnuje historii jejich užívání, beletristická zpracování a zprávy o jednotlivých případech. V současnosti se lze v americké lékařské literatuře setkat jen s hrstkou studií, jež byly provedeny v přísně kontrolovaných klinických podmínkách. Ty, jež k dispozici jsou, lze však pro nedostatečný rozsah vzorku a krátkou dobu léčby využít jen omezeně. Při hodnocení doplňků stravy se musí brát v úvahu úroveň dokladových informací o vlastnostech užívaných botanických materiálů. 

			Editoři USP odmítají přijímat výzkumné výsledky, jež jako základ pro určení účinnosti a míry bezrizikovosti bylinného léčiva nezahrnují využití placeba a dvojitě slepé studie. V placebových studiích se sledované léčivo a látka, která prokazatelně nemá žádný účinek, podává některým dobrovolníkům. V rámci dvojitě slepé studie nevědí, jakou látku dostávají, ani dobrovolníci, ani badatelé. V rámci jednosměrně slepé studie to vědí jen badatelé (viz ještě naši diskusi o vědeckém výzkumu ve 4. kapitole).
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Adaptogeny: přehled

			Adaptogeny jsou pozoruhodné přírodniny, jež pomáhají tělu adaptovat se na stresové podmínky, udržovat normální metabolické procesy a obnovovat ztracenou rovnováhu. Zvyšují tělesnou odolnost vůči fyzikálním, biologickým, emocionálním a environmentálním stresorům a zajišťují obrannou reakci na akutní i chronický stres. Mezi ostatními látkami zaujímají výjimečné postavení, neboť mají schopnost obnovovat rovnováhu endokrinních hormonů, modulovat (normalizovat) funkce imunitního systému a umožňovat tělu zachovat si optimální homeostázi. 

			Znalosti adaptogenů jsou v Indii a Číně již tisíce let staré, ale seriózní vědecký výzkum začal až ve 40. letech 20. století, kdy se sovětští vědci zaměřili na užitečnost těchto látek v boji proti stresu, při prevenci a omezování nemocnosti, udržování tělesné homeostáze a posilování těla.

			Definice adaptogenů

			V roce 1947 sovětský toxikolog Nikolaj Vasil’jevič Lazarev definoval adaptogen jako činitele, který tělu umožňuje vzdorovat nepříznivým fyzikálním, chemickým či biologickým stresovým vlivům posílením nespecifické odolnosti vůči zátěži – umožňuje tělu „adaptovat se“ na stresové podmínky.

			Další sovětští odborníci, Israel I. Brechman a I. V. Dardymov, formulovali v roce 1968 pracovní definici adaptogenů takto:

			1. 	Adaptogen je pro příjemce netoxický.

			2. 	Adaptogen v těle vyvolává nespecifickou reakci – zvyšuje schopnost odolávat mnohočetným stresorům, zejména fyzikálním, chemickým a biologickým stresorům.

			3. 	Adaptogen má na tělesnou fyziologii normalizující vliv, a to bez ohledu na směr, jímž stresor tělo vychýlil z fyziologického ­optima.

			(Podrobnější diskuse o průkopnících výzkumu adaptogenů je zahrnuta do 3. kapitoly.)

			Zjednodušeně řečeno, adaptogeny jsou netoxické, vyvolávají nespecifickou obrannou reakci na stres a mají normalizující vliv na tělo. Takto definované adaptogeny představují novou kategorii přírodních homeostatických metabolických regulátorů.

			Tuto pracovní definici, formulovanou v 60. letech uplynulého století, dosud používá mnoho badatelů. Žádná závazná definice termínu „adaptogen“ však v současnosti neexistuje. Žádná uznávaná bylinářská či vědecká organizace se dosud k jednoznačné formulaci neodhodlala. To znamená, že všechno, co kdy bylo v oblasti vědy a tradiční medicíny řečeno, je nutné hodnotit s rozvahou. V určitých kruzích je odpověď na otázku, zda rostlina má či nemá adaptogenní vlastnosti, ponechána na (správném či nesprávném) úsudku jednotlivce. V předložené knize operujeme s větším množstvím názorů na adaptogeny a doufáme, že v případě kompletní analýzy zvítězí věda i tradice. 

			Brechmanova a Dardymovova definice vlastností adaptogenů vznikla přibližně před čtyřiceti lety. Základní požadavky na adaptogeny zůstaly zachovány až do nedávné doby, kdy se v důsledku nového výzkumu a nového zájmu začala původní definice nově interpretovat. Některé z těchto ujasňujících a zpřesňujících výkladů uvádíme na následujících řádcích. 

			Adaptogeny jsou netoxické

			Adaptogeny by neměly být toxické (neměly by tělu škodit). V rámci fyzického a duševního zdraví by měly vyvolávat jen minimální vedlejší účinky. Zdá se, že jde o nejuznávanější normu, ale přesto se o tomto požadavku diskutovalo jen velmi málo.

			Existují například doklady o tom, že kořen posedu bílého může mít adaptogenní vlastnosti. Vzhledem k tomu, že tato rostlina může být potenciálně toxická, jsme ji však do našeho seznamu adaptogenů nezařadili. Běžně se využívá jako homeopatikum.

			Adaptogeny vyvolávají nespecifickou reakci na stres

			Nespecifická reakce organismu předpokládá schopnost odolávat či adaptovat se – generovat „adaptivní energii“ – a udržovat rovnovážný tělesný stav i v případě, kdy na tělo působí mnohočetné stresory či škodlivé vlivy. Nespecifická odpověď rovněž znamená, že adaptogeny stimulují, aktivují či podporují adaptivní reakci nejrůznějších nespecifických forem, včetně tvorby rezerv adaptivní ­energie.

			V ideálním případě se taková rezerva využije tehdy, je-li potřeba reagovat na aktuální stresor, ne k tomu, aby byly buňky ochuzeny o životní energii. Stimulanty, např. amfetaminy, mohou posloužit jako příklad látek, jež z buněk životní energii odsávají.

			Adaptogeny mají na tělo normalizující vliv

			Někteří badatelé říkají, že adaptogeny posilují přirozenou tělesnou bipolární homeostatickou kapacitu a pomáhají nastolit v ohrožených fyziologických systémech pořádek bez ohledu na směr výchylky od normálu. Svým normalizačním vlivem adaptogeny ukazují, že jsou schopné ovlivňovat fyziologické funkce obousměrně. Na základě této jedinečné vlastnosti někteří badatelé usoudili, že adaptogeny disponují „inteligencí“. Popravdě řečeno, vliv těchto rostlin na tělesné homeostatické řídící mechanismy uvádí v úžas i mnohé konvenční západní farmakology. 

			Adaptogeny – svým stimulačním účinkem a vyvažovacím působením na různé tělesné organizační celky, včetně neuroendokrinní soustavy a imunitního systému – vyvolávají v těle změny. Jsou schopné utlumit chod přemrštěně aktivních systémů a posílit činnost systémů fungujících nedostatečně, a tak mají na celé tělo normalizující účinek.

			Žen-šen pravý může posloužit jako příklad adaptogenu disponujícího potenciální schopností navozovat kýžené normalizační změny v různých metabolických drahách oběma směry. Mezi účinné látky pravého žen-šenu patří tzv. ginsenosidy. Rostlina obsahuje ginsenosid Rg1, který může stimulovat nervovou soustavu, a ginsenosid Rb1, který ji může zklidňovat. Tyto látky dokládají potenciál žen-šenu pravého indukovat v těle mnohočetné obousměrné aktivity.

			Pokud rostlina či lék vyvíjí aktivitu výhradně jednosměrnou, může potenciálně vyvolat u některých jedinců mnohem více potíží či jim jejich dosavadní potíže zhoršit. Proto se adaptogeny obvykle nepředepisují jen k jedinému terapeutickému účelu. Neužívají se tudíž k potírání vysokého krevního tlaku, ale spíše k normalizaci krevního tlaku, a to bez ohledu na to, zda ho má pacient mírně zvýšený, či příliš nízký.

			Adaptogeny musejí vykazovat normalizační vliv na tělesné regulační systémy, např. na neuroendokrinní soustavu či na imunitní systém. Druhotně pak ovlivňují třeba játra, kardiovaskulární sy­­stém, ledviny a slinivku břišní.

			Ví se též, že většina adaptogenů (možná, že všechny) má antioxidační vlastnosti. Mnohé adaptogeny vykazují též účinky hepatoprotektivní (ochraňují játra), kardioprotektivní (ochraňují srdce), antikarcinogenní (ochraňují před rakovinou), protizánětlivé a ochraňují dokonce i před nežádoucími účinky chemoterapie a ozařování. Pokud se na vlastnosti těchto rostlin zaměříme zevrubněji, najdeme u nich množství nejrůznějších zdraví prospěšných atributů.

			Tonika, antioxidanty a amfoterika

			Spousta bylin může vykazovat adaptogenní či tonické vlastnosti, a přesto nemusí být pravými adaptogeny. 

			Vzhledem k tomu, že adaptogeny zvyšují adaptivní energii, lze je považovat – podle definice, podle níž jsou tonika látky, jež působí proti tělesné slabosti – za tonika. Rostlinná tonika hrají důležitou roli v čínské medicíně, kde je jejich hlavní funkcí doplnění vyprázdněné čchi a posílení energie, pohody a pocitu zdraví. Tonikum lze užívat denně, obvykle bez vedlejších účinků.

			Podle jedné teorie platí, že adaptogeny působí především na základě svých antioxidačních vlastností a v důsledku vychytávání volných radikálů. Tato teorie je sice částečně oprávněná, ale všechny účinky těchto rostlin vysvětlit nemůže. Adaptogeny tedy mezi antioxidanty patří, mají antioxidační vlastnosti (jako je má i zelený čaj, rozmarýn lékařský či brusnice), ale tyto vlastnosti samy o sobě nestačí k tomu, aby se ta která rostlina dala považovat za adaptogen.

			Adaptogeny vykazují též amfoterické účinky. Amfoterikum je látka, která normalizuje funkce určitého orgánu v těle či funkci některé tělesné soustavy. Amfoterika lze považovat za „zdravou výživu pro daný orgán“. Jako příklad může posloužit blahodárné působení hlohu jednosemenného na kardiovaskulární soustavu nebo ovsa setého na nervovou soustavu. Tyto rostliny patří mezi amfoterika, ne však mezi adaptogeny. Adaptogeny působí na živé organismy jako širokospektrální amfoterika, ale jen zřídka mají výrazný účinek jen na jeden konkrétní orgán či na jednu specifickou tělesnou soustavu. Koncepci „jeden lék na jednu nemoc“ na adaptogeny nelze aplikovat. 

			Různé pohledy na adaptogeny

			Pokud se pokusíme pochopit, co termín „adaptogen“ znamená, musíme zvážit řadu různých hledisek. Ájurvédští léčitelé říkají, že určité rasájany mají obecně omlazující vlastnosti. Specialisté na tradiční čínskou medicínu prohlašují, že tonika čchi či krevní tonika vyživují orgány a doplňují ochrannou energii těla. Ruští vědci tvrdí, že adaptogeny zvyšují odolnost těla vůči širokému spektru stresorů a normalizují tělesné funkce. Západní badatelé a vědci se zamýšlejí nad otázkou, jak adaptogeny regulují osu hypotalamus – hypofýza – nadledviny a sympatoadrenální systém (o těchto pojmech si něco povíme v 5. kapitole). Kliničtí fytoterapeuti využívají adaptogeny k „reregulaci“ – k nastolení ztracené schopnosti regulace – ­neuroendokrinní soustavy a imunitního systému, aby posílili léčivý účinek a zabránili vzniku stresem navozeného onemocnění.

			Tab. 2.1 Přehled různých pohledů na adaptogeny

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Hledisko

						
							
							Termín

						
							
							Popis účinku

						
					

					
							
							Ájurvédští léčitelé

						
							
							rasájana

						
							
							omlazující

						
					

					
							
							Specialisté na tradiční čínskou medicínu

						
							
							tonikum čchi, znamenitá bylina

						
							
							posiluje a stimuluje imunitní a obranné funkce těla

						
					

					
							
							Ruští vědci

						
							
							adaptogen

						
							
							zvyšuje odolnost těla na široké spektrum stresorů a normalizuje tělesné funkce

						
					

					
							
							Západní vědci

						
							
							adaptogen

						
							
							reguluje osu hypotalamus – hypofýza – nadledviny a sympatoadrenální systém

						
					

					
							
							Kliničtí fytoterapeuti

						
							
							adaptogen

						
							
							„reregulace“ disharmonií v neuroendokrinní soustavě a imunitním systému

						
					

				
			

			Termín „adaptogen“ dosud nebyl západní medicínou přijat. Důvodem je pravděpodobně nedostatek kvalitních vědeckých studií a potíže s odlišením adaptogenů od jiných kategorií, jako jsou modulátory imunitního systému, tonika, anabolika či antioxidanty. Většina výzkumníků se shodne na tom, že existují rostlinné látky schopné modulovat jednotlivé fáze obecného adaptačního syndromu, definované dr. Hansem Selyem (viz 5. kapitola). Tyto látky buď omezují stresovou reakci v alarmové fázi, nebo zabraňují rozvoji fáze vyčerpání, a tak poskytují určitý stupeň ochrany před dlouhodobě působícím stresem. Imunomodulační aktivitu zohledňuje jak ájurvéda a tradiční čínská medicína, tak západní lékařství. Pokud se posílí normální imunitní funkce, posílí se i životaschopnost a ­vitalita.

			Někteří badatelé dospěli k názoru, že měření antioxidační aktivity a modulace imunitního systému po užití rostlinných adaptogenů může sloužit jako prostředek určení funkčně relevantní kvality účinnosti adaptogenu. Velmi důležitý je pro tuto diskusi přístup klinických fytoterapeutů, kteří zaujali k adaptogenům postoj z hlediska bezprostřední zkušenosti, neboť pracují s pacienty a výsledky účinků sledují na vlastní oči (viz případy uvedené v 10. kapitole). Někteří bylináři rozvíjejí původní sovětskou definici adaptogenů, jiní k ní něco přidávají, další ji zjednodušují. 

			
				
					
				
				
					
							
							Definice z moderní perspektivy

							Zde uvádíme některé z posledních definic adaptogenů, jež stojí za úvahu:

							Adaptogen: (1) Činitel zvyšující schopnost těla adaptovat se na environmentální i vnitřní stresové podmínky prostřednictvím posílení imunitního systému a neuroendokrinní soustavy. Posiluje schopnost organismu odolávat stresu, nemocem a nepříznivým environmentálním podmínkám; normalizuje metabolické funkce a zvyšuje účinnost látkové přeměny. (2) Profylaktikum, jež nespecifickým způsobem zvyšuje odolnost těla vůči různým environmentálním vlivům a podnětům a (nebo) jež omezuje dispozici či náchylnost k nemocem. (3) Posiluje nespecifickou rezistenci těla vůči vnějším stresovým podmínkám či nepříznivým vlivům fyzikálního, chemického či biologického charakteru (Singh, Hoette a Miller 2002).

						
					

					
							
							Adaptogenikum: Látka, jež zvyšuje odolnost těla vůči fyzikálním, environmentálním, emocionálním či biologickým stresorům a podporuje normální fyziologické funkce (Bone 2003).

							Adaptogen: Rostlina, která zvyšuje odolnost a pružnost vůči stresu a umožňuje tělu vyhnout se funkčnímu zhroucení prostřednictvím adaptace na daný problém (Hoffmann 2003). 

							Adaptogen je látka, která pomáhá tělu dosáhnout harmonického stavu a souladu s prostředím skrze nastolení chemické, buněčné a systémové rovnováhy. Tato harmonizující funkce omezuje negativní důsledky nepříznivých podmínek a stimuluje imunitní a hojivé funkce těla. Tyto adaptogenní látky pomáhají tělu adaptovat se na různé stresové vlivy prostředí a omezují možnost poškození těla. Mají tendenci podporovat vnitřní schopnost těla úspěšně se vypořádat se stresem, a prodlužovat tak tělesnou a duševní pohodu a pocit zdraví (Teeguarden 1998). 

							Adaptogeny jsou posilující byliny, jež – bez ohledu na charakter nerovnováhy – vracejí tělo do rovnovážného stavu. Slučují v sobě tonické i vyvažující vlastnosti. Mezi příklady patří kořenová kůra sibiřského eleuterokoku ostnitého a listy a stvol gynostemy pětilisté (Tilotson 2005). 

							Adaptogeny představují netoxické látky, jež nespecificky zvyšují odolnost organismu vůči širokému spektru škodlivých vlivů a jež normalizují tělesné funkce (Weil 2006).

							Adaptogeny představují novou kategorii metabolických regulátorů (přírodního původu), jež zvyšují schopnost těla adaptovat se na environmentální faktory a vyhnout se poškození (Panossian 2003).

							Rostlinné adaptogeny jsou sloučeniny, jež zvyšují schopnost organismu adaptovat se na environmentální faktory a vyhnout se poškození těmito faktory způsobenému. Blahodárné účinky dlouhodobého užívání adaptogenů jsou spojené převážně s osou hypotalamus – hypofýza – nadledviny, jež je součástí stresové soustavy, která patrně hraje hlavní roli v reakcích těla na opakovaný stres a v adaptaci (Panossian a Wagner 2005).

						
					

				
			

			Přehled adaptogenů

			Adaptogeny lze klasifikovat mnoha způsoby. Následující přehled zohledňuje geografické podmínky (kde adaptogeny rostou) a botanickou klasifikaci (podle současných názorů botaniků). Následuje rozsáhlejší pojednání o fytochemickém složení adaptogenů.

			Další informace o užití adaptogenů v rámci jednotlivých medicínských systémů (čínském, ájurvédském a západním) a jejich energetice najdete v jednotlivých oddílech monografie adaptogenů ve 2. části knihy. Doplňkové informace o klasifikaci adaptogenů na základě jejich užitku pro zdraví těla a tělesných soustav najdete v 6. kapitole.

			Jak a kde adaptogeny rostou?

			Adaptogeny jsou přizpůsobené prostředí, v němž rostou a rostly, tedy i vysokým nadmořským výškám s chladným klimatem a jiným nepříznivým podmínkám. Vzhledem k jejich vynikající adaptaci není vyloučeno, že nám mohou pomoci přizpůsobit se současným extrémním výkyvům počasí, jimž čelíme na globální úrovni.

			Některé adaptogeny se nacházejí ve skalnatých horských oblastech (housenice čínská, mumio, rozchodnice růžová či žen-šen americký). S poddruhy druhu housenice čínská se lze setkat ve výškách kolem 5 000 m nad mořem, zatímco rozchodnice růžová roste na Sibiři v oblastech kolem 3 000 m nad mořem i výše. Rozchodnice je rostlina adaptovaná na život v drsných vysokohorských podmínkách, velmi chladných, s nízkým obsahem kyslíku v atmosféře a s intenzivním slunečním zářením. Tyto nepříznivé podmínky nepochybně ovlivnily její chemické složení, a tudíž i efektivnost rostliny při jejím fytoterapeutickém využití. 

			U jiných adaptogenů se pro medicínské účely využívají kořeny, jež vyzrávají mnoho let. Mezi tyto adaptogeny patří: žen-šen americký (vyzrává déle než sedm let), žen-šen pravý (pět až dvanáct let), rozchodnice růžová (pět až osm let), kozinec blanitý (čtyři až pět let), rdesno mnohokvěté (tři až čtyři roky), lékořice lysá (tři až čtyři roky), parcha saflorová (tři až čtyři roky), chřest hroznovitý (tři roky) a pazvonek chloupkatý (tři roky). Zhuštěná energie a rostlinné živiny se ukládají v kořenech. Vyzrálé kořeny představují vyvrcholení dlouhých let růstu a adaptace.

			Na adaptogeny je poměrně nezvyklé, že se bazalka posvátná, gynostema pětilistá a vitánie snodárná dají celkem snadno pěstovat a že jsou připraveny ke sklizni za necelý rok.

			Čína, Indie, Korea a státy bývalého Sovětského svazu jsou zeměmi původu většiny známých adaptogenů. Několik adaptogenů roste též v Evropě a Severní Americe. Vzhledem k tomu, že badatelé zkoumají již přes čtvrt milionu známých rostlinných druhů, lze očekávat, že adaptogeny budou objeveny i v Africe, Austrálii a Jižní Americe.

			Klasifikace rostlinných druhů

			Všechny rostliny, včetně adaptogenů, se klasifikují podle vědeckého systému, jemuž se říká botanická nomenklatura.

			Na základě sdílených znaků se rostliny řadí do taxonomických kategorií. Každý druh je součástí některé čeledi, která končí na -aceae (tato latinská přípona indikuje rostlinnou čeleď). Každý druh je binominální – tj. je označen dvěma latinskými jmény.

			Tab. 2.2 Seznam adaptogenů podle čeledí

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Rostlinná čeleď

						
							
							Běžný anglický

							název

						
							
							Botanické druhové jméno

						
							
							Český název

						
					

				
				
					
							
							Araliaceae

						
							
							Eleuthero

						
							
							Eleutherococcus senticosus

						
							
							eleuterokok ostnitý

						
					

					
							
							Araliaceae

						
							
							Asian ginseng

						
							
							Panax ginseng

						
							
							žen-šen pravý

						
					

					
							
							Araliaceae

						
							
							American

							ginseng

						
							
							Panax quinquefolius

						
							
							žen-šen americký

						
					

					
							
							Asteraceae

						
							
							Rhaponticum

						
							
							Rhaponticum carthamoides

						
							
							parcha saflorová

						
					

					
							
							Campanulaceae

						
							
							Dang shen

						
							
							Codonopsis pilosula, C. tangshen

						
							
							pazvonek chloupkatý

						
					

					
							
							Caryophyllaceae

						
							
							Prince seng

						
							
							Pseudostellaria heterophylla

						
							
							pseudostelárie různolistá

						
					

					
							
							Clavicipitaceae

						
							
							Cordyceps

						
							
							Cordyceps sinensis

						
							
							housenice čínská

						
					

					
							
							Crassullaceae

						
							
							Rhodiola

						
							
							Rhodiola rosea

						
							
							rozchodnice růžová

						
					

					
							
							Cucurbitaceae

						
							
							Jiaogulan

						
							
							Gynostemma pentaphyllum

						
							
							gynostema pětilistá

						
					

					
							
							Euphorbiaceae

						
							
							Amla

						
							
							Emblica officinalis

						
							
							embilika lékařská

						
					

					
							
							Phabaceae

						
							
							Astragalus

						
							
							Astragalus membranaceus

						
							
							kozinec blanitý

						
					

					
							
							Phabaceae

						
							
							Licorice

						
							
							Glycyrrhiza glabra, 
G. uralensis

						
							
							lékořice lysá

						
					

					
							
							Ganodermataceae

						
							
							Reishi

						
							
							Ganoderma lucidum

						
							
							lesklokorka lesklá

						
					

					
							
							Lamiaceae

						
							
							Holy basil

						
							
							Ocimum gratissimum;

							O. sanctum

						
							
							bazalka příjemná, bazalka posvátná

						
					

					
							
							Liliaceae

						
							
							Shatavari

						
							
							Asparagus racemosus

						
							
							chřest hroznovitý

						
					

					
							
							Magnoliaceae

						
							
							Schisandra

						
							
							Schisandra chinensis

						
							
							klanopraška čínská

						
					

					
							
							Menispermaceae

						
							
							Guduchi

						
							
							Tinospora cordifolia

						
							
							chebule srdčitá

						
					

					
							
							Není živý organismus

							(geologická surovina)

						
							
							Shilajit

						
							
							Asphaltum bitumen

						
							
							mumio

							čili šiladžít

						
					

					
							
							Polygonaceae

						
							
							He shou wu

						
							
							Polygonum multiflorum

						
							
							rdesno mnohokvěté

						
					

					
							
							Solanaceae

						
							
							Ashwagandha

						
							
							Withania somnifera

						
							
							vitánie snodárná

						
					

					
							
							Solanaceae

						
							
							Lycium

						
							
							L. chinensis, Lycium barbarum

						
							
							kustovnice čínská, k. cizí

						
					

				
			

			„Lékopis spojených států“ (USP) i Americký federální úřad pro potraviny a léčiva (FDA) využívají stejnou nomenklatorickou normu – publikaci „Obchodní rostliny“ (Herbs of Commerce, vyd. American Herbal Products Association s účinností od ledna 2006). Zde vypsaná jména se musejí uvádět na obchodních etiketách doplňků výživy. Někteří bylináři se však řídí spíše regionálními zvyklostmi a tradicemi, a tak dávají přednost jiným názvům. V této knize používáme – až na pár výjimek – anglické názvy, jež jsou v souladu s publikací „Obchodní rostliny“. 

			Adaptogeny a fytochemické látky

			Farmakologie je nauka o drogách, léčivech a lécích a jejich účincích na lidské tělo. Lék je látka podávaná pacientovi k prevenci či léčbě nemoci. Nauka o chemickém složení rostlin se nazývá fytochemie, zatímco nauka o přírodních drogách se nazývá farmakognózie.

			Rostliny obsahují primární a sekundární metabolity, látky nezbytné pro látkovou přeměnu čili metabolismus (proces tvorby rostlinné energie). Primární metabolity jsou nutné pro zachování života rostliny; patří mezi ně enzymy, proteiny, lipidy, uhlohydráty či chlorofyl. Sekundární metabolity zahrnují klíčové chemické skupiny, jež mohou mít pro člověka medicínskou hodnotu. Fytochemie sekundárních metabolitů je složitá. V souvislosti s adaptogeny zde krátce pohovoříme o některých jejich klíčových aktivních metabolických sloučeninách. 

			 Zjistit, které sloučeniny jsou zodpovědné za bioaktivní adaptogenní účinky, je v důsledku mnohočetného zaměření a sfér vlivu těchto rostlin záležitost obtížná a složitá. Z fytochemického hlediska nelze pozorované účinky adaptogenů objasnit zcela jednoznačně. Studie nevypovídají nezpochybnitelně o tom, které sloučeniny jsou v rámci dané rostliny zodpovědné za ty které adaptogenní účinky. Některé studie ukázaly, že složky, o nichž jsme si mysleli, že představují hlavní adaptogenní látky, ve skutečnosti sestávaly z nesouvislé směsi různých a často běžných rostlinných složek. V této oblasti nás čeká další výzkum.

			Tak například v nedávné době objevili ruští, japonští a jihoameričtí badatelé významné anabolické vlastnosti u konkrétních rostlin, jež obsahují rostlinný sterol ekdysteron. Steroly jsou pevné steroidní alkoholy, jakým je například cholesterol, přítomné v rostlinách i živočiších. Předběžný výzkum ukázal, že určité rostlinné steroly (fytosteroly) vykazují adaptogenní biologickou aktivitu a že mohou být zodpovědné za zlepšení sportovních výkonů i za růst svalové hmoty. Na sterolové komplexy se testovalo jen málo adaptogenů; u chebule srdčité a parchy saflorové dopadly testy pozitivně. Vysokou koncentraci účinných komplexů rostlinných sterolů obsahuje jihoamerická rostlina fafie latnatá, známá též jako „suma“. 

			Biochemické rostlinné sloučeniny v adaptogenech

			Triterpenoidní saponiny

			Současný výzkum naznačuje, že rostlinné sloučeniny s adaptogenními vlastnostmi spadají do dvou kategorií – terpenů a polyfenolů. K polyfenolům patří i látky známé jako flavonoidy; mnohé z těchto sloučenin mají antioxidační vlastnosti. Terpeny představují největší skupinu sekundárních metabolitů, jež rostlinám umožňují zdárně prospívat v jejich přirozeném prostředí. Mezi triterpeny patří saponiny a zvláštní skupinu v rámci saponinů představují ­triterpenoidy.

			Když adaptogeny studoval výše zmiňovaný Israel Brechman, zjistil, že aktivními složkami většiny jím studovaných adaptogenních rostlin jsou triterpenoidní saponiny, jež nejsou ani toxické, ani potenciálně návykové. 

			Zjistilo se, že některé triterpenoidní saponiny mají adaptogenní vlastnosti. Dalšími zjištěnými vlastnostmi triterpenoidních saponinů jsou schopnost působit protizánětlivě, hepatoprotektivně a imunomodulačně. Některé z nich vykazují posilující účinek na nadledviny, v nichž se jim daří imitovat aktivity adrenokortikotropního hormonu (ACTH), a přinášejí tak tělu významnou úlevu od stresových potíží. 

			Mezi adaptogeny, jež obsahují triterpenoidní saponiny, patří bazalka posvátná, eleuterokok ostnitý, gynostema pětilistá, kozinec blanitý, lékořice lysá, lesklokorka lesklá, pazvonek chloupkatý, žen-šen americký a žen-šen pravý.

			Polysacharidy

			V biochemii se o cukrech a uhlohydrátech běžně hovoří jako o sacharidech. Monosacharidy představují nejjednodušší formu cukru. Polysacharidy obsahují četné monosacharidové jednotky. Rostliny, jež obsahují polysacharidy, stimulují funkce imunitního systému; podporují zdravý imunitní systém a zvyšují imunitu jedince. Na biochemické úrovni umožňují polysacharidy buňkám komunikaci s imunitním systémem. Příkladem rostliny bohaté na polysacharidy je kozinec blanitý, jehož efektivní přínos pro posílení imunity prokazují výsledky rozsáhlého výzkumu. 

			Rostliny bohaté na polysacharidy se využívají v tradičních terapiích, jako je čínská bylinná medicína, již od dávných dob. Kromě stimulace imunitního systému se využívají k posilování vitální energie a jsou považovány za tonika čchi. Dalšími příklady adaptogenů bohatých na polysacharidy jsou eleuterokok ostnitý, housenice čínská, lesklokorka lesklá a pazvonek chloupkatý.

			Tab. 2.3 Seznam hlavních aktivních složek adaptogenů

			(podrobnější seznam viz monografie adaptogenů v 7. kapitole)

			
				
					
					
				
				
					
							
							Český název adaptogenu

						
							
							Hlavní známé aktivní látky

						
					

					
							
							bazalka posvátná

						
							
							kyselina ursolová, kyselina rozmarýnová, kyselina oleanolová, flavonoidy

						
					

					
							
							eleuterokok ostnitý

						
							
							eleutherosidy

						
					

					
							
							embilika lékařská

						
							
							kyselina elagová, fylemblin, quercetin, emblikol, flavonoly

						
					

					
							
							gynostema pětilistá

						
							
							gypenosidy

						
					

					
							
							housenice čínská

						
							
							kyselina cordycepsová, galaktomannany, polyaminy, ekdysterony

						
					

					
							
							chebule srdčitá

						
							
							tinosporosidy, tinosporiny, tinosporony, kyselina tinosporová, cordifolisidy, syringen

						
					

					
							
							chřest hroznovitý

						
							
							shatavariny, sarsapogeniny, diosgenin

						
					

					
							
							klanopraška čínská

						
							
							lignany: schizandriny, gomisiny, schizanhenol

						
					

					
							
							kozinec blanitý

						
							
							astragalany, kyselina glukuronová, astragalosidy, flavony, izoflavony

						
					

					
							
							kustovnice čínská, k. cizí

						
							
							zeaxanthin, kryptoxanthin, flavonoidy

						
					

					
							
							lékořice lysá

						
							
							glycyrrhizin, genistein, demulgentní polysacharidy, flavonoidy

						
					

					
							
							lesklokorka lesklá

						
							
							ganoderany, kyselina ganoderová a ganoderenová, protein ling zhi-9

						
					

					
							
							mumio čili šiladžít

						
							
							kyselina huminová, dibenzo-alfa-pyrony, bifenaly

						
					

					
							
							parcha saflorová

						
							
							ekdysony: ekdyson, turkesteron; 20-hydroxyekdyson

						
					

					
							
							pazvonek chloupkatý

						
							
							dangshenosidy, atraktylenolidy, adenosin

						
					

					
							
							pseudostelárie různolistá

						
							
							taizishen, heterophyllin, polysacharidy, saponiny, pseudostellariny

						
					

					
							
							rdesno mnohokvěté

						
							
							antioxidantní polyfenoly

						
					

					
							
							rozchodnice růžová

						
							
							rosaviny (rosavin, rosin, rosarin), salidrosidy, flavonoidy

						
					

					
							
							vitánie snodárná

						
							
							withanolidy, sitoindosidy, withaferiny, somniferiny, withanin, anaferin

						
					

					
							
							žen-šen americký

						
							
							ginsenosidy (panaxosidy)

						
					

					
							
							žen-šen pravý

						
							
							ginsenosidy (panaxosidy)

						
					

				
			

			Během výzkumů se zjistilo, že polysacharidy působí povzbudivě na následující složky imunitního systému: na cytokiny (interferony a interleukiny), tumor nekrotizující faktor (TNF), NK buňky („přirozené zabíječe“), B- a T-lymfocyty, tumor infiltrující lymfocyty, lymfokiny aktivované přirozené zabíječe, makrofágy (imunitní buňky), granulopoiézu (produkci granulocytů v kostní dřeni) a trombopoiézu (produkci krevních destiček v kostní dřeni). 

			Současný výzkum potvrdil, že polysacharidy mají posilující vliv na imunitní systém, ale zdá se, že je problém se způsobem jejich užívání. Podle některých badatelů je v zájmu dosažení dostatečného terapeutického účinku nutné podávat polysacharidy injekčně. Orální přijímání (tinktury, nálevy, kapsle) nejspíš není dostatečně účinné.

			Mezi adaptogeny, v nichž jsou obsaženy polysacharidy, patří eleuterokok ostnitý, housenice čínská, chřest hroznovitý, žen-šen americký a žen-šen pravý, kozinec blanitý, kustovnice čínská, lékořice lysá, lesklokorka lesklá, parcha saflorová a pseudostelárie různolistá.

			Celé rostliny vs. izolované fytochemikálie

			Bylináři obvykle pracují s extrakty z celých rostlin. Jsou přesvědčeni, že v mnoha případech je celá rostlina hodnotnější než její jednotlivé složky a že většina fytochemikálií působí účinněji ve vzájemné součinnosti ve své vlastní matečné hmotě než v izolaci.

			Když zvažujeme různé přístupy k bylinám, nesmíme zapomenout na základní rozdíl mezi tradičním bylinářským přístupem a západním přístupem farmakologickým. Specialisté na tradiční bylinnou medicínu upřednostňují užívání celé rostliny či výtažků z celé rostliny. Západní farmakologové obvykle vezmou rostlinu, najdou v ní předpokládanou aktivní složku, extrahují ji a pak tuto izolovanou sloučeninu studují.

			Posledně zmíněný přístup trpí několika závažnými nedostatky. Zaprvé, žádná rostlina neobsahuje jen jedinou účinnou složku. Účinných složek může obsahovat tucty, ba i stovky. Dokonce i ty složky, jež aktivní nejsou, mohou přispívat k celkovému účinku byliny tím, že zlepšují vstřebávání v těle, že omezují toxicitu či že zabraňují vzniku vedlejších účinků.

			Pěkným příkladem tohoto jevu je houba trsnatec lupenitý (japonsky a anglicky známá jako „maitake“), která posiluje imunitní systém. Badatelé se věnovali několika polysacharidovým frakcím a o jedné z nich prohlásili, že je nejúčinnější. Když však tuto frakci zkombinovali s výtažkem z celé houby, zvýšila se účinnost o více než 80 %. Redukcionistický farmakologický přístup k bylinám selhává často. 

			Jako další ukázka tohoto problému může posloužit německý výzkum hlohu jednosemenného, rostliny využívané jako nervové a kardiovaskulární tonikum. Badatelé ve snaze odhalit aktivní složky hlohu dospěli k závěru, že nejdůležitějšími fytochemikáliemi této rostliny jsou flavonoidy, zvláště vitexin-0-rhamnosid. Když tuto látku izolovali a extrahovali, žádnou aktivitu neprojevovala. Badatelé však zároveň zjistili, že když podají rostlinu pokusným zvířatům bez této látky, nepůsobí ani rostlina. Aktivní složkou hlohu je tedy rostlina jako taková.

			Na jakém principu adaptogeny fungují?

			V této kapitole jsme adaptogeny definovali a klasifikovali. V jiných kapitolách pojednáme o historii využití adaptogenů, jak adaptogeny působí a jak jsou prospěšné pro lidské zdraví. Na jakém principu však adaptogeny fungují?

			Nejrozšířenější vysvětlení, o němž badatelé nejvíce diskutovali, říká, že adaptogeny stimulují nespecifickou reakci těla prostřednictvím osy hypotalamus – hypofýza – nadledviny a sympatoadrenálního systému. Jak to však dělají?

			Řada fytochemických látek nalezených v adaptogenech už byla izolována a prozkoumána. Většina výzkumu se ověřovala na zvířatech (in vivo) a ve zkumavkách (in vitro) a byla publikována v asijských a evropských jazycích. Prováděl se i klinický výzkum (na lidech), který potvrdil výzkumy ověřované na pokusných zvířatech, ale těchto studií bylo málo a obvykle se do nich zahrnul jen značně omezený vzorek testovaných subjektů.

			Významný klinický výzkum však naštěstí proběhl u několika adaptogenů, mezi něž patřil eleuterokok ostnitý, lesklokorka lesklá, rozchodnice růžová a žen-šen pravý. Je také možné, ba pravděpodobné, že různé adaptogeny působí různým způsobem.

			Uvedeme příklad, co vědci říkají. Vědci jsou přesvědčeni, že ze žen-šenu pravého izolovali primární aktivní složky – ginsenosidy. Čínský výzkum shrnul dr. C. Lui v časopise Journal of Ethnopharmacology (1992), v němž píše o zjištění osmadvaceti ginsenosidů v žen-šenu pravém, jež „působí na centrální nervovou soustavu, kardio­vaskulární systém a žlázy s vnitřní sekrecí, podporují imunitní funkce, působí proti stárnutí a přinášejí úlevu od stresu“.

			Podle našeho závěru působí různé aktivní složky rostlinných adaptogenů tak, že stimulují neuroendokrinní soustavu a imunitní systém skrze mnohočetné metabolické dráhy. Ovlivňují mozek, nervy, žlázy s vnitřní sekrecí (hypofýzu, štítnou žlázu, příštítná tělíska, nadledviny, brzlík, šišinku, slinivku břišní, vaječníky a varlata) a imunitní systém tím, že jim pomáhají obnovit regulaci funkcí, normalizovat je a posilovat je. Na otázku, jaký je ve hře mechanismus, existuje spousta teoretických odpovědí, ale dokonce ani vědci si nejsou jistí. Odhalení tajemství, jak tyto látky fungují, nechme na nich. 

			To, že adaptogeny fungují, vědí bylináři už dávno. Velmi dobře si uvědomují, že když použijí adaptogenní rostlinu dobré kvality, správně připraví výtažek a vhodně upraví dávkování, dosáhnou významného terapeutického výsledku.
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Historie adaptogenů

Rostliny rostou na celém světě a jejich historie je nepochybně tak stará jako první vegetace na planetě Zemi. Stěží určíme, kdy člověk využil první rostlinu, ale víme, že v každém koutu Země našli lidé pro rostliny důležité využití. Dějinný kontext a zkušenosti z užívání rostlin se předávaly po tisíciletí ústně. První psané zprávy o využití rostlin k léčitelským účelům známe z období 2 000 až 3 000 let před Kristem. Spousta historických a mytologických pojednání se například zmiňuje o bazalce posvátné. V Indii bazalka vábila lidskou představivost celá tisíciletí. Žen-šen se v Číně používá již přes tři tisíce let. V tabulce 3.1. uvádíme seznam adaptogenů podle kultur, v nichž se tradičně užívaly. Když studujeme využívání rostlin v různých kulturách, nacházíme množství podobností, a to zajisté platí i pro adaptogeny.

Během výletu do dějin adaptogenů se nejprve podíváme do Ruska, části bývalého Sovětského svazu, kde byl moderní termín adaptogen zaveden. Poté se zaměříme na starověké bylinářské tradice Indie a Číny.

Moderní dějiny – Rusko

Moderní dějiny adaptogenů začínají ve 40. letech uplynulého století. Vláda bývalého Svazu sovětských socialistických republik (SSSR) zadala Sovětské akademii věd úkol vyvinout produkt, který by při zachování striktních zdravotnických norem zvýšil výkonnost elitních státních zaměstnanců, zejména sportovců, vojáků, politických činitelů a šachistů. Sověti měli v úmyslu dosáhnout vojenské převahy, zvítězit na olympijských hrách, získat politickou moc a obnovit slávu ruské baletní školy, a tak vyzkoušeli vše, co jim mohlo pomoci tohoto cíle dosáhnout. V roce 1943 vydala Rada lidových komisařů výnos o rozhodnutí nalézt „tonické látky“ pro ruské dělníky a vojáky, a tak se v zájmu pátrání po dokonalém výkonnostním toniku sovětští vědci pustili do studia nejrůznějších látek.

Tab. 3.1 Využití adaptogenů v tradičních medicínách







	
Léčitelská tradice


	
Adaptogen





	
Ájurvéda


	
bazalka posvátná

embilika lékařská

chebule srdčitá

chřest hroznovitý

lékořice lysá

mumio

vitánie snodárná





	
Tradiční čínská medicína


	
eleuterokok ostnitý

housenice čínská

klanopraška čínská

kozinec blanitý

kustovnice čínská a k. cizí

lékořice lysá

lesklokorka lesklá

pazvonek chloupkatý

pseudostelárie různolistá

rdesno mnohokvěté

žen-šen pravý





	
Západní lékařství

(Rusko a Spojené státy)


	
eleuterokok ostnitý

lékořice lysá

mumio

parcha saflorová

rozchodnice růžová

žen-šen americký







Termín adaptogen (z latinského adapto, jež znamená „vhodně připojovat“ či „přizpůsobovat se“) zavedl sovětský vědec, lékař a farmakolog, Nikolaj Vasil’jevič Lazarev, pro popis látek, jež zvyšují nespecifickou odolnost těla vůči stresu. Lazarev prováděl studie s chemickou látkou dibazolem, u níž se experimentálně potvrdilo, že zvyšuje odolnost organismu vůči stresu. Podle Lazareva je adaptogen činitel, který organismu umožňuje vypořádat se s nepříznivým působením fyzikálních, chemických či biologických stresorů prostřednictvím posílení nespecifické odolnosti těla vůči zátěži, čímž mu umožňuje, aby se na tyto stresové podmínky adaptovalo (aby se jim přizpůsobilo).

Lazarevův kolega Israel I. Brechman změnil zaměření adaptogenního výzkumu z látek původu syntetického na látky původu přírodního. Společně se pak pustili do výzkumu užitečnosti a účinnosti mnoha skupin rostlin s farmakologicky aktivními sloučeninami.
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Adaptogeny vás osvobodí od stresu.

(obrázek přetištěn se svolením © 1999 calderchism com)

Raný ruský výzkum

V 50. letech uplynulého století vedl značnou část výzkumné práce právě Brechman, jenž studoval žen-šen pravý, klasickou čínskou rostlinu dlouhověkosti. Sovětští badatelé byli v té době přesvědčeni, že žen-šen pravý má potenciální cenu jako adaptogen.

Vzhledem k tomu, že žen-šen pravý v Sovětském svazu nerostl a byl drahý, rozšířil Brechman výzkum na další rostliny čeledi Araliaceae, jež na území tehdejšího Sovětského svazu rostly. V roce 1959 Brechman zjistil že eleuterokok ostnitý, jemuž se též říká „sibiřský žen-šen“, disponuje oproti žen-šenu pravému mnoha přednostmi. Byl kupříkladu běžnější, levnější, snadněji se sklízel a bylo možné ho upravit pro daleko širší spektrum lidí. Eleuterokok rovněž splňoval všechna již dříve zmíněná Brechmanova a Dardymovova kritéria pro adaptogen. Patrně nejdůležitějším kritériem byla jeho schopnost fungovat jako stresový modulátor a zlepšovat výkonnost v širokém spektru podmínek. Termín adaptogen se aplikoval na popis funkce eleuterokoku jako stimulantu a tonika.






	
Je to opravdu žen-šen?

Žen-šen pravý (Panax ginseng) byl mezi všemi žen-šeny vždy považován za zlatý standard. Slovo „panax“ pochází z řeckého výrazu panakeia (lat. panacea) a znamená „všelék“. V řecké mytologii byla Panakeia dcera Asklépiova, jež se stala bohyní zbavující všech nemocí. Žen-šen americký (Panax quinquefolius) je příbuzný druh, obsahující některé shodné aktivní složky (ginsenosidy), jde však o rostlinu značně odlišnou. Další druhy rodu Panax, např. žen-šen notoginseng čili žen-šen tchien-čchi (Panax notoginseng), žen-šen vietnamský (Panax vietnamensis) a žen-šen trojlistý (Panax trifolius, angl. dwarf ginseng), sdílejí s žen-šenem pravým některé podobné vlastnosti, ale vykazují i významné odlišnosti.

Celkem třiadvacet rostlin se honosí lidovými jmény „žen-šen“, ale mezi pravé žen-šeny nepatří. Skutečným žen-šenem je pouze rod Panax. Někteří výrobci užívají název „žen-šen“ (ginseng) jako marketingový tah, i když nabízené rostliny nemají s žen-šeny mnoho společného, neboť doufají, že se přiživí na reputaci světově proslulého žen-šenu pravého.

Dnes je ve Spojených státech zákonné obchodovat na trhu s rostlinou nazvanou „žen-šen“ jen tehdy, patří-li tato rostlina do rodu Panax. Na trhu se obchodovalo s nejrůznějšími rostlinami vydávanými za žen-šen, ale nejběžnější z nich byl žen-šen sibiřský (eleuterokok ostnitý, Eleutherococcus senticosus). Mezi tyto jiné rostliny patří i adaptogeny a jsou užitečné – pouze nejsou žen-šen. Jako příklad mohou posloužit žen-šen aljašský (moračina hrozivá, Oplopanax horridus), žen-šen brazilský (fafie latnatá čili „suma“, Pfaffia paniculata), žen-šen domácí (kalísie voňavá, Callisia fragrans, a kotvičník zemní, Tribulus terrestris – na českém internetu), žen-šen chudých (pazvonek chloupkatý, Codonopsis pilosula), žen-šen indický (vitánie snodárná, Withania somnifera), žen-šen jižní či žen-šen pětilistý (gynostema pětilistá, Gynostemma pentaphyllum), žen-šen peruánský (řeřicha peruánská čili „maca“, Lepidium meyenii), žen-šen tibetský (rozchodnice růžová, Rho­diola rosea) a dokonce žen-šen ženský (děhel čínský, Angelica sinensis).







Brechmanovo první pojednání o eleuterokoku (anglicky psaný článek: Brekhman, I. I. (1960): A New Medicinal Plant of the Family Araliaceae: the Spiny Eleutherococcus; a rusky psaná monografie: Брехман, И. И. (1960): Корень элеутерококка: новое стимулирующее и тонизирующее средство, 98 s., vyd. Наука.) mělo obrovský ohlas nejen ve vědeckém světě, ale i na veřejnosti. Jen dva roky po Brechmanově první publikované práci byl extrakt z eleuterokoku schválen jako stimulans pro klinickou praxi farmakologickým výborem Ministerstva zdravotnictví SSSR.

Tisíce badatelů a studií

Lazarev a Brechman sestavili tým, v němž pracovalo přes 1 200 bio­logů, vědců nejrůznějšího zaměření a lékařů. Výzkum se uskutečnil v Ústavu fyziologie a farmakologie adaptace Akademie věd SSSR ve Vladivostoku, v primorské oblasti sovětského Dálného východu.

Brechmanovy objevy a výzkum vydláždily cestu pro tři tisícovky klinických studií a experimentů s adaptogeny. Několik druhů těchto jedinečných rostlin prožilo a přežilo dobu ledovou, neboť se dokázalo přizpůsobit a zdárně prospívat i v těch nejnepříznivějších životních podmínkách. Z toho důvodu byl Brechman přesvědčen, že adaptogeny mohou disponovat vlastnostmi, jež by našim tělům mohly pomoci přizpůsobit se stresovým podmínkám moderního života.

Ruští odborníci prozkoumali čtyři tisícovky rostlinných druhů a ve dvanácti z nich rozpoznali adaptogeny. Většina výzkumných prácí se soustředila na eleuterokok ostnitý, klanoprašku čínskou, parchu saflorovou a rozchodnici růžovou.

Ruští vědci brali studium adaptogenních rostlin natolik vážně, že se z něho v 60. letech uplynulého století zrodila samostatná disciplína biomedicínského výzkumu. Ke vzniku disciplíny vedly dva směry bádání: rozsáhlé analýzy pátrající po účinných látkách v rostlinách a zjišťování důsledků stresu. V roce 1984 už ruští specialisté publikovali přes 1 500 farmakologických a klinických studií o adaptogenních rostlinách.

Na konci 80. let uplynulého století Rusko prošlo obdobím velkých politických a ekonomických zvratů, což vedlo k utlumení výzkumu adaptogenů. Výzkum sice zcela zastaven není, ale už se do něj nevkládají takové prostředky a postrádá onen původní prioritní charakter.

Eleuterokok

Tuto rostlinu znají botanici a badatelé pod názvem eleuterokok ostnitý, lat. Eleutherococcus senticosus. Dříve ji znali jako Acanthopanax senticosus – a čínští specialisté ji tak znají dodnes. Ve starém ruském lidovém léčitelství neexistovaly záznamy o užívání eleuterokoku, ale v roce 1976 se odhadovalo, že extrakt z eleuterokoku užívají pravidelně asi tři miliony občanů. Výtažek užívali též ruští sportovci při přípravách na olympijské hry ke konci 70. a začátkem 80. let, a od roku 1977 se užívání extraktu z eleuterokoku řadilo i mezi povinnosti kosmonautů sovětského vesmírného programu.

Eleuterokoku se začalo říkat „sibiřský žen-šen“ (Siberian ginseng) až v 60. letech, kdy se poprvé začal prodávat na trhu ve Spojených státech. V publikaci „Obchodní rostliny“ (Herbs of Commerce, vyd. American Herbal Products Association) se tato rostlina uvádí pod názvem „eleuthero“.

Eleuterokok: klinický výzkum

Začátkem 60. let provedli ruští odborníci stovky klinických studií, jichž se zúčastnily tisíce lidí. Normálním i stresovaným lidským subjektům byly orálně podávány dávky výtažku z kořene eleuterokoku rozpuštěné ve 33% etanolu. Dávky činily dva až šestnáct mililitrů třikrát denně nepřetržitě po dobu až šedesáti dnů (mezi jednotlivé užívací kúry se zařazovaly dva až tři týdny odpočinku). Ve studiích se zjišťovala adaptogenní reakce lidí na nepříznivé podmínky, jako je horko, hluk, pohyb, pracovní zátěž či tělesné cvičení. Zjišťovalo se zlepšení sluchu, zrychlení duševní pohotovosti, pracovního výkonu a zlepšení kvality práce ve stresových situacích a během sportovních výkonů. Tyto studie ukázaly pozitivní výsledky a v podstatě žádné vedlejší účinky (Farnsworth 1985).

Proběhly i studie klinické efektivity a vedlejších účinků eleuterokoku, jež zahrnovaly přes 2 200 lidských subjektů trpících širokým spektrem zdravotních potíží, mezi nimi i cukrovkou, vysokým krevním tlakem, chronickou bronchitidou, různými formami rakoviny či akutním poraněním hlavy. Tyto studie doložily prokazatelná, měřitelná zlepšení a v některých případech normalizaci stavu s minimem vedlejších účinků.

Níže uvádíme souhrn výsledků sovětských stresových studií s využitím eleuterokoka. Jsou převzaty z článku: „Adaptogens: natural protection for stress“.2

Subjekty: Sovětské olympijské týmy a další sportovní družstva během tréninku i sportovního klání.

Výsledky: Zlepšení odolnosti, vytrvalosti a obnovení sil, zvýšený příjem kyslíku, lepší sportovní výkon.

Subjekty: Tisíc horníků ze sibiřských dolů.

Výsledky: Počet onemocnění během chřipkové epidemie klesl o dvě třetiny.

Subjekty: 1 200 řidičů nákladních automobilů dálkové silniční dopravy.

Výsledky: Zvýšená produktivita, počet onemocnění během chřipkové epidemie klesl na 30 %.

Subjekty: 14 000 dělníků z továrny na automobily.

Výsledky: Třicetiprocentní pokles úhrnu uváděných symptomů jako únava, nespavost, úzkostné stavy; čtyřicetiprocentní úbytek případů vysokého krevního tlaku a onemocnění srdce.

Subjekty: 107 pacientů užívajících léky na rakovinu žaludku.

Výsledky: Padesátiprocentní pokles poruch imunitního systému; padesátiprocentní pokles dávek nutných léků při zachování jejich účinnosti.

V nedávné době proběhlo více studií v Japonsku a Německu a jejich výsledek odpovídal výsledkům ruského výzkumu.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Adaptogeny.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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