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			Dr. John O. A. Pagano

			Dr. John O. A. Pagano vystudoval vysokou školu chiropraxe The Lincoln Chiropractic College (nyní The National College of Chiropractic, Lombard, Illinois). V průběhu korejské války sloužil čtyři roky v loďstvu Spojených států na letadlové lodi „Tarrawa“. Pak se rozhodl, že chce ilustrovat lékařské publikace, a přihlásil se na školu vizuálního umění The School of Visual Arts v New Yorku. Byl rozpolcený mezi uměním a medicínou, navštěvoval tedy semináře z obou oborů. Jeho umělecké vzdělání se ukázalo být neocenitelným přínosem, když ilustroval tuto knihu, pořizoval fotografickou dokumentaci jednotlivých případů a navrhoval obálku knihy. Po dvou letech přípravných lékařských a uměleckých seminářů se začal zajímat o chiropraxi a přihlásil se na vysokou školu chiropraxe The Lincoln Chiropractic College v Indianapolis v Indianě. Roku 1958 ukončil studium s vyznamenáním a nastoupil svou počáteční praxi v chiropraktické nemocnici The Spears Chiropractic Hospital v Denveru v Coloradu, kde se setkal se svým prvním pacientem s lupénkou. Na dojem, který v něm zanechalo setkání s prvním pacientem trpícím těžkou formou lupénky, nikdy nezapomněl. Od té doby neúnavně hledal řešení této dermatologické záhady. 

			Ve spisech zesnulého Edgara Cayceho (1877–1945) nalezl informace, na jejichž základě podnikl rozsáhlý výzkum. Tomu věnoval většinu své profesionální kariéry – téměř třicet let. Jak rostl počet úspěšně vyléčených pacientů, kteří se uzdravili díky léčebnému režimu Edgara Cayceho, šířila se i pověst dr. Pagana. Jeho pomoc začalo vyhledávat stále více pacientů, kteří se postupně seznamovali s tímto novým přístupem k léčbě lupénky, přístupem bez léků, dehtových koupelí, a dokonce i bez ultrafialového záření. Dr. Pagano přijímal pouze pacienty, které doporučil jejich ošetřující lékař, chiropraktik nebo jiný odborný zdravotní pracovník, a pacienty, kteří se na něj obrátili jako na svou poslední naději, když všechny ortodoxní metody léčby selhaly. Díky svým bohatým praktickým klinickým zkušenostem a úspěchům v léčbě nyní dr. Pagano cítí, že může trpícím obětem této nemoci nabídnout skutečnou pomoc. 

			Organizace z celé země jej žádají o přednášky. Byl hlavním hostem v rozhlasovém vysílání a v programech vysílaných kabelovou televizí v oblasti New Yorku. Přednášel pro organizace jako Bell Laboratories, Univerzitu Hofstra, Vysokou školu Williama Pattersona a Parapsychologickou společnost Spojených národů (The Parapsychology Society of the United Nations). V listopadu 1989 podnikl cestu do Indie, kde prezentoval své vědecké pojednání o lupénce před Mezinárodní lékařskou komunitou, které předsedal Jeho svatost Dalajláma. Na jaře roku 1991 vystoupil v populárním televizním programu společnosti NBC „Unsolved mysteries“ (Nevyřešené záhady). 

			Nyní, po patnácti letech intenzivního výzkumu a osmi letech psaní, poprvé vychází první plná verze knihy dr. Pagana, Léčba lupénky: přírodní alternativa. Podrobně čtenáře seznamuje se zdrojem autorovy inspirace, jeho přístupem k nemoci a výsledky, kterých se mu podařilo dosáhnout. 
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			Autor a jeho sestra Carol Miller, registrovaná zdravotní sestra, v Indii před Taj Mahalem po přednášce o přírodní léčbě lupénky.

			Aktualizace

			Společnost The North American Bookdealers Exchange ohodnotila knihu dr. Pagana titulem Best Book of the Year (Nejlepší kniha roku). Organizace The New Jersey Counseling Association udělila dr. Paganovi cenu Hero Award (Hrdina). Poté získal dr. Pagano přísup do spisovatelské síně slávy The Writers’ Hall of Fame sponzorované spisovatelskou akademií Bayonne Writers Academy. Od té doby přednáší na mezinárodní úrovni, prezentoval své dílo v Národní nadaci pro boj s lupénkou (National Psoriasis Foundation) a vystoupil v televizních programech společnosti CNBC „America’ s talking“ (Co hýbe Amerikou), „The Ronald Hoffman, M.D. Show“ (Pořad Ronalda Hoffmana, M.D.), „The Gary Null Show“ (Pořad Garyho Nulla), „Alternative Medicine“ (Alternativní medicína) a v řadě dalších celostátních rozhlasových a televizních programů ve Spojených státech, Švédsku, Dánsku, Itálii a Kanadě. V roce 1999 povede semináře v Japonsku, na Filipínách a v Austrálii. 

			V současnosti sestavuje kuchařskou knihu speciálně pro pacienty s lupénkou a ekzémem. Vyjde pod titulem Dr. John’ s Psoriasis Cookbook (Kuchařka dr. Johna pro pacienty s lupénkou) na začátku roku 1999. 

			Z jiného soudku

			Dr. Pagano, o kterém lidé často mluví jako o všestranném učenci, se zajímá také o hudbu a malířství. Své hudební a malířské vášni vždy věnoval všechny své volné chvíle. 

			Malířství: Dr. Pagano je výborný malíř, maluje především výjevy z amerického západu. Jeho obraz „The White Stallion“ (Bílý hřebec) se objevil na obálce časopisu Horse World Magazine a jeho obrovské plátno „The Closter Horseman“ (Jezdec z Closteru) zobrazující legendárního jezdce, který roku 1776 varoval Washingtona před invazí britské armády, je nyní vystaveno v muzeu Fort Lee Historic Park Museum ve Fort Lee v New Jersey, kde jezdec z Closteru roku 1776 završil svou cestu. 

			Hudba: Dr. Pagano složil řadu vlastních skladeb (hudbu i text) v různých žánrech, mezi které patří například pop, romantická hudba, country a duchovní hudba. Již přes dvacet let je členem Americké společnosti skladatelů, autorů a nakladatelů (American Society of Composers, Authors and Publishers). Mezi jeho skladby například patří „It’s Snowing!“ (Sněží!), „You’re My Inspiration“ (Jsi mou inspirací), „The Swedish Land“ (Švédská země), „Whose Mind Is Stayed on Thee“ (Kdo na tebe myslí), „The Song of the Bells“ (Píseň zvonů), „Wintertime in Olde New York“ (Zima ve starém New Yorku) a mnoho dalších. 

			„Do posledního dechu budu skládat písně a malovat obrazy,“ tvrdí dr. Pagano. „Nemohu žít ve světě bez umění, a ani nechci.“

		

	
		
			Předmluva

			Tato jedinečná a neobvyklá kniha vyzdvihuje schopnost lidského organizmu uzdravit se z nemoci díky správnému stravování, držení těla a způsobu chůze, správnému duševnímu postoji a vnitřní očistě organizmu, tedy s pomocí opatření, která odstraňují z organizmu toxiny způsobující onemocnění. Léčebný režim popsaný v této knize se vztahuje k léčbě lupénky, ničivého, ponižujícího kožního onemocnění, které je obvykle chronické povahy, vyznačuje se recidivami a často vyvolává deprese, zoufalství a jiné zdravotní potíže, vede k izolaci pacienta a narušuje jeho osobní, rodinný i profesionální život a radost z něj. 

			Starý zákon obsahuje mnoho zmínek ohledně zdravotních stravovacích opatření. V zemích Východu, jako jsou Indie, Čína a Japonsko, se k léčebným účelům tradičně používají byliny přidávané do jídla nebo nápojů. V evropských lázních se již několik staletí běžně používá k vnitřní očistě organizmu půst a jiné metody, jak odstranit z těla nánosy toxinů. Nezanedbává se ani vnější očista. Čistá kůže je důležitá z kosmetického i psychologického hlediska, nemluvě o tom, že je celý den vystavena působení různých látek, a je proto třeba ji často omývat. 

			Musíme pochopitelně věnovat pozornost svému životnímu stylu a zvykům, spacím návykům, svému prostředí a citům. Velmi důležité jsou i biomechanické procesy v těle při chůzi a držení těla. Během posledních let jsme zjistili, že metody alternativní medicíny lze s úspěchem používat při léčbě rakoviny, cukrovky, onemocnění věnčitých tepen, mrtvice, artritidy, deprese a dalších chorob. 

			Je naprosto zásadní, aby veškeré terapie byly prováděny bezpečným způsobem, a stejně tak se nedoporučuje přehlížet ostatní známé metody léčby. To bezesporu platí i pro léčbu lupénky popsanou v této knize. Celistvý přístup k léčbě nemoci zahrnuje kromě fyzických a citových požadavků také nezaujatost, etické zásady a duchovní dimenzi. 

			Mnoho let se již používá metoda zvaná biofeedback, která potvrzuje, že pokud je to nutné, jsme schopni vyvolat v organizmu biochemické změny. Musíme si uvědomit, že lidské tělo má velké regenerační schopnosti, a převzít zodpovědnost za své zdraví. 

			Pro některé čtenáře může být těžké akceptovat způsob, jakým Edgar Cayce získával informace o různých zdravotních obtížích. Rád bych zde zdůraznil, že zdrojem veškerého vědění a odborných schopností v našem životě je Bůh, který je prostřednictvím jistých jedinců předává ostatním, ať již se jedná o chirurgy, piloty, zahradníky, učitele nebo rodiče. Z celého srdce tuto knihu a informace v ní obsažené doporučuji pacientům s lupénkou a jejich rodinám, profesionálním zdravotním pracovníkům a všem, kteří se o tuto problematiku zajímají. 

			Harry K. Panjwani, M.D., Ph.D.

			Ridgewood, New Jersey

			Aktualizace

			„Kniha dr. Johna Pagana je naprosto velkolepá. Lupénka, ekzém, akné a prakticky všechny kožní nemoci jsou odrazem vnitřní nerovnováhy metabolizmu, která je způsobena řadou stresů pramenících z výživy, toxinů a životního stylu. Konvenční lékařský přístup usiluje o potlačení imunitního systému imunosupresivními léky a kortikosteroidy, které nabízejí přinejlepším přechodnou úlevu, ohrožují však pacienta na životě. Dobrou zprávou je, že existuje bezpečný, účinný a velmi vědecký způsob, jak tato kožní onemocnění léčit přírodním způsobem. Léčebný režim dr. Pagana popsaný v tomto jeho nejnovějším díle odstraňuje příčinu nemoci, poskytuje úlevu při zánětech a předchází recidivám. Lékařská literatura podporuje využití mnoha aspektů tohoto léčebného režimu. Důkaz toho, že léčebný režim dr. Pagana skutečně funguje, je nasnadě – jsou jím tisíce pacientů, které zachránil před životem plným utrpení. Tuto knihu by si rozhodně měli přečíst všichni dermatologové, rodinní lékaři, lékaři zabývající se přírodní léčbou a jejich pacienti trpící chronickými kožními onemocněními.“

			Zoltan P. Rona, M.D., M.Sc.

			lékařský redaktor, The Encyclopedia of Natural Healing 

			(Encyklopedie přírodní medicíny) 

			Toronto, Ohio, Kanada

		

	
		
			Úvod

			Tato kniha si klade za cíl přinést naději desítkám miliónů lidí na celém světě, kteří trpí jedním z nejstarších, těžko pochopitelných, chronických zánětlivých onemocnění kůže. Nabízená naděje se nezakládá pouze na teorii a spekulaci, ale na konkrétních, spolehlivých důkazech svědčících o úspěšných výsledcích léčebného režimu, jehož vývoji jsem věnoval převážnou část své profesionální kariéry – téměř čtyřicet let. 

			V průběhu této doby, obzvláště pak během posledních dvaceti pěti let, jsem se snažil nepopiratelně dokázat, že lupénku, onemocnění, které vědecká komunita již dlouho považuje za nevyléčitelné, lze vyléčit zcela přírodním způsobem. Moje léčebná metoda nepoužívá systémové a lokální léky (mají často škodlivé vedlejší účinky), nepříjemné dehtové koupele, které jsou náročné na úklid, nebo dokonce potenciálně nebezpečné druhy ultrafialového záření. Jednoduše tvrdím, že lupénka je jednou z „nevyléčitelných“ nemocí, se kterou pacient nemusí nutně strávit zbytek života, a že v mnoha případech je možné zcela odstranit všechna lupénková ložiska, vyrážky a oděrky a docílit toho, aby pacient měl po zbytek života nemoc pod kontrolou. Takové je poselství této knihy a účel, za kterým byla napsána. 

			Čtenáře možná překvapí, že jsem se coby chiropraktik pustil do výzkumu této dermatologické záhady, která již celá staletí frustruje vědce usilující o odhalení její příčiny a léčby. Ještě více je možná překvapí to, že za úspěchy v léčbě vděčím známým, osvědčeným principům a technikám přírodní či holistické medicíny. Lze tedy říci, že velmi starou nemoc léčím novým způsobem, přírodními metodami. 

			Nemám v úmyslu nikterak zlehčovat úsilí horlivých výzkumných pracovníků a lékařů na poli dermatologie. Je zřejmé, že jejich ustavičný výzkum a terapie, které vyvinuli, přinesly mnoha obětem této nemoci úlevu a učinily jejich životy snesitelnějšími. Naopak, rád bych se s nimi podělil o své výsledky a metody, které jsem použil ve svém odlišném přístupu k této nemoci, přístupu, který klade důraz na její vnitřní příčinu spíše než na vnější projevy. Krom toho jasně odůvodňuji všechna opatření tohoto nového léčebného režimu. 

			Protože na poli dermatologie zůstává i nadále příčina a skutečná léčba lupénky neznámá, žádám pouze, aby profesionální dermatologové mé závěry zvážili. Není pochyb, že je třeba pokračovat ve výzkumu za lépe kontrolovaných okolností. Doufám, že informace obsažené v této knize, které dle mého názoru představují dobrý důvod k dalšímu výzkumu, k němu na základě nového chápání této nemoci také povedou.

			Můj přístup k lupénce se zakládá na díle zesnulého Edgara Cayceho (1877–1945), velmi pozoruhodného muže, jehož lékařské výklady se staly legendou a s každým dalším rokem nabývají na popularitě. K pochopení příčiny nemoci jsem dospěl na základě jeho pokročilé teorie, kterou jsem spolu s jeho doporučeným léčebným režimem skloubil se svou klinickou praxí a postupně tak vytvořil funkční hypotézu, přírodní alternativu, která se v následujících letech ukázala být velmi prospěšná. Je zřejmé, že nahlížíme-li na lupénku z této nové perspektivy, víra v léčebný proces se opírá o logiku a zdravý rozum. Řečeno výstižnějšími slovy mých pacientů: „Dává to smysl!“

			Stejně jako ve všech výzkumných projektech, i zde se objevilo několik neúspěchů. Prakticky v každém případě byl však neúspěch zapříčiněn pacientovou netrpělivostí! Vynikajících výsledků nikdo nedosáhl přes noc. Léčba byla téměř ve všech případech dlouhodobá, pacienti museli vynaložit velké úsilí a především k léčbě přistupovat s vytrvalostí. Bez úsilí a vytrvalosti nemá léčba šanci na úspěch! Není-li pacient naprosto odhodlán zbavit se této znetvořující nemoci, jeho i lékařovo úsilí přijde vniveč. Úspěch v léčbě nelze sice považovat za samozřejmost, dodržuje-li však pacient svědomitě léčebný režim, jsou jeho šance na uzdravení mnohonásobně vyšší. Vždy, když se uzdraví další pacient, znovu žasnu, jak se jeho pokožka plně zregenerovala bez jediné stopy po devastujících ložiscích, která předtím pokrývala celé jeho tělo. Věřím, že lupénku lze vyléčit – protože se ji v minulosti již vyléčit podařilo! Nejedná se pouze o mou domněnku, jedná se o tvrzení, které dokazuji na následujících stránkách. Zesnulá autorka a přednášející, Gina Cerminara, Ph.D, mi jednou celkem výstižně sdělila, že „tajemství dobrého spisovatele spočívá v tom, že mu čtenáři rozumějí“. Z tohoto důvodu se snažím vyjadřovat jednoduše, aby moji čtenáři snáze pochopili základní principy, které jim umožní porozumět povaze této nemoci. Proto také používám co nejméně odborné lékařské terminologie. Doufám, že se mi podařilo tuto knihu napsat přístupně a srozumitelně. 

			Svůj výzkum považuji za první kroky k pochopení povahy onemocnění. Sice stále ještě existují otázky, které je potřeba zodpovědět, závoj obestírající tuto záhadu se však pomalu zvedá. 

			Na následujících stránkách vysvětluji skutečnou povahu lupénky. Mé vysvětlení přináší naději, že navzdory existujícím okolnostem je přírodní léčba možná. Ze srdce si přeji, aby tomu tak skutečně bylo, protože pak by mohli pacienti trpící lupénkou začít znovu žít své životy, tentokrát bez břemene znetvořující, vše pohlcující nemoci. 

			16. ledna 1991

			Dr. John O. A. Pagano

			Englewood Cliffs, New Jersey

		

	
		
			Aktualizace

			Tato kniha poprvé vyšla v květnu roku 1991 v Centru Edgara Cayceho (Edgar Cayce Center) ve Virginia Beach ve Virginii. Jako první ji začalo nabízet knihkupectví Monmouth Beach Book Shop na Jersey Shore, kde jsem vyrostl. Nyní, o sedm let později, si ji objednávají lidé z celého světa. Lupénka se vyskytuje všude na světě a trápí přibližně sto miliónů lidí. Pokud se díky léčebnému režimu, který zde popisuji, vyléčí deset pacientů, může se jich vyléčit dalších sto. Pokud se jich vyléčí sto, může se jich vyléčit tisíc, a pokud se jich vyléčí tisíc, proč by se jich nemohly vyléčit celé milióny – a to s minimální reklamou. Popularita této knihy se šíří ústně, od čtenáře ke čtenáři, což je nejlepší způsob, jak určit hodnotu jakékoliv knihy. Držíte v ruce její třetí vydání a zájem o ni se nezmenšuje. Upřímně děkuji všem pacientům, kteří si ji přečetli a řekli o ní ostatním. Také děkuji všem, kteří si dali tu práci a napsali mi, aby mi vyjádřili svůj veliký vděk. Neexistuje pro mě, lékaře–autora, větší odměna, než se dočkat tak úžasných výsledků své práce. 

			15. srpna 1998
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			Zpráva od Dady

			Pacientům trpícím lupénkou na celém světě:

			Dr. Pagano je darem od Boha pro milióny pacientů trpících touto strašnou nemocí, lupénkou, kterou alopatičtí lékaři na celém světě považují za nevyléčitelnou. Dr. Pagano dokázal, že tuto nemoc lze vyléčit změnou stravování a dodržováním přísného léčebného režimu. 

			Dílo dr. Pagana by mělo být publikováno po celém světě. Mezinárodní časopisy jako Reader’s Digest a Time by o něm měly zveřejnit články pro dobro trpícího lidstva. 

			Jeho kniha, Léčba lupénky: přírodní alternativa, si zasluhuje být přeložena do cizích jazyků a vydána v různých zemích světa. 

			Kniha Léčba lupénky: přírodní alternativa obsahuje tolik zdraví prospěšných informací, že její četba prospěje jak pacientům trpícím lupénkou, tak i všem ostatním, kteří si přejí žít šťastným, zdravým a harmonickým životem.

			Těším se na den, kdy se jméno tohoto dobrodince objeví v Guinessově knize rekordů za to, že našel způsob, jak vyléčit tuto údajně nevyléčitelnou nemoc postihující milióny lidí. 

			14. září 1995

			Dada J. P. Vaswani

			vedoucí misie Sadhu Vaswani Mission 

			Pune, India

		

	
		
			„Když porozumíme nemoci, 

			je léčba z poloviny hotová.“

			Anne Shannon Monroe

		

	
		
			Aktualizace

			10. června 1997, týden před tím, než jsem odcestoval na své přednáškové turné po Evropě, jsem obdržel následující e-mail od pana Charlese Shannona ze St. Albans, West Virginia, USA:

			„Je mi šedesát osm let a šedesát tři let svého života jsem protrpěl s lupénkou. Vyzkoušel jsem všechny léčebné metody, od dehtových koupelí po PUVA (kombinace Psoralenu a ultrafialového záření), zúčastnil jsem se totiž pokusné vládní studie terapie PUVA. Nemoc se vždy vrátila v ještě horší podobě a několikrát došlo k tomu, že ložiska pokrývala osmdesát procent mého těla. 27. února 1997 jsem si objednal knihu Léčba lupénky: přírodní alternativa. Když přišla, začal jsem ji číst a nakupovat doporučené produkty. Ke konci března roku 1997 jsem nastoupil stravovací režim popsaný v knize. Nyní, o tři měsíce později, nemohu uvěřit výsledkům. Má kůže je téměř úplně čistá a zahojená! Dodržoval jsem léčebný režim – stravovací režim atd., dokonce jsem i přestal kouřit. Před zahájením léčebného režimu má záda vypadala jako fotografie na zadní obálce této knihy. Nejdřív se zahojily nohy, potom záda, břicho a obličej – paže jako poslední. Chtěl bych Vám z celého srdce poděkovat. Už mě netrápí šupiny, svědění ani krvácení a poprvé v životě si mohu bez obav obléknout tričko s krátkým rukávem. Bůh Vám žehnej, mnohokrát Vám děkuji!“ 

			Pan Shannon se řídil instrukcemi z prvního vydání mé knihy a do tří měsíců byl téměř zdráv – poté, co lupénkou trpěl celých šedesát tři let! Realisticky vzato se však jedná o neobvykle úspěšný případ, vezmeme-li v úvahu, jak dlouho nemocí trpěl a jak rychle se vyléčil. Pan Shannon je jedním z mých nejrychleji vyléčených pacientů. 

			Od prvního vydání knihy v roce 1991 přicházejí do mé ordinace příběhy, jako je tento, dopisy, e-maily a různé zprávy ze všech koutů světa. K lupénce totiž přistupuji způsobem, jakým k ní lékařská komunita nikdy nepřistupovala. Déle než dvacet pět let vycházím z předpokladu, že lupénka je vnější projev vnitřních příčin, ne naopak. Odpověď na záhadu lupénky nemůže být nikdy nalezena, budeme-li věnovat pozornost pouze kůži. Je třeba jít hlouběji a hledat původ a příčiny této nemoci v orga­nizmu. Jakmile je odhalíme a porozumíme jim, pacient se začne uzdravovat, ovšem za předpokladu, že je ochoten spolupracovat. 

		

	
		
			Aktualizace

			Pacienti na těchto fotografiích se vyléčili díky principům a postupům popsaným v této knize.
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			1 
Skutečná příčina lupénky

			„Doktore, musíte mi pomoci – už takhle nemůžu dál žít,“ byla první slova pana A., když jsem ho přijal ve své ordinaci. Pan A. byl příjemný, sympatický muž, věkem se blížil k sedmdesátce. Na první pohled se zdálo, že je zcela zdráv. Zdravý ale rozhodně nebyl! Když si odložil, spatřil jsem příčinu jeho trápení. Byl obětí jednoho z nejstarších kožních onemocnění lidstva, lupénky.

			Pan A. trpěl lupénkou celých třicet let. Onemocnění se nakonec dostalo do fáze, kdy osmdesát procent jeho pokožky pokrývaly silné, stříbřité šupiny působící bolest, krvácení a nesnesitelné svědění. 

			Dozvěděl se o mně od majitele místního obchodu se zdravou výživou, ten mu řekl, že jsem již několika pacientům s lupénkou pomohl. Protože už ve svém zápase s lupénkou vyčerpal všechny ostatní prostředky, obrátil se na mne s nadějí, že mu možná pomohu jeho problém vyřešit. 

			Stav jeho onemocnění byl tak závažný, že jsem váhal, jestli ho mám vůbec přijmout. Přestože se mi již podařilo vyléčit řadu podobných případů, nechtěl jsem mu dávat falešnou naději. Když mě ale prosil, „doktore, nemám se už na koho obrátit,“ neměl jsem na vybranou. 

			Jsem rád, že mě přesvědčil, abych ho přijal do léčení, protože spolupracovat s ním byla jedna radost. Poctivě dodržoval mé pokyny a k překvapení nás obou se do třiceti dnů zbavil všech lupénkových ložisek!

			Pan A. se ze všech pacientů, které jsem kdy viděl, vyléčil nejrychleji. U většiny pacientů se výsledky léčby začínají projevovat po třech až šesti měsících. O několik let později se pan A. setkal se skupinou mých pacientů, aby jim potvrdil své úspěšné vyléčení. Inspiroval všechny, s nimiž přišel do styku. 

			Za své úspěšné uzdravení může děkovat systému léčby vyvinutému na základě teorie, kterou vědecká komunita do té doby nebrala na vědomí a vážně se jí nezabývala. Přesto je tato teorie příčinou úspěchu pana A. a mnoha dalších pacientů, které jsem měl tu čest léčit. 

			Příčina lupénky

			Hledáme-li příčinu lupénky v pokožce, je to jako bychom se dívali na špičku ledovce a domnívali se, že jej vidíme celý. Můžeme vytrvale odlamovat kousky z jeho vršku, ale ledovec tak nikdy nezmizí. Proč? Protože hlavní část ledovce leží pod povrchem, a dokud zůstává skryta, nemůžeme se ledovce zbavit. 

			S lupénkou je to stejné. Její vnější projevy jsou výsledkem procesů probíhajících v těle. Můžeme se snažit léčit vnější projevy, nemoc se ale bude stále znovu vracet, měsíc po měsíci, rok po roce, až pacient vyčerpá všechny dostupné léčebné prostředky. Na koho se pak obrátí? Existuje skutečně lék na toto dráždivé a často devastující chronické kožní onemocnění? Nabízí se jeho obětem nějaká možnost, jak se vyhnout doživotnímu utrpení, zohavení a nemalým nákladům?

			Na tuto otázku odpovídám jednoznačně ANO! Na záhadu lupénky existují odpovědi, které mě vedly k její efektivní léčbě bezpečným, přírodním způsobem. 

			Hledá-li badatel objasnění příčiny tohoto onemocnění u ortodoxní lékařské vědy, setká se i dnes se starým, donekonečna omílaným tvrzením, že „ani léčba, ani příčiny lupénky nejsou známy“. Takového badatele pak k dalšímu hledání může motivovat jen niterná víra, že odpověď existovat musí, i když prozatím zůstává skrytá. 

			Stejně jsem postupoval i já, když jsem se obrátil k dílu Edgara Cayceho, kde jsem objevil logicky znějící objasnění příčiny této nemoci. „Existuje léčba…“1 prohlásil Cayce, vysvětlil příčiny nemoci a navrhl léčbu. Nadále však zůstávalo otázkou, jak pro jeho teorii opatřit důkazy. Patnáct let jsem se věnoval intenzivnímu výzkumu Cayceho teorie. V průběhu této doby se mi podařilo přesvědčit mé pacienty i sama sebe, že informace poskytnuté již zesnulým Edgarem Caycem jsou skutečně pravdivé a že opravdu stojí za to zvážit jejich přínos pro efektivní léčbu lupénky. V této knize vysvětluji Cayceho informace a koncepty na nich založené tak jasně a srozumitelně, jak je to jen možné. To ovšem neznamená, že léčba nutně musí být snadná. Vše závisí na přístupu pacienta. To, co je pro jednoho jednoduché, může pro druhého představovat nepřekonatelnou obtíž. Doporučuji svým pacientům, aby se při setkání s problémy uvolnili a přistupovali k nim sebevědomě. Úzkost není součástí léčebného režimu!

			Jeden z mých pacientů trpěl lupénkou čtrnáct let a vyléčil se za čtrnáct měsíců. Vyjádřil svůj vděk slovy: „Čtrnáct měsíců po čtrnácti letech není zas tak dlouhá doba.“ Nyní (1990), po osmi letech, je s výsledky léčby stále spokojený. 

			Jiná pacientka si po dvou týdnech léčby stěžovala: „Kdybych věděla, jak to bude těžké, vůbec bych s tím nezačínala.“ Není třeba dodávat, že i nadále trpí lupénkou. 

			Pacient musí nejprve pochopit příčiny svého onemocnění. Aby se nemoci zdárně zbavil, musí dodržovat léčebný režim. K tomu potřebuje TRPĚLIVOST a VYTRVALOST!

			Původ lupénky

			Abychom se dobrali původu lupénky a porozuměli tak příčinám jejích vnějších projevů, je třeba věnovat pozornost procesům probíhajícím v organizmu pacienta. Podle teorie Edgara Cayceho se původ lupénky nachází ve střevním traktu, kde dochází k prvotnímu rozvoji onemocnění. Jsem pevně přesvědčen, že dokud této skutečnosti plně neporozumíme a nevezmeme ji v potaz při plánování léčby, neexistuje šance na uzdravení. 

			U pacientů s lupénkou dochází na určitých místech střevního traktu ke ztenčování a poréznosti střevních stěn. Toxiny, které u zdravého jedince procházejí střevním traktem a jsou v konečném výsledku eliminovány, prosakují u pacientů s lupénkou střevními stěnami, vstupují do lymfatické soustavy a následně do krevního řečiště. Přirozený očistný systém těla, především játra a ledviny, se pak snaží eliminovat nárůst těchto zplodin v krevním toku. Může to nějakou dobu trvat, ale dříve nebo později dochází v důsledku akumulace zplodin v krvi k přetížení těchto orgánů, které pak již nejsou schopny odpadní látky efektivně odstraňovat. V této fázi se do procesu eliminace zapojuje druhotný očistný systém organizmu. Dojde-li k přetížení jater, hlavní filtrační žlázy těla, na pomoc přichází pokožka. Jsou-li přetíženy ledviny, zapojují se do procesu eliminace plíce. Tyto koncepty jsou jasně vysvětleny v díle Henryho Bielera, M.D., a jsou dále rozvedeny v jedné z následujících kapitol. 

			Krátká lekce anatomie

			Trávicí soustava, ve které se nachází prvotní příčina lupénky a kde se odehrává celá řada procesů od vstřebávání živin až po vylučování odpadních látek, je tvořena dutou trubicí s mnoha záhyby v oblasti tenkého střeva. 

			V ústech na potravu působí řada enzymů, které zahajují proces jejího rozkladu a připravují ji tak pro následnou absorpci a asimilaci v tenkém střevě. Než se ale potrava dostane do tenkého střeva, musí projít dlouhou dutou trubicí, jícnem (esofagem), a vstoupit do žaludku. Tam na ni působí další řada enzymů a kyselin. V žaludku může potrava zůstat i několik hodin, než postoupí do první části tenkého střeva, dvanáctníku (duodena), který měří asi jen třicet centimetrů. Potrava pak pokračuje do další části tenkého střeva, lačníku (jejuna), a na něj navazuje kyčelník (ileum). V této oblasti, obzvláště v místech, kde dvanáctník navazuje na lačník, jsou střevní stěny u pacientů s lupénkou ztenčené a vyhlazené, což umožňuje pronikání toxinů do organizmu.2 Takové ztenčení se však může objevit na jakémkoli místě zažívací trubice. Tato porucha se nazývá syndrom zvýšené propustnosti střeva, hovorově také syndrom děravých střev. 
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			Ilustrace č. 1-1: Trávicí soustava u zdravého jedince

			Potrava, které se v této fázi trávení obvykle říká trávenina, postupuje do kyčelníku, nejdelší části tenkého střeva (celé měří přibližně sedm metrů), kde dochází k vstřebávání živin. Odpadní látky pak postupují do tlustého střeva a zde v konečné fázi dochází k jejich vylučování. 

			Záhyby ve střevním traktu

			Stěny převážné většiny střevního traktu by měly vždy a za každých okolností mít určité množství záhybů, které usnadňují vstřebávání živin a posunují obsah střev do dalších částí trávicí soustavy. Tyto záhyby se objevují ve spodní polovině dvanáctníku, po celé délce lačníku a v horní polovině kyčelníku. Nejkoncentrovanější jsou v oblasti duodenojejunální flexory (viz ilustrace č. 1-2).
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			Ilustrace č. 1-2: Kde leží skutečná příčina lupénky

			Podle informací od Edgara Cayceho dochází u pacientů s lupénkou k vyhlazení a ztenčení těchto záhybů (viz ilustrace č. 1-3), což následně umožňuje pronikání toxinů střevními stěnami do organizmu a nakonec do krevního řečiště. Tyto záhyby se v anatomii nazývají kruhové řasy (plicae circulares Kerckringi).

			Přestože k prosakování zplodin střevními stěnami dochází v první řadě v oblasti duodenojejunální flexory, odpadní látky mohou u pacientů s lupénkou unikat (a pravděpodobně unikají) do organizmu po celé délce tenkého i tlustého střeva. Základním krokem v tomto novém přístupu k lupénce je tedy omezit nebo zcela vyloučit konzumaci škodlivin a posílit ztenčené střevní stěny.

			Proč dochází ke ztenčování střevních stěn

			Ve svém pojednání z roku 1968 pro Oddělení pro lékařský výzkum Nadace Edgara Cayceho (Medical Research Division of the Edgar Cayce Foundation) Frederick D. Lansford, M.D., mladší píše, že ztenčování a vyhlazování střevních stěn nemá vždy stejnou příčinu, je ale ve většině případů způsobeno narušenou koordinací vylučovací soustavy.3 

			Pokud stav střevních stěn skutečně ovlivňuje rozvoj lupénky, můžeme se zcela logicky ptát, proč ke ztenčování a poréznosti střevních stěn dochází. 

			Zde je výčet základních faktorů ovlivňujících stav střevních stěn:

			1.	špatné vyměšování,

			2.	nesprávné stravovací návyky,

			3.	vychýlení obratlů v páteřním sloupci,

			4.	nedostatečný denní příjem vody,

			5.	negativní emoce,

			6.	dědičné faktory.
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			Ilustrace č. 1-3: Část tenkého střeva, nakresleno podle pohledu binokulárním mikroskopem, zvětšeno sedmnáctkrát.

			Ilustrace převzata z Textbook of Histology (Učebnice histologie), copyright 1975, otištěno se souhlasem W. B. Saunders Company, Philadelphia, PA. (10. vydání, redakce Bloom a Fawcett, str. 659.)

			Těmito faktory se budeme zabývat později. Je zřejmé, že některé z nich působí společně, přispívají k nahromadění odpadních látek a zvyšují tak množství kyselin v krvi, která by vždy měla být zásaditá.4 Obsah kyselin v krvi je tedy třeba snížit. Na tomto principu se zakládá léčebný režim, který popisuji v následujících kapitolách. Nahromadění odpadních látek není způsobováno pouze prvky jako kysličník uhelnatý, kysličníky dusíku, uhlovodíky, cyklamáty apod., jejichž nežádoucí dopad na organizmus již byl identifikován. Existují další, běžně se vyskytující látky, které nejsou obvykle považovány za škodliviny. Jejich působení je ale u osob trpících lupénkou obzvláště ničivé, zatímco na stav zdravých jedinců nemusí mít nezbytně negativní dopad. Tyto látky působí u pacientů s lupénkou jako alergeny a dělají jim ze života učiněné peklo. K úspěšnému zvládnutí lupénky je tedy v první řadě třeba naučit se identifikovat potraviny vyvolávající toxickou překyselenost organizmu a za všech okolností se jim vyhýbat. 

			Dokud pacient tomuto konceptu dokonale neporozumí, jsou jeho šance na uzdravení mizivé. Prostředky k vnějšímu použití, různé masti, krémy, dokonce i ultrafialové záření, pomohou sice v mnoha případech odstranit lupénková ložiska, mají však přinejlepším pouze tišící účinky. Nemoc se zanedlouho opět vrací, často v ještě horší podobě než předtím. Oněch několik pacientů, u kterých došlo ke spontánní remisi bez návratu symptomů, by mělo děkovat své šťastné hvězdě. Takoví šťastlivci byli z neznámých důvodů ušetřeni doživotního utrpení a úzkosti. 

			Těm, kteří takové štěstí neměli, ale vzkazuji: VZMUŽTE SE! Ještě není vše ztraceno. Z vaší obtížné situace existuje východisko – přírodní léčba slavila úspěchy v nesčetných případech. 

			Já a mí pacienti se s vámi na následujících stránkách s radostí podělíme o všechny poznatky související s alternativní léčbou lupénky. 

			Aktualizace

			Jak postupovat

			Řada skeptiků tvrdí, „že tato teorie nebyla nikdy vědecky dokázána“. V odpověď se jich ptám, co tedy dokázáno bylo? Kolik lidí si je vědomo, že pouze patnáct až dvacet procent lékařských zákroků je podpořeno vědeckým výzkumem? Podle Davida M. Eddyho, M.D., Ph.D., z Dukeovy univerzity a Ministerstva financí USA (U.S. Government Accounting Office) nebyl vědecký výzkum proveden u celých osmdesáti procent lékařských zákroků!

			V průběhu dlouhých dějin léčení se lidé uzdravovali, objevovali prospěšné účinky různých látek a postupů, pacientům se dostávalo úlevy od dlouhé řady onemocnění – a to vše bez souhlasu vědecké komunity specialistů. Kdyby tomu tak nebylo, lidstvo by již dávno vyhynulo. 

			Radím pacientům, aby se do toho prostě pustili. Prohlédněte si důkazy, setkejte se s ostatními pacienty a pak se rozhodněte sami. Věda k tomuto způsobu léčení lupénky také nakonec dospěje, ale vy se mezitím můžete uzdravit!

			Syndrom děravých střev

			Pro ucelené informace o syndromu děravých střev odkazuji na impozantní dílo Zoltana P. Rony, M.D., M.Sc., z Toronta, ve kterém podává následující výstižný popis tohoto onemocnění:

			„Název Syndrom děravých střev označuje velmi častou poruchu, jejíž základní organická vada (ložiska) spočívá ve zvýšené propustnosti (poréznosti) výstelky střevních stěn. Abnormálně zvětšené póry mezi buňkami střevních stěn umožňují průsak odpadních látek, které by za normálních okolností byly eliminovány, do krevního toku. Narušenými, propustnými, porézními střevními stěnami unikají do krevního toku bakterie, plísně, parazité a jimi produkované zplodiny, tuky a další odpadní látky, které by u zdravého jedince byly vyloučeny přirozenou cestou.“

			Doktor Rona, M.D., uvádí, že syndrom děravých střev se téměř vždy vyskytuje ve spojitosti s autoimunitními chorobami, jejichž úspěšná léčba spočívá v obnovení výstelky trávicího traktu. Mezi autoimunitní onemocnění způsobené syndromem děravých střev podle něj patří mimo jiné i lupus, revmatoidní artritida, roztroušená skleróza, fibromyalgie, chronický únavový syndrom, depigmentace (vitiligo), Croh­nova choroba, ulcerózní kolitida a cukrovka. Pacienti trpící syndromem děravých střev jsou méně odolní vůči virům, bakteriím, parazitům a kandidě (kvasinkovým onemocněním). Toto je pouze krátký výčet z celé řady chorob, za jejichž příčinu je nyní syndrom děravých střev považován a které jsou v současnosti podrobovány pečlivému pozorování. 

			Zaujalo mne, že Edgar Cayce jako první upozornil na tuto příčinu lupénky již před šedesáti lety, kdy popsal osmotický proces odehrávající se ve střevním traktu jako průsak zplodin ztenčenými střevními stěnami. Přestože se o tomto procesu nevyjadřoval jako o propustnosti střevních stěn nebo syndromu děravých střev, je zřejmé, že jazykem své doby popisoval stejný jev. 

			Proč dochází k poškození střevních stěn

			Podle doktora Rony, M.D., způsobují ztenčování střevních stěn a následný vznik syndromu děravých střev tyto látky: antibiotika – vedou k přebujení abnormální flóry v trávicím traktu (bakterie, parazité, kandida, plísně), alkohol a kofein (způsobují silné podráždění trávicího traktu), potraviny a nápoje kontaminované parazity, chemikálie ve kvašených nebo průmyslově zpracovaných potravinách, nedostatek enzymů, kortikosteroidy (Prednison), strava bohatá na rafinované cukry a sacharidy (například různé čokoládové tyčinky, sušenky, dorty, sladké perlivé nápoje, bílý chléb), hormony (antikoncepční tablety), plísně a plísňové toxiny ve skladovaných obilninách, ovoci a rafinovaných sacharidech. K tomuto výčtu dodávám několik dalších příčin: chronická zácpa, špatné vyměšování, potraviny bohaté na nasycené tuky, plodiny z čeledi lilkovitých, obzvláště pak rajčata, která obsahují silný, pro pacienty s lupénkou, ekzémem a artritidou škodlivý enzym, kouření, negativní emoce, jako zášť, strach, úzkost, deprese, atd., a vychýlení obratlů v páteřním sloupci. 

			Jak posílit střevní stěny 

			Je zřejmé, že ke ztenčování a poréznosti střevních stěn přispívá mnoho faktorů. Mám pro vás ale dobré zprávy – střevní stěny se u průměrného jedince regenerují velmi snadno. Vnitřní výstelka (stěna), která zabraňuje úniku nežádoucích látek do organizmu, se za předpokladu, že pacient upustí od konzumace škodlivých látek a naopak přistoupí k užívání látek prospěšných, obvykle obnovuje každých šest dní. 

			K vnitřnímu užití se velmi osvědčily dvě základní látky, prášek z kůry jilmu červeného a světlice barvířská. Z obou se připravuje čaj, který hojí výstelku střevních stěn a čistí celou zažívací trubici. 

			

			
				
					1  Výklad Edgara Cayceho # 2455-2, The Edgar Cayce Foundation, Virginia Beach, VA, 1971.

				

				
					2  Ibid. # 3373-1.

				

				
					3  Frederick D. Lansford, M.D., „Commentary on Psoriasis“ (Komentář k lupénce) ve Physician’ s Reference Notebook, ed. William A. McGarey, M.D., The A. R. E. Press, Virginia Beach, VA, 1968, str. 189, vzato z výkladů Edgara Cayceho # 5016-1 a 622-1.

				

				
					4  Israel S. Kleiner, Ph.D., Human Biochemistry (Biochemie člověka), The C. V. Mosby Co., St. Louis, 1954, str. 543.

				

			

		

	
		
			2 
Funguje to?

			O lupénku jsem se začal zajímat, když jsem pracoval jako sekundární lékař v Denveru v Coloradu. První pacient, se kterým jsem se setkal, byl pan H. D., příjemný, nad­šený mléčný farmář z jižní části New Jersey. Protože jsme byli oba ze stejného státu, začali jsme se přátelit a vyvinul se mezi námi i typický vztah lékaře s pacientem. Pan H. D. jezdil každý rok do Nemocnice v Denveru užívat sluníčka, i když jsme mu tehdy s léčbou lupénky nebyli schopni výrazně pomoci. Říkal, že sluncem prozářené dny v Coloradu mu vždy poskytly úlevu od vnějších projevů nemoci, třebaže jen nakrátko. Jeho dvacetiletý zápas s lupénkou mě tak dojal, že jsem se rozhodl získat o ní všechny dostupné informace. Tehdy jsem netušil, že uplyne celých patnáct let, než se s panem H. D. opět setkám v New Jersey a seznámím ho se svými úspěchy v léčbě lupénky u řady svých dřívějších pacientů. 

			Prozatím jsem tedy shromažďoval všechny dostupné informace o lupénce. Na nic zvlášť slibného jsem nenarazil, protože jsem ale členem Nadace Edgara Cayceho (The Edgar Cayce Foundation) ve Virginia Beach ve Virginii, dostaly se mi jednoho dne do rukou jejich záznamy o této nemoci. [Poznámka: Nadace Edgara Cayceho je sesterská organizace Společnosti pro výzkum a osvícení (Association for Research and Enlightenment – A. R. E.) se sídlem na 215 67th Street, Virginia Beach, VA 23451, kde je uloženo celoživotní dílo Edgara Cayceho. K těmto materiálům je umožněn přístup vážným zájemcům, více než 100 000 členům nadace, a dokonce i veřejnosti.] 

			Pečlivě jsem prostudoval obě složky o lupénce a pustil se do praktického třídění informací. Proč ne, říkal jsem si. Ortodoxní lékařská věda stále tápavě hledala odpovědi na záhadu lupénky a celá věc zůstávala otevřená. Norman Cousins, autor národního bestselleru Anatomy of an Illness (Anatomie nemoci), prohlásil: „…umění léčit zůstává i nadále průkopnickou profesí.“ Třídil jsem informace a snažil se na jejich základě vytvořit praktický léčebný postup. Sotva jsem zformuloval svou hypotézu, už klepal na dveře první pacient. 

			Pan William Culmone mě ve skutečnosti navštívil kvůli potížím s páteří. [Poznámka: Pan William Culmone souhlasil se zveřejněním svého jména.] Když si ale před vstupní prohlídkou odložil, téměř jsem nevěřil svým očím. Trpěl poměrně vážnou formou lupénky. Rozhodl jsem se s ním o této skutečnosti při našem prvním setkání nehovořit a jen jsem si udělal poznámku. Soustředil jsem se na jeho potíže s páteří, které postupně ustupovaly, až zcela odezněly. Při každé jeho návštěvě jsem se zmínil o svém studiu lupénky a materiálech, ze kterých jsem čerpal, a postupně jsem tak vzbudil jeho zájem. Po odstranění potíží s páteří byl připraven podniknout společný pokus a vyzkoušet tento nový přístup k léčbě lupénky. 

			Za patnáct let vyzkoušel snad všechny ostatní metody léčby, bohužel ale bez žádoucích výsledků. Trpěl typickou formou lupénky spojenou s krvácením, svěděním, tvorbou šupin a vším, co tuto formu onemocnění doprovází. 21. července 1975 jsme za plné podpory jeho ženy Minnie zahájili léčebný režim. Z ordinace odešel s podrobnými instrukcemi, na kontrolu měl opět přijít za týden. 

			Po týdnu se vrátil, odložil si a ukázal mi svá lupénková ložiska. Byl jsem naprosto ohromen, jeho stav se zlepšil alespoň o padesát procent. Bylo zřejmé, že se uzdravuje. Velké ložisko na jeho pravém stehně a několik dalších v bederní oblasti páteře byly nyní narůžovělé a bez šupin, vůbec se nedaly srovnat s krvavými, šupinatými strupy, které měl v těchto místech před týdnem. 

			Po třech měsících, 16. října 1975, se pan Culmone lupénky zcela zbavil. Všechna ložiska zmizela beze stopy, jako by mu je někdo vygumoval ze zad. 

			[image: ]

			Krásná budova knihovny Nadace Edgara Cayceho/Společnosti pro výzkum a osvícení (A. R. E./ E. C. F. Library) na pobřeží ve Virginia Beach ve Virginii, která je domovem pro 14 256 lékařských i jiných výkladů Edgara Cayceho.

			Pan Culmone souhlasil, aby byly záznamy o jeho případu vystaveny v knihovně Nadace Edgara Cayceho (The Edgar Cayce Foundation Library) ve Virginia Beach, doufal totiž, že budou motivovat další oběti lupénky k nastoupení léčebného režimu, který jsem vypracoval na základě informací poskytnutých v materiálech Edgara Cay­ceho. Ve skleněné vitríně v knihovně (spolu s prohlášeními několika mých dalších pacientů) je vystaveno následující podepsané prohlášení pana Culmonea:

			Doporučení:

			Zpráva o léčbě lupénky:

			Tímto potvrzuji, že fotografie, které jsou součástí této zprávy, byly pořízeny v tomto pořadí v uvedených intervalech v ordinaci dr. Johna O. A. Pagana.

			Lupénka, kterou jsem trpěl posledních patnáct let, od začátku léčebného režimu, 21. července 1975, během tří měsíců doslova zmizela. Nyní, 15. ledna 1976, mohu čestně prohlásit, že nedošlo k žádnému opětovnému výskytu. 

			(podepsán)

			William Culmone

			Pacient: William Culmone

			Věk: 65 let

			Doba trvání nemoci: 15 let

			[image: ]

			Fotografie 2-1: Vyfotografováno 25. července 1975, při zahájení léčebného režimu.
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			Fotografie 2-2: Vyfotografováno 16. října 1975, téměř o tři měsíce později.

			Pacient: William Culmone
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			Fotografie 2-3: Vyfotografováno 25. července 1975, při zahájení léčebného režimu.
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			Fotografie 2-4: Vyfotografováno 16. října 1975, téměř o tři měsíce později.

			U pana Culmonea po zbytek jeho života k opětovnému výskytu lupénkových ložisek nedošlo. Zemřel o mnoho let později, ze zcela jiných příčin. Vždy si ho budu pamatovat jako prvního pacienta, kterému tento nový, přírodní přístup k léčbě lupénky dopomohl k uzdravení. Pan Culmone, jeho nesobecký přístup a ochota k sebekázni jsou přínosem všem obětem lupénky.

			Tento první úspěch v léčbě byl odrazovým můstkem pro všechny mé další případy, přesto však uplynulo mnoho let, než jsem si byl zcela jist, že k léčbě lupénky vede právě tento základní postup. 

			Můj další vážný případ byla paní B. K., která se vyléčila během čtyř měsíců. Po ní následoval malý chlapec, A. S., který se také vyléčil během čtyř měsíců, a po něm malá holčička, E. L., ta se vyléčila přibližně za tři měsíce. Mnoho dalších následovalo v rychlém sledu. Kostky byly vrženy a můj osud rozhodnut. Bylo mi jasné, že musím pokračovat ve svém výzkumu, dokud nebudu schopen poskytnout nevyvratitelné důkazy, že tento přístup skutečně vede k léčení lupénky. 

			První případy

			VŠICHNI PACIENTI SOUHLASILI SE ZVEŘEJNĚNÍM NÁSLEDUJÍCÍCH FOTOGRAFIÍ PRO ÚČELY TÉTO ZPRÁVY. Z DŮVODU JEJICH NÁROKU NA OCHRANU SOUKROMÍ POUŽÍVÁM MÍSTO PLNÝCH JMEN POUZE INICIÁLY. 

			Pacientka: B. K.

			Věk: 32

			Doba trvání nemoci: 2 roky

			[image: ]

			Fotografie 2-5: Vyfotografováno 3. září 1976, při zahájení léčebného režimu.
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			Fotografie 2-6: Pacientka již byla vyléčená 3. ledna 1977, o čtyři měsíce později. Tato fotografie ale pochází z 10. března 1977.

			Pacient: A. S.

			Věk: 5 let

			Doba trvání nemoci: 4 roky
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			Fotografie 2-7: Vyfotografováno 13. ledna 1977, léčebný režim zahájen 17. prosince 1977.

			[image: ]

			Fotografie 2-8: Vyfotografováno 5. dubna 1977, téměř čtyři měsíce po zahájení léčebného režimu.

			Pacientka: E. L. 

			Věk: 8 a ½ roku

			Doba trvání nemoci: 1 a ½ roku
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			Fotografie 2-9: Vyfotografováno 11. března 1978, při zahájení léčebného režimu.

			[image: ]

			Fotografie 2-10: Vyfotografováno 24. června 1978, o tři měsíce později.

			Brzy bylo mně i mým pacientům zřejmé, že jsme skutečně učinili zásadní objev. Když případy jako ty zde uvedené vykazovaly pozitivní odezvu, nutně jsme dospěli k názoru, že něco děláme správně. V další fázi jsem musel obsáhnout všechny dostupné informace o lupénce jak z hlediska ortodoxní medicíny, tak i z materiálů Edgara Cayceho. Vyzbrojen poznatky z obou oblastí a přístupů k tomuto onemocnění, zasvětil jsem dalších deset let léčbě pacientů s lupénkou, pouze však poté, co byly vyčerpány metody ortodoxní medicíny. O výsledcích mého mnohaletého výzkumu se dočtete ve zbytku této knihy. 

			Aktualizace

			Funguje to? Skutečně to funguje? Tuto otázku si lidé hledající odpovědi na dermatologickou záhadu zvanou lupénka kladou nejčastěji. Odpovídám hlasitě ANO, zároveň však také NE. Nedělám ze sebe chytráka a nehraji si se slovíčky. Je to prostě fakt. Léčebný režim funguje pro většinu pacientů, kteří jej skutečně dodržují. U těch mohou být výsledky léčby tak vynikající, že zmizí veškeré stopy jejich dřívějšího onemocnění lupénkou. Ještě důležitější však je, že se ke mně málokdy, pokud vůbec, musejí vracet. Takových výsledků velmi často dosahují děti. 

			Pacienti, kteří dosahují středních výsledků, buď přestali dodržovat léčebný režim, začali se nudit a švindlovali, nebo si začali myslet: „Dobře, vím, že to funguje, tak s tím teď přestanu, budu si jíst, co chci, a jestli se to zase zhorší, časem se k dietě vrátím.“ Tito pacienti se k léčebnému režimu vracejí zřídka, dosáhnou ale toho, že se už nemoci nebojí. 

			Má záporná odpověď se téměř ve všech případech vztahuje k pacientům, kteří nejsou schopni sebekázně. Chtějí to, co chtějí, a chtějí to hned teď. To je v pořádku, všichni to chceme. Tento přístup můžeme ale přirovnat k vrcholovému atletovi, který říká: „Chci být nejlepším běžcem na světě, nechtějte po mně ale, abych přestal kouřit.“ S tímto přístupem se nejlepším běžcem na světě nestane. 

			Odpověď na naši původní otázku je tedy ANO, léčebný režim funguje pro většinu pacientů, kteří jej dodržují dostatečně dlouho. Nefunguje však pro ty, kteří si s ním jenom pohrávají, k léčbě nepřistupují zodpovědně a stále hledají rychlé řešení. 

			Spíše bychom se tedy měli ptát, jestli pacient přistupuje k léčbě zodpovědně a se sebekázní, protože zde se ukrývá tajemství úspěchu a selhání. 

		

	

3

O lupénce

Nepřestává mě udivovat, jak málo informací má průměrný pacient o své kůži, o lupénce nemluvě. Chápu, že většina pacientů se v první řadě zajímá o to, jak se nemoci zbavit, aniž by museli podrobně zkoumat různé příčiny a souvislosti. Kdybych trpěl lupénkou, měl bych s největší pravděpodobností stejný přístup jako oni. Jsem však toho názoru, že se pacientovy šance na uzdravení několikanásobně zvyšují, je-li vybaven alespoň základními vědomostmi o tom, co se s jeho kůží děje. I zcela minimální vědomosti a vhled do podstaty věci většinou motivují spolupracujícího pacienta pro zodpovědný a nadšený přístup k předepsanému léčebnému režimu. Je nepochybně důležité sdělit pacientovi, co má dělat, ještě důležitější ale je vysvětlit mu, proč to má dělat. Pacient pak bude dělat to, co má, a bude vědět, proč to dělá.

Než se pustím do osvětlování tohoto nového náhledu na lupénku a přístupu k její léčbě, rád bych zde zopakoval několik známých fakt o tomto onemocnění a zprostředkoval tak svým čtenářům dokonalejší vhled do podstaty lupénky a přiblížil překážky, které na cestě k uzdravení budou muset překonat.

Lupénka

Jméno tohoto onemocnění je sice odvozeno z řeckého slova „psora“, což znamená svědění, svědění však není vždy doprovodným projevem lupénky. Pokud svědění lupénku doprovází, může být devastující, přibližně polovinu pacientů v mé péči ale nijak zvlášť netrápilo.

Ekzém, další běžná forma kožního onemocnění, je však svěděním doprovázen téměř vždy. V jedné z následujících kapitol probereme úzkou souvislost mezi ekzémem a lupénkou, která dosud není všeobecně známa. Čtenáře nejspíš potěší zpráva, že jakmile se moji pacienti dostali na správnou cestu k uzdravení, svědění, ať již od lupénky, ekzému, nebo kombinace obou, zmizelo jako první. Jedná se o první znamení, že léčebný režim funguje a že dochází ke snížené povrchové aktivitě. Pak je již třeba jen vytrvat a čekat, až se přestanou tvořit šupiny a lupénková ložiska postupně zmizí.

Co je lupénka?

Lidským okem není možné zahlédnout, že kůže je neustále v pohybu, mění se, hemží se životem a průběžně se regeneruje. Kůže má mnoho úžasných a zázračných funkcí. Aniž bychom si toho byli vědomi, chrání nás před nepříznivými vnějšími vlivy, před ztrátou důležitých vnitřních prvků, drží naše tělo v jednom kuse, varuje nás před potenciálně škodlivými vnitřními i vnějšími změnami teploty, hraje důležitou roli v naší imunitní soustavě a vykonává nesčetné množství dalších funkcí. Když se o ni dobře staráme, zprostředkovává také příjemné vjemy, zkrášluje náš vzhled a poskytuje nám potřebnou obrannou bariéru, abychom mohli žít v tomto světě.

Skutečnost, že se kůže neustále obnovuje, je nesmírně důležitá, protože zde vstupuje do hry lupénka. Za běžných okolností se kůže regeneruje přibližně jednou do měsíce, asi každých dvacet osm dní. U pacientů s lupénkou dochází k několikanásobnému zrychlení tohoto procesu, jejich kůže se pokouší regenerovat každé tři nebo čtyři dny. Člověk nemusí být génius, aby si uvědomil, že u takové odchylky od běžné regenerační doby jistě není něco v pořádku.

Kůže

Kůže má dvě základní vrstvy. Spodní vrstva se nazývá škára neboli dermis a obsahuje všechny krevní cévy, nervy, žlázy atd., kde dochází k tvorbě nových kožních buněk. Horní vrstva se nazývá pokožka neboli epidermis a tvoří odolnější, méně citlivou vrstvu chránící choulostivější strukturu škáry.
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Ilustrace č. 3-1: Výřez typické sekce kůže

Ilustrace převzata z Gray’s Anatomy (Grayova anatomie), 26. vydání, Lea & Febiger Publishers, Philadelphia, PA., copyright 1954, otištěno se souhlasem nakladatele. (30. vydání, 1985, redakce Carmine D. Clemente.)

Škárou vytvořené nové kožní buňky putují vzhůru kožními vrstvami, kde se z nich stávají buňky pokožky. Přesun těchto buněk z vrstvy škáry do vrstvy pokožky trvá asi dva týdny. Přibližně po další dva týdny buňky pokožky hynou a postupně dochází k jejich odstranění. Mezitím jsou nahrazeny novými buňkami. U zdravého jedince tento proces, zázrak biomechanického inženýrství, probíhá od narození až do smrti.

U jedinců trpících lupénkou je tento děj výrazně narušen. Škára se pokouší vytvářet nové buňky znepokojující rychlostí. Povrch pokožky zarudne, zanítí se, je velmi citlivý a dochází k tvorbě výstupků a šupin. V dané oblasti může dojít až k trojnásobnému zesílení pokožky nad úrovní povrchu (akantóza, ztluštění pokožky).
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Ilustrace č. 3-2: Srovnávací náhled

Ilustrace převzata z Dermatology In General Medicine (Dermatologie ve všeobecné medicíně), Fitzpatrick et al., McGraw-Hill Book Company, copyright 1971, New York, N.Y., otištěno se souhlasem nakladatele.

U pacientů s lupénkou se mohou objevit ložiska, která zasahují tak hluboko, že jejich sloupnutí způsobí krvácení. Tento jev se nazývá Auspitzův fenomén. Buňky putující směrem vzhůru do vrstvy pokožky zřejmě nejsou za těchto okolností plně funkční, jsou nezralé, protože neměly dostatek času, aby se plně vyvinuly. Tento proces není hezký na pohled a je jednoznačně nezdravý. Normální funkce kůže je narušena a pacientům hrozí řada vnitřních i vnějších rizik.

Přestože od roku 1808, kdy Robert Wilan z Velké Británie zaznamenal pravděpodobně první přesný klinický popis lupénky, proběhl rozsáhlý výzkum týkající se tohoto onemocnění, poslední zpráva na toto téma vydaná Národním ústavem zdraví (National Institutes of Health, NIH) i nadále tvrdí, že „vědci stále ještě nevědí, co způsobuje zrychlenou reprodukci kožních buněk u pacientů s lupénkou“.5

Na toto tvrzení odpovídám – podívejme se na daný problém ještě jednou, tentokrát z jiné perspektivy – pokusme se na onemocnění nahlížet zevnitř místo z vnějšku a záhy nám bude jasné, proč se na povrchu těla tvoří lupénková ložiska.

Vyměšování

Nyní můžeme navázat na poznatky z první kapitoly a seznámit se se skutečností, že odpadní látky tělo vylučuje prostřednictvím potních žláz.6 Proč k vylučování odpadních látek dochází na určitých místech těla ve vyšší míře než na jiných, není zcela zřejmé, potní žlázy jsou přeci všude. Jeden čtvereční centimetr kůže, oblast asi tak velká jako nehet na malíčku, o tloušťce přibližně tři milimetry, obsahuje okolo sta potních žláz.

Existuje teorie, že ložiska se objevují častěji v místech vystavených stresu a námaze, například na loktech a kolenou. Tato teorie však není obecně platná, u mnoha pacientů vznikají ložiska na místech, která stresu a námaze vystavena nejsou, například na břiše nebo na zádech.

Ložiska se nejčastěji objevují na pokožce hlavy, loktech, kolenou, v křížové oblasti a spodní části nohou. Mohou však vzniknout prakticky kdekoliv, včetně nehtů na rukou a nohou nebo citlivé vnitřní výstelky sliznice. Je-li však naším hlavním cílem úspěšné léčení lupénky, je bezpředmětné bádat, proč se objevuje na různých místech těla.

Různé druhy lupénkových ložisek nesou specifická označení. Mějme ale na paměti, že i když se ložiska liší vzhledem a rozsahem, jedná se stále o stejné onemocnění. Mnozí pacienti, kteří dodržovali léčebný režim popsaný v této knize, zjistili, že různé druhy ložisek vykázaly pozitivní odezvu na stejné léčebné postupy. Pacient trpící dvacet let lupénkou nemůže realisticky očekávat, že vykáže stejně rychlou odezvu na léčbu jako pacient, který lupénkou trpí pouze dva měsíce, i když i to je někdy možné. Většinou platí, že čím déle pacient onemocněním trpí, tím znečištěnější je jeho organizmus. Očista organizmu a obnovení všech buněk v těle pak trvá pochopitelně déle.

Nejobvyklejší druhy lupénky

1. ložisková (vulgaris),

2. kapkovitá (guttata),

3. flexurální,

4. erytrodermická,

5. pustulózní,

6. exfoliativní,

7. psoriatická artritida.

Ložisková lupénka je někdy označována jako „strupovitá“, protože ložiska se vzhledem podobají strupu, který by na první pohled bylo možné snadno sloupnout. Ložiska jsou často nápadně vyvýšená, starší ložiska mají tmavší barvu, jsou přesně ohraničená a nezasahují do okolní kůže. Často dochází ke slévání těchto ložisek (dokonce i v průběhu léčebného procesu) a ta pak nabývají jednotného vzhledu (viz Fotografická dokumentace, pacient J. R.).

Kapkovitá ložiska vypadají jako malé kapky rozstříknuté na menší nebo větší části těla. Tento druh se často vyskytuje u mladých pacientů mezi osmi a šestnácti lety. Mnohdy propuká po streptokokové infekci horních cest dýchacích. Kapkovitá lupénka někdy mizí sama od sebe, někdy však zůstává a přechází do závažnějšího stádia.

Flexurální lupénka se vyskytuje v oblasti přirozených kožních záhybů – v podpaží, na stydké kosti, v oblasti genitálií, rozkroku a rýze mezi sedacími svaly. Postižená oblast se jeví jako silně zanícená, díky vlhkému prostředí v těchto místech však nedochází k tvorbě šupin. Tyto části těla se málokdy dostanou na slunce a aplikace lékařských krémů a mastí je často velmi nepříjemná. Snadno si proto můžeme představit radost pacienta, který se díky léčebnému režimu popsanému v této knize flexurálních ložisek zbaví.

Erytrodermická lupénka postihuje většinu plochy těla. Léčil jsem pacienty, kteří neměli jediný kousek zdravé kůže. U tohoto druhu lupénky zarudne celý povrch těla (erytro = rudý) a pacient pak barvou kůže připomíná uvařeného humra. Může docházet k vysoké tvorbě šupin a nesnesitelnému svědění, a pokud se připojí i artritida, ocitá se pacient ve dvojím ohrožení. Je možné tento druh lupénky vyléčit přírodní formou? Je, jak je vidno na případu pacientky A. M. a L. G. (viz Fotografická dokumentace).

Pustulózní lupénka se vyznačuje tvorbou hnisu v ložiscích, která pak vypadají jako puchýřky naplněné hnisem. Jedná se o infiltraci ložisek bílými krvinkami (viz Fotografická dokumentace, pacient J. C.). Přestože se tento druh lupénky vyskytuje poměrně zřídka, může postihnout celé tělo. V takovém případě je zpravidla doprovázen horečkou, celkovou vyčerpaností a slabostí. Nazývá se von Zumbuschova choroba po lékaři, který ji popsal jako první. Nejčastěji se vyskytuje na dlaních a chodidlech (viz Fotografická dokumentace, pacient S. R.).

Nejvíce zničující ze všech druhů lupénky je lupénka exfoliativní. Zasahuje celý povrch kůže, dochází k silnému zánětu a hojné tvorbě šupin. K rozvoji tohoto druhu lupénky může dojít na základě akutní formy kapkovité lupénky, jejího závažnějšího stádia nebo dalšího rozšíření výsevu. Exfoliativní lupénka končí ve většině případů během dvou nebo tří let smrtí pacienta.7

Psoriatická artritida představuje druh lupénky doprovázený erozivním onemocněním kloubů. Toto onemocnění někdy nabývá závažného charakteru a zasahuje celou řadu kloubů, obzvláště pak na rukou. S postupem onemocnění dochází k demineralizaci kostí, což lze snadno rozeznat na rentgenových snímcích. Přestože tato forma onemocnění silně připomíná revmatickou artritidu, krevní testy vykazují absenci revmatoidního faktoru. Z tohoto důvodu je psoriatická artritida klasifikována jako odlišné onemocnění. Ronald Marks, M.D., ve své knize Psoriasis (Lupénka) tvrdí, že „převážná část provedených pozorování udává, že jeden z dvaceti pacientů s lupénkou trpí nějakou formou artritidy a jeden z dvaceti pacientů s artritidou trpí nějakou formou lupénky!“.8

U tohoto druhu lupénky hraje věk pacienta zanedbatelnou roli. U některých pacientů se objeví v rané pubertě, častěji se vyskytuje po dvacátém a třicátém roce života, nevyhýbá se ale ani pacientům ve středním věku. Protože se jedná o poměrně závažné onemocnění, věnuji psoriatické artritidě samostatnou kapitolu „Psoriatická artritida“, pojednávající výlučně o tomto druhu lupénky.

Většina pacientů trpících lupénkou ví, že lupénka není nakažlivá. Postihuje-li však toto onemocnění část těla, která je viditelná v běžném každodenním kontaktu s ostatními lidmi, poskytuje jim tato skutečnost v profesionálním a společenském životě pramalou útěchu. Průměrný jedinec považuje toto onemocnění na základě jeho vzhledu za nakažlivé a postiženým jedincům, obzvláště pak cizím lidem, se ve většině případů vyhýbá. U pacientů tento přístup vyvolává rozpačitost a pocity méněcennosti, snaží se proto za každou cenu „vypadat dobře“ a s tím se mnozí z nich spokojí.

U pacientů se samozřejmě může nejprve projevit jeden druh lupénky, který postupem času přejde v jiný druh, nebo mohou trpět několika druhy zároveň. Již bylo zmíněno, že nezáleží na druhu lupénky, který se u pacienta projeví. Jedná se v zásadě o stejné onemocnění a stejnou léčbu s menšími variacemi. Může se to zdát divné, ale viděl jsem závažné případy, kdy lupéka zasahovala celé tělo, a pacient se přesto vyléčil rychleji než jiní, u nichž se onemocnění projevovalo pouze na jednom nebo dvou poměrně malých místech. Nezávisle na rozsahu nebo druhu onemocnění pacienti dosáhli úspěchu v léčbě pouze tehdy, když si nekladli žádné časové limity, jednoduše se řídili léčebným režimem a nechali přírodě volnou ruku.

Statistická data

Kdo je nebo může být postižen lupénkou? Odpověď je snadná – kdokoliv. Lupénka nedbá na věk, barvu pleti a pohlaví. Existují ale jisté skupiny, u kterých se toto onemocnění vyskytuje častěji. Poslední zpráva zveřejněná Národním ústavem zdraví (National Institutes of Health, NIH) odhaduje počet evidovaných pacientů v USA na přibližně čtyři až šest miliónů, k nim každý rok přibývá dalších 150 000 nových případů. Na celém světě trpí lupénkou okolo dvou procent populace. Ve Švédsku z dosud neznámých důvodů trpí lupénkou asi tři procenta obyvatel.9





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Léčba lupénky.
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