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			„Všichni muži jsou lháři, nestálí, falešní, žvanilové, pokrytci, pyšní a podlí, opovrženíhodní a plní smyslnosti. Všechny ženy jsou proradné, lstivé, marnivé, zvědavé a zvrhlé. Svět je jen bezedná stoka, kde se ty nejrůznější obludy plazí v bídě a svíjejí se na horách bahna, ale na světě je jedna posvátná a vznešená věc, to je svazek těchto dvou tak nedokonalých a tak ohavných stvoření. Často jsme láskou zklamáni, často zraněni a často nešťastní, ale milujeme, a když jsme už nad hrobem, otočíme se, abychom se podívali zpět, a řekneme si: Často jsem trpěl, několikrát jsem zklamal, ale měl jsem rád. Jsem to já, kdo žil, ne jakási falešná bytost stvořená mou pýchou a nudou.“

			Alfred de Musset:

			Neradno s láskou zahrávat si. 
Nakladatelství Artur, Praha 2011

			překlad Ján Simkanič
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			O ŽENÁCH A MUŽÍCH

			Byla to láska na první pohled. Ó, jak jsi úžasný! Ó, jak jsi úžasná! Padli si do náručí a mysleli, že to tak bude navždy. Život protančí po louce zalité sluncem, kde se prohánějí duhoví jednorožci. Nekonečná romantika, pohádková svatba, první dítě, druhé dítě, domek se zahrádkou, kočka na okně, pes na terase, auto v garáži… Jedno velké, bezchybné štěstí v páru.

			Tádádadá tádádadá a tududum.

			Jedni stanuli před rozvodovým soudem už po roce. Neunesli, že on pije pivo, kdežto ona radši víno, že místo na hory se muselo k moři, že on po nocích chrápe a ona vykecává s kamarádkami.

			Ti další jsou ještě spolu, ale ona každý den polyká tablety proti úzkosti a on odchází s prásknutím dveří za kamarády do hospody. Vždy po hádce, která je u nich na denním pořádku. A přitom vše pokaždé začíná tak nevinně, nicotným všednodenním dohadováním. Jednou o tom, jestli jeho maminka vařila lepší svíčkovou, proč sedí děti pořád u tabletu nebo z jakého důvodu ještě neopravil kapající kohoutek.

			Ta třetí sbalila dceru a utekla k rodičům po žárlivých scénách, kdy se její manžel měnil v Othella a žádal vysvětlení, proč nakupovala o sedm minut déle než obvykle.

			Čtvrtý se divil vybílenému účtu, na nějž ukládal v potu tváře vydělané peníze, a plné skříni své ženy, která se rozhodla zůstat v domácnosti a jen nakupovala a nakupovala.

			A pátý vztah zahubila nevěra…

			Bylo by možné pokračovat donekonečna. Co rodina, to příběh. Naštěstí většina z nich je méně dramatická a některé jsou skutečně šťastné.

			Lidé většinou nevstupují do partnerství a neuzavírají sňatky jako typicky hodní nebo zlí, jako tolerantní nebo hádaví, jako pokorní nebo hotoví uzurpátoři, jako naprostí volnomyšlenkáři nebo patologičtí žárlivci. Zároveň ale nejsou nepopsaným listem, nesou si s sebou rodinné vzorce, zkušenosti z předchozích vztahů. Mají svůj temperament, charakter, chování, které formovala výchova v původní rodině, geny… To vše, semílané každodenností, vytváří někdy blahodárný, občas smrtící koktejl, který budou upíjet během společných let oba. Zda je otráví, nebo osvěží, záleží i na tom, jak budou ochotni učit se komunikaci, pracovat na svých slabých místech, jak budou schopni dělat kompromisy.

			Láska je nejvíc, co lze od života dostat. Debatuje se o ní, píše, básní, pro umělce není většího tématu, kam až historie sahá. Zatímco emoce s ní spojené se nemění, společenská pravidla a s nimi i praktické podoby lásky ano. Stejně jako postavení žen a mužů a jejich role. Zatímco ještě v polovině minulého století byl rozvod téměř sprosté slovo, dnes se rozvádí polovina manželství. Zatímco ve středověku šlo ženě bez muže o holý život, dnes ženy řídí nadnárodní firmy a muže k přežití nepotřebují. Změnilo se hodně, některé věci jednoznačně k lepšímu, z jiných zůstává podivná pachuť.

			Předmanželský sex je považovaný za normu a ti, kdo si fyzickou lásku schovávají až po obřadu před oltářem, jsou tak trochu za exoty. Zamilovanost se občas zaměňuje za pravou lásku, a když přejde, a že to bývá zpravidla do roku, kdy se mění v lásku stojící na pevnějších základech, zúčastnění prchají do jiných vztahů hledat ztracený cit, který jim ještě před pár měsíci působil vzrušující potěšení.

			Ubyly nebo, lépe řečeno, téměř vymizely domluvené sňatky, páry si užívají luxusu brát se z čistého oboustranného chtění. Těhotenství už nebývá hlavním důvodem svatby: není nutné vzít se honem honem, aby se to ještě stihlo a na nevěstě nikdo nepoznal, že je v očekávání. Koho to dnes pohoršuje?

			V porovnání s dobou otce Kondelíka a ženicha Vejvary mluví rodiče do manželství a podoby nové rodiny svých dětí mnohem méně. Zato občas vychovávají mamánky, kterým je lepší vyhnout se obloukem. A neurotické matky posílají své dcery do světa s výbavou plnou nikoli vyšívaného povlečení a naškrobených utěrek, ale předsudků a úzkostí, které by dokázaly rozložit i vztah matadorů, natož mladých, kteří stojí na začátku partnerské dráhy.

			Psychiatr Radkin Honzák o tom ví své a mohl by vyprávět… Lépe řečeno: v knize, kterou držíte v ruce, vypráví. Jako zkušený odborník, který působil mnoho let, jak sám s úsměvem říká, v protimanželské poradně a setkává se s lidskými problémy ve své psychiatrické ordinaci, vyslechl stovky příběhů více i méně šťastných vztahů. Stal se rádcem, mediátorem i ukazatelem biologických daností, které do životů zasahují.

			Mimo jiné říká, že žena a muž jsou jiný živočišný druh, a když se s touhle skutečností smíří, bude se jim spolu žít mnohem snadněji.

			Jedno ale přece jen máme společné. Zůstáváme bytostmi, které touží po lásce, děj se, co děj. Pevné, dobré a trvalé. Stejně jako naše mámy a tátové, babičky a dědové, stejně jako všichni před námi a po nás. A snažíme se o ni ze všech sil.

			Není důvod, proč ji nemít.

			Klára Mandausová
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			I. DRUHÉ MÍSTO

			Ženy mají občas pocit, že stojí na druhé koleji, a občas je tenhle pocit oprávněný. Vydělávají méně než muži, práce v domácnosti na ně zůstává víc, zábavy míň, bývají předmětem narážek, zesměšňování, jejich problémy se zametají pod koberec s vysvětlením, že jsou takzvaně ženské, a tedy vlastně o nic nejde. Oproti minulým staletím, kdy žena bez muže nebyla schopná přežít, nemohla pracovat, studovat nebo neměla volební právo, se situace změnila. Rovnoprávnost deklaruje ústava. Praxe však stále v některých aspektech pokulhává. Kde leží kořeny podivné nerovnosti a co je třeba udělat, aby konečně zmizela?
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Byla vždycky žena považovaná za méněcennou bytost?

Ženy držely prim v takzvaném matriarchátu. Mužský tehdy chodili na lov a holky seděly kolem ohně a ševelily.

Žvýkaly kůže.

Ne, ne, žvýkaly bobule. Když byly vynalezeny hrnce, bobule do nich plivaly, ty zkvasily a o velkých svátcích se zkvašený nápoj pil. To ještě hrály hlavní roli. Ve chvíli, kdy se lidstvo usadilo na březích velkých řek a vytvořilo velké konglomeráty, mužský začali být výdělečně schopní a holky byly dobré, aby rodily, vychovávaly děti a pečovaly o domácí krb. Tam jsme začali hrát prim my, muži. A přišel patriarchát. Pak přišli křesťani, a obzvláště ti blbí nadělali další paseku. Pozor, někteří křesťani jsou chytří jako třeba já, ale někteří, darmo mluvit, jako necky… A udělali z ženy, hned té první, hlavní hříšnici.

Myslíte Evu a její ponoukání, aby Adam utrhl jablko. Chce se mi podotknout, že se snad zas tolik nestalo… A navíc, kdo ví, jak to všechno vlastně bylo. Aktéři byli dva a k tomu had.

Genesis začíná tím – převyprávím, jak to líčí americký spisovatel Roark Bradford –, jak Adam s Evou byli v ráji celkem spokojení. Jenže najednou Eva uviděla hada a řekla si: Praštím po něm kamenem. Věděla, že Hospodin říkal, aby netrhali jablka, protože slyšel, že se letos budou prodávat za dobrou cenu a on jich potřebuje sklidit co nejvíc. Ale o hadovi nepadlo ani slovo. Vzala šutr a hodila ho po plazovi. Ačkoli byla jinak šikovná, házení jí nešlo, netrefila hada, trefila strom a spadlo jablko. A tak se do něj zakousla. Moc jí nechutnalo, odnesla ho tedy Adamovi. A Adam povídá: „Co mi to nosíš, vždyť víš, že já jablka nerad.“ Eva začala plakat: „Ty vždycky nerad, co já ti udělám.“ A on na to: „Nebreč, já ti koupím nové šaty.“

A když Hospodin viděl, že má Eva nové šaty, věděl, kolik uhodilo, a Adam už si sháněl práci v přístavu za šedesát centíků denně. No a křesťani jí přiřkli první hřích, dokonce ji někteří označovali za nástroj ďáblův. Stala se symbolem pokušení. Tedy nepamatuju se, když jsme chodili s apoštoly, že by padlo slovo o zákazu souložení, ale potom holt ze sexu udělali hřešení. No a když tridentský koncil vyhlásil svátost manželskou, holky se dostaly do absolutně závislé pozice.

A od té doby hrajeme všechny do jedné druhé housle.

Dobře na tom byly vdovy. Když byly bohaté. Ale tím to také končilo, ty ostatní to neměly jednoduché. A to ani v minulém století, kdy už se začaly věci narovnávat. Mám krásný seriál na slidech v powerpointu – vývoj americké ženy během posledních několika desítek let. Ještě v roce 1950 byla jejím vzorem hospodyňka, která se raduje, že má novou plotnu a čtyři děti, sedí doma a ani ji nenapadne chtít něco jiného. Je na to i říkanka, každá správná hospodyňka šuká, i když její manžel spinká.

A má na sobě úhledné šatičky a naondulované vlasy a celá je tak nějak upravená.

Ano a ty vlasy jsou pokaždé trochu jiné a šatičky taky. Napřed byla jejím snem jen plotna a pak už i složitější věci jako trouba. Osvobození nebo zatím spíš představa o skutečné rovnoprávnosti začíná teprve v sedmdesátých letech 20. století, na severu Anglie. Já jsem zažil poprvé tvrdý útok feministek na vlastní kůži v osmdesátých letech ve Spojených státech. Chlapci na to tehdy reagovali skutečně mužským způsobem, to znamená úplně blbě. Mimo jiné tím, že prý muži musí projevovat víc citů. Herec Paul Newman v televizi předváděl ukázky mužného pláče, kdy je mužná slza zatlačena zpět do mužného oka mužnou pěstí.

To muselo vypadat zvláštně.

Ano. A byly to televizní lekce na celoplošných stanicích. Vzaly to z blbého konce. Když už jsme u feministického hnutí, měl jsem a mám rád a nikdy nezapomenu na Jiřinu Šiklovou. Jiřina byla taková ta rozumná holka, která nebyla militantní, a přitom se dost jasně a dost natvrdo vymezovala a vznášela požadavky. Od ní by se mohli všichni učit a inspirovat. První věc, kterou by bylo třeba udělat pro nápravu věcí pokřivených, je, aby žena dostávala na stejném pracovním místě tytéž peníze, jaké má muž. A ne o třetinu nebo polovinu míň.

Jenže se pořád omílá argument, že muž je živitel rodiny, a proto musí vydělat víc. Dovolím si jednu poznámku z vlastní zkušenosti. Dozvěděla jsem se, že můj nadřízený, na jehož místo jsem nastoupila, měl mnohem vyšší plat než já. Když jsem já i tohle místo opouštěla, šla jsem za svým šéfem a zeptala se, proč to tak bylo. A on mi odpověděl: „Protože sis, milá zlatá, nikdy o vyšší plat neřekla.“ Tím mě odzbrojil.

Je to jak kde. Ve vašem případě to zavání machistickými manýry. Kdybychom si je odpustili, možná bych jinak vyprávěl o svých prvních setkáních s feministickým hnutím. Protože by nemuselo mít takovou podobu, jakou mělo, nemuselo by zacházet tak daleko. Povím vám, co se dělo okolo kongresu Americké psychiatrické asociace, kam mě pozvali v roce 1993. Mimochodem to byl výsledek spolupráce s doktorem Chodowem, do které mě ještě v 80. letech minulého století uvrtala právě Jiřina Šiklová. On tehdy sbíral poznatky o zneužívání psychiatrie nejrůznějšími režimy a poslal za mnou do Prahy studenta z Harvardu. Ten se ubytoval v Alcronu a dal si se mnou schůzku v jeho restauraci. Nikde neměla StB víc mikrofonů! Ale to jsem odbočil. Vypravil jsem se tedy na začátku devadesátých let na kongres do Washingtonu. Osmnáct tisíc psychiatrů. Umíte si představit tu hrůzu?

Stěží. Ale možná by si mezi nimi laik mohl připadat tak nějak… klidnější.

Takže osmnáct tisíc psychiatrů, z toho devatenáct tisíc s židovskými kořeny a mezi nimi jsem napočítal čtyři černochy. Žen tam bylo dost, protože psychiatrie je hodně feminizovaný obor, možná půl na půl, v Česku asi ještě víc. A já přijel do Států právě uprostřed emancipačních radovánek. Ale už jsem byl trochu poučený. Předtím totiž do Prahy přiletěla asistentka doktora Chodowa, Mary, domlouvat organizační věci. Vodil jsem ji po Praze, ukázal svatého Víta, Strahovskou knihovnu, bludiště na Petříně. No a když jsme šli na Petřín, vedli jsme se za ruce. Povídám jí: „Tohle se u vás prý nesmí.“ A ona na to: „Je to docela příjemné, ale nesmí.“ Zároveň mi kamarád, Standa Kratochvíl, hvězda české psychoterapie, který se tehdy vrátil z východu Spojených států vyprávěl o zvycích tamních zdivočelých dam. Ptal jsem se, jak to tam vypadá s emancipací, a on vylíčil příhodu z univerzity: „Neumíš si představit, takovej cumploch, vlasy, jak když vyleze ze sudu s olejem, vytahaný svetr, oka na punčochách, já jí podržel dveře a ona do mě takhle rycla loktem a řekla: ‚Ještě jednou a budu si stěžovat u děkana.‘“ Byl jsem tedy poučený, co mě čeká.

Na druhou stranu si nikdo nevymohl lepší, nebo v tomto případě rovné podmínky tím, že by stál někde v koutě a špital, že něco chce. Vždycky říkám, že pokud o něco jde a potřebujete být slyšet, musíte takzvaně přetáhnout gumu, udělat trochu haló, aby si někdo všiml problému nebo nějaké nespravedlnosti. Ale, pravda, občas se tím přetažením vylévá vanička s dítětem.

Názor, který mají Arabové, že ženy nemají být vidět, se mi opravdu nelíbí. A Švýcaři se chovali jako blbové, když v jejich zemi náleželo volební právo do roku 1971 jen mužům. Ale když se podíváte na ženy ve vedení, anglické královny, Merkelová a další. Nedělaly a nedělají to zle, ne? Složil jsem báseň: Tenkráte dvě Elišky dávaly si do držky, Eliška Přemyslovna a Eliška Rejčka. To byly všechno taky ambiciózní holky, čachtická paní by byla vylidnila Horní Uhry. Ale měla nejspíš jen velkou smůlu, že zdědila nesmírné kvantum majetku, byla nebezpečná, bylo třeba jí zatnout tipec. Středověk se s ženami opravdu moc nemazlil. Ale teď už je to mnohem lepší.

A mohlo by být ještě líp.

Polovina problémů by opravdu skončila, kdyby měly ženy stejně peněz jako muži. Žijeme totiž ve světě peněz a slov. A když se stane něco podstatného, vyvolá to vlnu. Pamatuju si dobu, kdy se například intenzivně začala studovat paměť. Na základě toho, že si holčička po dvaceti letech, kdy už holčička nebyla, vzpomněla, jak její tatínek umlátil kamarádku kamenem, když ji chtěl zneužít. Ona totiž křičela, a když ji nemohl utišit, zabil ji. Jednalo se tehdy o velký proces. Měla pravdu, tím pádem začali vědci víc studovat paměť. Zjistili, že je to velice nespolehlivý prvek naší kognitivní výbavy. V té době se vyrojilo spoustu případů, že někdo někoho obtěžoval. Některé zcela smyšlené, jen proto, aby z jiného vytáhli peníze. No a nedávno jsme tu měli etudu #MeeToo.

Podle vás je hnutí #MeToo neopodstatněné nebo přehnané? Žena přece má právo a musí se bránit proti sexuálnímu násilí.

Tehdy si plno dam začalo vzpomínat, ale to záhy přestalo, když se zjistilo, jak snadno lze vložit do paměti falešné vzpomínky. Tak se ty nepravé rychle stáhly. #MeToo je něco podobného, protože iniciativa nevycházela vždy ze strany mužů. Mě na tom udivuje, že tehdy, v 90. letech, o tom mlčely a po dvaceti letech vzpomínají. Dneska už je harašení kdeco, alespoň podle některých dam, o kterých by si často člověk nepomyslel, že by o nich nějaký muž mohl snít. Jako každá rozumná věc se přežene do extrému, stalo se to také tady.

Mluvil jste na začátku o Evě a o tom, že na ni hodili hřích a uvrhli ji v nemilost. Tak to být mohlo a nemuselo. Jaký byl hlavní důvod ponížení žen?

Bibli sepisovali mužský. Byla výrazem patriarchátu. Ale vezmu to ještě z jiného konce, asi devět let jsem dělal v protimanželské poradně.

Tenhle váš výraz znám a vždycky mě rozesměje.

Odsud jsem si odnesl jedno zlaté pravidlo: V čem je problém.

A v čem?

Nebuďte nedočkavá! Problém každého manželského konfliktu lze vyjádřit slovy: „Kdyby to šlo po mém, je to bezvadné, ale ty do toho vnášíš ty své prvky.“ Když spolu žijí dva, nemají třetího soudce, takže oba mají svatou pravdu. Oba mají palici. Mimochodem já jsem rozený v Beranu a ženu mám taky ve znamení Berana. V poradně jsme v takových případech říkali: Když vás nemá kdo rozsoudit, udělejte to tak, že to jednou půjde po tvém a jednou po mém. Nebo si hoďte korunou.

Jenže občas jeden nabude dojmu, že získává navrch a pak se rozpíná a svoji moc uplatňuje i proti zásadám slušnosti. Anebo rovnou řeknu: Někteří muži si myslí, že mají pravdu prostě proto, že jsou muži. Silnější, a tudíž na vrcholu společenské pyramidy.

Počkejte, zásady slušnosti, neboli morálka, jsou souborem psychologických pravidel, která zajištují, že horda veskrze sobeckých bytostí se rozdělí o společný zisk způsobem, že ne všichni jsou úplně na dně. Slušností je pro mě otevřít dveře a podržet je, v Americe je to už hrubá neslušnost. Slušnost je tedy otázkou dohody a zvyku.

Už jsme se shodli, že s příchodem křesťanství se začal význam a vliv žen snižovat. Nemohl být na začátku – spíš než Eva a její jablko – prostě jen pocit, že můžu, protože mám moc, sám sebe považovat za nadřazeného?

No ano. A proč ne. To by dělal každý. Na jeden z profesních výcviků jsem chodil do společnosti, která se jmenovala SUR – Skála, Urban Rubeš. Skála byl protialkoholní odborník a my museli vytrpět asi dvakrát kázání proti opilcům. Říkal: „Chlapci, buďte rádi, že jste závislí jen na alkoholu, jsou daleko horší závislosti. Z téhle se můžete vyléčit. Ale například taková závislost na moci, z toho vyléčení není. Lidi jsou strašně chamtiví, i když mají nejvíc, nemají dost. S jídlem roste chuť.“

Ladislav Mňačko napsal krásný román Jak chutná moc o tom, jak člověk vinou moci zdegeneruje. Myslím, že přetahování, kdo je lepší, je úplně na prd. Například pokusy srovnávat mužské a ženské výkony a chtít od obojích, aby dělali totéž, je úplná kravina. Protože jsou to dva různé organismy stavěné na různé věci. Dnes třeba víme po sérii spánkových výzkumů, že 75 procent lidí snese lehce flámovat v noci, 25 procent už ne tak snadno a z toho 10 procentům to přináší vyloženě škodu. Například oněm sestřičkám, které vyhrály v Anglii soudní proces, ve kterém šlo o to, že je nutili chodit na noční směny a ony dostaly rakovinu. Chtít narovnat výkony je ryzí nesmysl, ale narovnat věci ekonomicky a sociálně je dobré.

Ještě se vrátím do středověku. Nejen ponižování, ale i nenávist vůči ženám panovaly, a dokonce vyústily v čarodějnické procesy. Žena byla považována za nástroj ďábla, nepříčetnou bytost.

Jak a kde. Třeba hysterky, se kterými bylo radost žít, byly považované nikoli za nositelky zla, ale za posedlé ďáblem, kterého bylo třeba vymítat. Ony byly de facto oběti, ne. Čarodějnické procesy měly často ekonomické pozadí.

Nejednalo se spíš o mstu?

Ano. Nebo se porafali a už to jelo. Ale taková zvůle se týká i jiných století. Byl tady například jistý komisař Böhme, který spustil teror za heydrichiády. Jenže nebyl účinný, a tak ho vyhodili a povolali komisaře Pannwitze. A ten zavelel: Na to musíme germánskou lstí, protože na Čechy teror neplatí. A vypsal amnestii pro každého, včetně jeho rodin, kdo přinese jakoukoli zprávu. Mimochodem, všimněte si, že tady popravili kdekoho, na Slovensku vůbec nikoho. Za dva dny přišly dva tisíce udání! To byl výsledek! Všechno byla pomsta. A teprve pak přišel Čurda.
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