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			Úvod

		

	
		
			Setkání s lidmi v mé více než pětatřicetileté pastorační činnosti mě přivedla k přesvědčení, že za nejrůznějšími způsoby života probíhá v hloubi duší hledání Boha a že lidé na základě tohoto hledání utvářejí svůj život. Čas od času jsou ale naše organizované náboženské struktury a naše pastorační úsilí pro mnoho lidí příliš komplikované, příliš rozvláčné a příliš nepřímé. Nezřídka přímý přístup k Božskému zastavějí. Lidé vlastně hledají jednoduchý, spontánní a bezprostřední kontakt s Bohem. Všude, kde jsem vedl k jednoduchosti, bezprostřednosti a niternosti, si lidé oddechli a říkali mi, že tuto jednoduchou cestu k Bohu marně hledali roky či desetiletí. Jiní se mi přiznali, že Boha tímto bezprostředním způsobem potají potkali, neodvážili si to však připustit ze strachu, že by nebyli pastoračními pracovníky pochopeni.

			Vnímám, že tato jednoduchost a bezprostřednost je základní potřebou moderního člověka jako protiváha k technickému, komplikovanému a hektickému světu. Sami pastorační pracovnice a pracovníci, přetíženi aktivitami, touží alespoň ve svém vztahu k Bohu po klidu a jednoduchosti.

			Tato jednoduchá cesta, vyznačující se bezprostředností vztahu k Bohu, se nazývá kontemplace.

			Mé zkušenosti mě přivedly k tomu, učit lidi, kteří ke mně přicházeli, jednoduché cestě k Bohu. Po mnoha letech exerciční praxe1 bych chtěl své zkušenosti zpřístupnit také knižně. Mým úmyslem při tom je, dát všem křesťanům, obzvláště ale pastoračním pracovnicím a pracovníkům, praktickou cvičebnici, s níž by mohli sami od sebe jít touto kontemplativní cestou k Centru, k Zmrtvýchvstalému a k Otci. Snad jim tato kniha také pomůže při šíření kontemplativní cesty. 

			1. Od předkontemplativní modlitby ke kontemplativní

			Cesta k Bohu byla v dlouhé tradici Církve popsána mnoha způsoby. Velmi známé a rozšířené je její členění na cestu očistnou („via purgativa“), cestu osvícení („via illuminativa“) a cestu sjednocení („via unitiva“)2.

			Na začátku stojí cesta očistná3. Na ní se namáhavě odstraňují hrubé překážky, které od Boha vzdalují. Jde přitom o očišťování od velkých hříchů. Její metodou je diskursivní myšlení rozumu a zapojení vůle. Rozum pracuje s analýzami, úvahami, reflexemi nad smyslem života a cestami, které vedou k uskutečnění cíle. Vůle je prostřednictvím odůvodňování motivována k obrácení se a změně života. Člověk si uvědomuje, proč přišel na svět, co chce svým životem dosáhnout a jaké důsledky mají jeho činy pro jeho životní cestu. Tato nahlížení ho vedou k novému zaměření jeho života na Ježíše Krista. 

			Druhým úsekem cesty je cesta osvícení. Tento pojem nelze ztotožnit s osvícením ve východních metodách modlitby. V tomto úseku se jemným způsobem pracuje na pokrocích od dobrého k lepšímu4. Nadvláda rozumové činnosti se doplňuje o citlivější vnitřní vnímání. Učíme se zacházet se svou povahou. Nahlížíme za kulisy našeho jednání, rozkrýváme nevědomé poruchy našeho vystupování a zpracováváme svoji minulost. Učíme se postojům, které odpovídají lásce a lidskosti. Učíme se nacházet zalíbení v dobrém a láskyplně se sebou zacházet. Podstatnou orientační pomůckou při tom je příklad Ježíše Krista a svatých. Cílem cesty osvícení je, podle tradičního církevního vyjádření, osvojení si ctností. Přeloženo do naší mluvy můžeme říci, že jejím cílem je rozvinutí našeho pocitového života a našeho jednání, které nás činí lidštějšími a tím také Kristu podobnějšími. Jde o to, usilovat o křesťanskou dokonalost. Tyto první dvě etapy bývaly mnoha lidmi chápány jako jediný úsek cesty. Býval nazýván askezí: Úsilím o křesťanskou dokonalost. Výraz má poukázat na to, že se člověk snaží změnit. Nenašel jsem pro oblast askeze, to znamená pro „via purgativa“ a „via illuminativa“ dohromady, žádný vhodný společný pojem. Označuji je jako předkontemplativní modlitbu.

			Třetím úsekem je cesta sjednocení5. Tato fáze je – v protikladu k askezi – nazývána mystikou. Synonyma výrazu jsou: Nazírání a kontemplace. Tato etapa přináší největší a nejradikálnější obrat v duchovním životě. V prvních dvou etapách se člověk musel snažit, aby se změnil, překonal hříšné postoje, sanoval psychické komplexy a zdokonalil svou povahu. Na cestě sjednocení se děje něco radikálně jiného. Bůh přebírá iniciativu a člověk se Mu musí bezvýhradně odevzdat. V modlitbě zaměřuje svou pozornost jedině a výlučně na Boha. Bůh jedná. Člověk se stává nástrojem v Božích rukou. Žije, ale více než on žije Kristus v něm (srv. Gal 2,20).

			Takový obrat se neuskuteční během dnů. Je také jasné, že člověk sám ho udělat nemůže. Je úplně bezmocný a neohrabaný, aby to uskutečnil. Buď je mu to dáno skrze milost, nebo člověk k tomuto sjednocení s Ježíšem Kristem nedojde. Právě protože je změna tak radikální, je přechodnou zónou území nikoho, ve kterém obrácení už začíná, ale ještě není tak daleko, aby Bůh zjevně převzal iniciativu. Člověk se musí v tomto přechodném stadiu namáhat. Paradoxním způsobem musí usilovat o to, aby už neusiloval. To znamená: Člověk se zaměřuje na Boha a důvěřuje, že Bůh mu všechno daruje. Znamením této důvěry je zanechání namáhavé práce charakterových a psychických změn. Úsilí člověka spočívá v tom, zaměřit se výhradně na Boha. Boží království je v nás. Když se zaměříme na svůj střed, na své bytí, na vnitřní bytí Nejsvětější Trojice, přijde z této hloubky neuvěřitelná síla, která nám pomalu všechno daruje a zasvětí nás do stavu kontemplace. Tento stav může být Bohem prostě darován. Normální cestou je ale cílená příprava prostřednictvím zaměření bytí na Boha a vytrvalým zanecháváním diskursivního myšlení a zabýváním se vlastním psychickým pokrokem. Tato přechodná zóna se nazývá také aktivní kontemplací, protože člověk ještě aktivně uvádí do chodu svou pozornost. Stává-li se milost silnější, ustává i tato aktivita člověka. Pozornost na Boha se udržuje zevnitř.

			V této knize pracujeme na tomto velkém obratu. Procházíme tímto územím nikoho a proměňujeme úsilí po dokonalosti ve stav kontemplace6. Naše úloha v tomto obratu spočívá v tom, že se pomalu uvolňujeme od diskursivního myšlení a od zaobírání se našimi pocity tím, že se zaměříme jedině a výhradně na Boha.

			Není cílem této knihy vést k vyšším stupňům kontemplace. Omezíme se výlučně na obrat od předkontemplativních forem modlitby ke kontemplaci.

			Ke kontemplaci vede mnoho cest. Ukážu jednu z nich. Uvědomuji si, že Bůh vede mnoho lidí ke kontemplaci bez jakékoliv vnější pomoci. Nezřídka si posluhuje přirozenými okolnostmi. Prostý život v lásce, několik let na nemocničním lůžku, setkání se smrtí, opuštění domova kvůli životu s chudými a jiné události mohou vést ke kontemplaci. Také před nekřesťanskými cestami kontemplace mám velkou úctu. Mimo to existuje v katolické církvi samotné mnoho jiných uvedení do nazírání. Nechci nad ně stavět svoji cestu. Naopak, těším se z nich a velmi si jich cením. Šel jsem tou cestu, kterou ukazuji. Když tato cesta někomu pomůže najít jeho cestu, budu spokojený.

			2. Obtížnost úkolu

			Úkol, který si touto knihou dávám, má jednu velkou obtíž: Spočívá paradoxně v jeho jednoduchosti.

			Bůh je jednoduchý a cesta, kterou Ježíš Kristus k Otci ukázal, je nesmírně jednoduchá cesta. Není stále lehkou, ale přesto velmi prostou a nekomplikovanou pěšinou. Spočívá právě ve skromném, pokorném a neustálém zaměření se na Boha. Není nic jiného co říci, než jen na toto zaměření obrátit svoji pozornost. A právě v tom spočívá potíž, napsat knihu, ve které se nemá nic jiného říci kromě toho, že se máme zaměřit na Boha. Více ještě, všechno ostatní je přímé rozptýlení, které od vlastního odvádí. Je rozporuplné psát mnoho slov, aby se řeklo, že nepotřebujeme žádná slova. Rovněž se zdá nesmyslné v myšlenkách argumentovat, aby se ozřejmilo, že myšlenky jsou pro tuto cestu zbytečné, nebo pomocí obrazů ilustrovat, že k této cestě nepomáhají žádné představy, předkládat texty, aby se obhájilo, že všechno napsané přináší jen odchýlení, nebo zveřejnit knihu, která ukazuje, že knihy na této cestě jsou jen překážkou.

			Čím zajímavější by tato kniha byla, tím více by odvedla od podstatného. Měl bych vlastně doufat, že čtení této knihy bude nudné, aby se exercitantka nebo exercitant konečně dostali k podstatnému. Na druhé straně je právě mou obavou, že by se kniha mohla stát nudnou, protože stále říkám jen to samé. Exercitantka nebo exercitant by proto mohli tuto cestu odvrhnout jako nezajímavou záležitost. Jsem beznadějně odkázaný na to, abych se opakoval, protože nemám nic nového, co bych řekl, a ani nemohu něco nového říci, aniž bych se zpronevěřil původnímu záměru.

			Daří se mi jako maďarskému faráři v následující anekdotě: Byl velmi oblíbený ve své farnosti. Biskup ho chtěl častokrát přeložit, avšak díky opakovaným prosbám farnosti mohl třicet let zůstat a byl i nadále velmi oblíbený. Jenom jedna výtka se proti němu ozývala stále hlasitěji. Skupina spolupracovníků přednesla po dlouhém zápase svou žádost. Říkali mu: „Milý pane faráři, Vy jste tak dobrý člověk.“ Farář, který všechny už před mnoha lety připravoval na první svaté přijímání, hned zpozoroval, že mu chtěli říci něco nepříjemného. „Co chcete, moje děti?“ zeptal se. „Víte, pane faráři,“ přišla bez otálení od spolupracovníků odpověď, „vy máte na každou neděli v roce své kázání a ty samé promluvy se opakují každý rok. Už je posloucháme více než třicet let. Nemůžete si jednou připravit kázání nové?“ „Moje milé děti,“ odvětil ten starý muž, „sedím každý týden hodiny ve zpovědnici a vyznáváte mi už více než třicet let stále stejné hříchy. Když jednou objevíte nějaký nový hřích, potom vám také načrtnu nové kázání.“ Podobně se cítím se svými exercitantkami a exercitanty. Kdyby jejich problémy nebyly stále ty samé, mohl bych také říci něco nového. Pokud to tak není, nutím se vytrvale k opakování.

			3. Vycházející ze zkušenosti

			Obdivuji spisovatele Písma svatého Starého zákona, kteří svá díla nepodepsali. Psali s inspirací a věděli, že vlastně autory knihy nejsou. Bylo jim všechno vnuknuto. Prožili, že všechno je milost. Nejraději bych jednal podobně. Bohužel to není v naší kultuře možné. Ptáme se nejprve po autorovi. Je důležité vědět, od koho rukopis pochází, aby se dílo vůbec do ruky vzalo. To mě nutí, abych se přihlásil jako autor knihy.

			Vést exercicie znamená vést člověka úsekem cesty. To se děje v rámci zvěstování. Exercitátor nepoužívá žádnou techniku. Ukazuje cestu, kterou on sám šel a sám žije. Osobní svědectví hraje významnou roli. Bez tohoto svědectví je poselství ubohé, neúčinné a abstraktní. Působí dojmem teorie, vzdálené životu. To jsem zvláště cítil, když jsem psal čtvrtou, pátou, osmou a devátou část knihy. Zdálo se mi důležité, na základě mých vlastních zkušeností víry objasnit, co jsem chtěl říci. Nechci se tím stavět do popředí, nýbrž posloužit věci.

			Chtěl bych ještě zmínit, že jsem se od svých exercitantek a exercitantů mnohému naučil. Ve více než čtyřech stech exercičních kursech, které jsem ve svém životě dával, jsem totiž hodiny naslouchal a seznamoval se s jejich radostmi i trápeními, s jejich obavami a jejich důvěrou, s jejich beznadějí i s jejich spojením s Bohem.

			Tato kniha skutečně vznikla ze zkušenosti. Proto je také pochopitelné, že jako praktická cvičebnice nechce být žádným teoretickým pojednáním. Mým hlediskem je katolická víra. V tomto smyslu by měly být interpretovány všechny výpovědi knihy.

			4. Exercitátor7

			Sv. Ignác nazývá exercitátorem „toho, kdo dává exercicie“. V tzv. přednáškových exerciciích ho nazývali kazatelem. To bylo správné, protože kázal a téměř žádný jiný kontakt s exercitanty neměl. V individuálních exerciciích ho nazývali průvodcem exercicií. Chtělo se podtrhnout, že doprovází proces. Nazývám ho exercitátorem, protože ukazuje konkrétní cestu. Musí být mistrem v poznání cesty, která vede k Boží přítomnosti. Rovněž musí být mistrem, vzít exercitanta tam, kde stojí, a respektovat jeho cestu. Zpočátku jsem měl o tomto pojmenování pochybnosti. Považuji je však za vhodné v jednoduchém a pokorném smyslu jako „mistr truhlář“ nebo „novicmistr“.

			5. Cvičebnice jako exercitátor

			Tato kniha je praktickou cvičebnicí. To nevylučuje číst ji jako duchovní knihu nebo dokonce jako román. Od prostého čtení si však nelze slibovat úvod do kontemplace. Kniha je napsána pro lidi, kteří chtějí kontemplaci nejen porozumět, ale chtějí ji také žít. Kdo přemýšlí o teorii plavání, nenaučí se plavat, dokud neskočí do vody. Čtení této knihy je jako teorie plavání. Učit se plavat oproti tomu vyžaduje hodně vytrvalosti. Člověk dělá chyby a nechá se opravovat. Člověk ztrácí odvahu a stále znovu začíná. Především to vyžaduje hodně času.

			Tato kniha by ráda exercitátora nahradila. To je skoro nemožný úkol. Když jsem tuto knihu psal, slyšel jsem stále tyto námitky. Existuje ale hodně lidí, kteří nemají možnost vykonat si kontemplativní exercicie. Těm by tato kniha mohla prokázat dobrou službu. Je také mnoho kněží, obzvláště řeholníků, kteří si sami dělají exercicie. Odjedou na nějaké tiché místo a většinou si vezmou nějakou duchovní knihu. Ta jim slouží jako příručka pro jejich exercicie. Také jim by toto dílo mohlo být užitečné. Jiní lidé jsou vedeni ke kontemplaci zcela spontánně působením milosti. Jim by tato kniha mohla posloužit jako dodatečná pomůcka a vnější kontrola. Také mladí exercitátoři, kteří začínají dávat kontemplativní exercicie, mohou v této knize najít dobrého spojence. Proto se pokouším o nemožné.

			V této knize se snažím zůstávat s exercitantkami a s exercitanty v neustálém kontaktu a dialogu, snažím se je korigovat a povzbuzovat. Popis konkrétních zkušeností, pokyny k meditaci, zpětný pohled po jednotlivých etapách, a obzvláště rozhovory, jak doufám, umožní uvedení do kontemplace. 

			Cvičebnice musí předkládat cvičení a stanovit měřítka, aby ukázala, kdy je úloha uspokojivě zvládnuta. Na druhé straně spočívá kontemplace právě v tom, že se nic nechce dosáhnout. S tímto rozporem jsem se musel vypořádat. Exercitantka a exercitant uvidí, že nejdou cestou kontemplace, když podlehnou tlaku předčasně si knihu prolistovat. Neustále je na tento tlak upozorňuji.

			Kvůli těmto „požadavkům“ se může stát, že se některému čtenáři bude zdát vedení knihy příliš autoritativní. Všechny požadavky knihy jsou však svázány s jednou podmínkou: Ukazuji pouze to, co je ke kontemplativní cestě nutné. K tomu mne zmocňují sami exercitantky a exercitanti. Očekávají ode mě dokonce, že jim podmínky a požadavky této cesty poctivě ukáži. 

			6. Písmo svaté

			Častý předsudek proti kontemplativní modlitbě spočívá v jejím vztahu k Písmu svatému. Tento předsudek pochází většinou od osob a skupin, které si skutečnou modlitbu dokáží představit pouze jako meditaci nad Písmem. Kdo se modlí kontemplativně, ten podle této kritiky zanedbává Bibli. 

			Tato kniha a její způsob modlitby odpovídají plně Zjevení a jsou v něm zakotveny. Co by mohlo být více křesťanské, než neustále s plnou pozorností přebývat u Zmrtvýchvstalého Krista?! Nejen u jeho slov, ale u Něho samého. Písmo svaté nás k tomu vede. Písmo svaté je základem a tvoří atmosféru ke kontemplaci. Kromě lásky k bližnímu nedokáži doporučit nic užitečnějšího a nic důležitějšího k přípravě a podpoře kontemplativní modlitby, než se ponořit do Písma svatého. „Ignorantia scripturam ignorantia Christi est“ řekl svatý Jeroným: Neznalost Písma je neznalostí Krista.

			Písmo svaté je poselství, které jako šipka ukazuje nad sebe. V okamžiku modlitby existuje bezprostřednost v obrácení se k Ježíši Kristu, které současné zabývání se Písmem vylučuje. 

			7. Aktivní spiritualita

			Druhý předsudek tvrdí, že kontemplativní modlitba vede k pasivitě a k nedostatku odpovědnosti za ostatní lidi.

			Rozlišujme mezi kontemplací a kontemplativní modlitbou. Kontemplace je stav, ve kterém je Boží působení velmi intenzivní a citelné. Vztahuje se na třetí fázi duchovního života. Není způsobem modlitby, nýbrž stavem, který v každém okamžiku života je nebo může být přítomen, tedy v modlitbě i mimo modlitbu. Úvod do kontemplativní modlitby s sebou nese, že kontemplace postupem času pronikne do celého života. Neomezuje se pouze na tiché okamžiky života. Kontemplativní člověk je ve všeobecnosti aktivnější a efektivnější než člověk nekontemplativní, protože tytéž aktivity a odpovědnosti nese mnohem bezstarostněji a lehčeji. Mnohem méně ho unavují. To ukazuje příklad velkých kontemplativních lidí jako Pavel, Augustin, Ignác z Loyoly, Matka Tereza a nespočet dalších.

			Dějiny ukazují, že kontemplativní stav není darován bez neaktivních, tichých chvil. Výjimky z toho jsou zcela mimořádnou milostí. Známka její pravosti spočívá v tom, že omilostněný člověk vedle svých aktivit vyhledává a efektivně si dopřává tiché chvíle. 

			Tato kniha je napsána pro lidi v činném životě. Odpovídá ideálu aktivního života: denně chvíle kontemplativní modlitby a jednou za rok exercicie. To lze skloubit se životem každého zaměstnaného člověka. 

			8. Meditace nebo kontemplace?

			Musíme objasnit slovo meditace. Ve středověkém významu byla meditace používána ve smyslu diskursivního nazírání: Nechat na sebe působit text, promyslet, rozumět, zařadit, vztáhnout na sebe a v důsledku toho měnit své životní postoje. Tímto způsobem je dnes meditace často v církevním prostředí používána jako meditace nad obrazy, nad Písmem, nad malbou nebo nad hudbou. Tak se ve středověku hovořilo o trilogii: „Lectio“ bylo čtení Písma, „Meditatio“ bylo nazírání textu a „Con­templatio“ odpovídalo nazírání, které nazýváme kontemplací. 

			Před několika desetiletími se pod vlivem východních spiritualit začalo slovo meditace používat ve zcela jiném významu. Východní kontemplativní tradice byla označena slovem meditace, tedy tím slovem, které ve středověké tradici neznamenalo kontemplaci, ale diskursivní nazírání. Tak lze dnes za slovem „meditace“ vidět diskuse, vášně a napětí mezi zastánci různých směrů. Nechtěl bych být do těchto kontroverzí vtažen. Proto v této knize vyučovanou modlitbu nenazývám „meditací“, nýbrž kontemplativní modlitbou. 

			Slovo „meditace“ používám výlučně ve smyslu času, který je kontemplativní modlitbě věnován. Tak mluvím o půlhodině meditace, nebo se ptám, co někdo dělal v meditaci. Mým cílem přesto není uvádět do meditace, ale do kontemplativní modlitby. 

			9. Prosba o pochopení

			V této knize jde o namáhavý a radikální obrat od modlitby předkontemplativní k modlitbě kontemplativní. Srovnávám ho s proměnou, kterou Pavel zažil v setkání s Ježíšem Kristem. Byl velmi ctnostný a učený farizeus. Starý zákon mu proudil v žilách. To byl jeho domov. Potom zažil setkání s Ježíšem Kristem. Od tohoto okamžiku měl ke Starému zákonu rozpolcený poměr. Na jedné straně v něm viděl pravé Boží zjevení a přípravu na Nový zákon. Na druhé straně čas od času zažíval Starý zákon jako protipól ke Kristovu světlu. Popisoval ho pohrdlivými slovy obzvláště ve spojení se Zákonem a snahou o vykoupení lidskými silami. 

			Srovnání s Pavlem je přesné i proto, že jak u něho, tak u nás se uskuteční obrat od „dělání“ k přímému působení „milosti“. Ctnosti nazývá „skutky“ a život s Kristem nazývá „milostí“. V našem případě jde také o obrat od vlastního úsilí k radikálnímu opuštění všeho lidského „dělání“. V tomto smyslu je srovnání přesné. 

			V jiném smyslu samozřejmě srovnání přesné není. V našem případě totiž nejde o obrat od předkřesťanského ke křesťanskému. „Via purgativa“ a „via illuminativa“ patří ke křesťanské cestě, i když obrácení ke Kristu je nástupem kontemplace mnohem radikálnější. V předkontemplativní oblasti nepůsobí milost méně. 

			Aby tento obrat zdůraznil, nevidí Pavel jiné cesty, než Starý zákon představit v negativním světle. Proto častěji, když hovoří o Zákonu, používá znevažující obraty. Při přechodu od předkontemplativního ke kontemplativnímu způsobu modlitby se nacházím v podobné situaci. Předkontemplativní cesta je pozitivní a nutný úsek duchovního života. Hovořím ale k lidem, kteří stojí právě v této zemi nikoho mezi cestou ctností a cestou kontemplace. Ukazuji jim, jak ta cesta vede dále. Oni však ještě příliš lpějí na cestě myšlení a dělání. Musím zdůraznit, že tato cesta je již dále nedovede, a musím ukázat, co všechno musí opustit, aby mohli nastoupit cestu novou. Tak se může často stát, že předkontemplativní cestu představuji trochu jednostranně negativně, aby se obrat ke kontemplaci stal jasnějším. To by mohl být například ten případ, kdy mluvím o zacházení s myšlenkami, pocity a duševními pochody a o pokusech měnit svoji povahu. Proto prosím o pochopení, pokud se předkontemplativní modlitba bude v této knize čas od času jevit ve zdánlivě negativním světle.

			10. Pro koho byla kniha napsána?

			Již 45 let cítím, že nejnaléhavějším úkolem pro obnovu katolické církve je duchovní obnova kněží, pastoračních pracovnic a pracovníků. Více než třicet let pracuji ve vzdělávání a duchovním doprovázení kněží a starám se o pastorační pracovnice, pastorační pracovníky a dobrovolně se angažující křesťany. Proto je pochopitelné, že jsem při psaní této knihy měl před očima na prvním místě tyto zvěstovatele evangelia. Jim především bych chtěl tuto knihu věnovat a doporučit.

			Kromě toho je kniha psána pro lidi, kteří jsou v křesťanství doma. Přesto bych nechtěl vylučovat nikoho, kdo se prohlašuje za „nekřesťana“ nebo „ateistu“. Tyto exercicie jsou ale natolik zakotvené v křesťanství, v Písmu svatém a obzvláště v katolické církvi, že nekřesťané by mohli mít s výrazy a úhly pohledu knihy potíž. Naproti tomu věřící z jiných křesťanských církví sotva pocítí nějaké těžkosti. 

			Každý, kdo se bude o tuto knihu zajímat, může si ji samozřejmě přečíst. Ovšem dělat s touto instruktáží exercicie bych každému nedoporučil. Doporučil bych tyto exercicie jenom těm, kteří mají hlubokou touhu po Bohu, a proto jsou dostatečně odhodláni vyhovět požadavkům této knihy. V knize bude požadováno věnovat meditaci pevné časové úseky. Kromě toho je cesta, kterou ukazuji, strmou stezkou. Požaduji určité kroky, jejichž smysl se stane zřejmým teprve v průběhu cvičení. Účastnice a účastníci budou možná chvílemi postrádat smysl na ně kladených požadavků a musí případně počítat s tím, že se dostaví známky únavy. Kdo tyto zátěže a námahy nechce nebo nemůže podstoupit, neměl by raději ani začínat.

			Nedoporučoval bych tuto knihu lidem, kteří jsou v jejich modlitbě spokojeni s ústní modlitbou, diskursivním nahlížením Písma nebo s důvěrnými rozhovory s Bohem. Pokud by nepociťovali žádnou potřebu po jednodušším přístupu k Bohu, mohou v jejich způsobu modlitby pokračovat. Všechno má svůj čas. Objeví-li se ale přání po větší bezprostřednosti ve vztahu k Boží přítomnosti, nastává čas zajímat se o kontemplaci. 

			Pokud někdo delší dobu s uspokojením praktikoval nazírání Písma a pociťuje stoupající frustraci, nebo dokonce až úplnou nemožnost dále nazírat, je to většinou neklamným znamením, že již došlo ke zpoždění na cestě dále. Tereza z Ávily, jak je známo, dlouho trpěla tím, že byla nucena k nazírání Písma. Jan od Kříže se v této věci také jasně vyjádřil8.

			Cítím povinnost vyslovit důrazné varování. Ticho a delší chvíle v samotě vynesou v každém člověku na povrch mnoho z nevědomí. Pokud se člověk může držet pravidel, která v této knize výslovně popisuji, jde všechno dobře. Pokud je tlak nevědomí příliš veliký, lze se těchto pravidel držet pouze stěží, nebo dokonce vůbec ne. Pokud ně­kdo upadne do hloubání, může to mít velmi nepříjemné důsledky.

			Proto bych chtěl jmenovat některé záchytné body, s jejichž pomocí může každý zjistit, zda ho tyto exercicie nepřetíží. V každém případě bych chtěl výslovně poprosit o to, aby si člověk tuto otázku objasnil s nějakým knězem, pastorační pracovnicí nebo pastoračním pracovníkem. Chování v sociální oblasti je spolehlivou známkou, zda lze někomu doporučit, aby si tyto exercicie sám vykonal. 

			Pokud se někdo ve vztahu k lidem cítí blokovaný, bude i v osamocenosti kroužit kolem sebe a Boha nenajde. Pokud existují těžké problémy v komunikaci s lidmi, v rodině nebo na pracovišti, velké stavy strachu, vnitřního napětí, nebo se opakovaně vyskytují duševně podmíněné nemoci, je třeba člověka od těchto exercicií odradit. Stejně tak v akutních krizích. Minimálně by byla bezpodmínečně nutná předběžná porada.

			11. Vnější rámec exercicií

			Je možné tento úvod do kontemplace absolvovat ve formě uzavřených exercicií, v nichž se člověk na deset až třicet dní stáhne do ticha a zřekne se jiných aktivit nebo četby. K tomu je velmi vhodné odjet z domu a odebrat se do nějakého exercičního domu, kláštera nebo na jiné tiché místo. Je nanejvýš vhodné, pokud se v blízkosti zdržuje exercitátor nebo nějaký jiný zkušený člověk, kterého je možné v případě nouze zastihnout.

			Trvání exercicií může být velmi proměnlivé. Původně jsem je plánoval na deset dní. Proto je v této knize člením na deset dob. Každá doba ale s ohledem na vnitřní vývoj jednotlivce může trvat dva až tři dny. Rozsah knihy nabízí bohatý materiál pro třicetidenní exercicie. Mohou být také koncipovány jako kratší tím, že se po prvních dobách přeruší. 

			Kdo tímto úvodem prochází poprvé, udělá dobře, pokud si první doby prodlouží. Nezáleží na tom, jak daleko člověk dojde. V prvních exerciciích tohoto druhu je úvod do kontemplace natolik v popředí, že se v této době žádná významná rozhodnutí nedělají. Poznámky k procesu volby najdete v rozhovoru s Linou9.

			Je možné dělat s touto knihou exercicie častěji. Některé rady k tomu jsou v desáté době, v rozhovoru se Sophií10. Pokud již někdo způsobem uvedeným v této knize pravidelně medituje, může první doby zkrátit nebo přeskočit, a naopak se déle zdržet v posledních pěti dobách. 

			Kniha je vhodná i pro exercicie ve všedním dni. Kdo si zvolí tuto cestu, může pokračovat ve svých každodenních činnostech a každý den věnovat určitý čas, asi jednu až jednu a půl hodiny, cvičením. V tomto případě se u každé doby zdrží nejméně dva týdny. Pokud se nějaká skupina připojí k exerciciím ve všedním dni, mohou si její členové vyměňovat zkušenosti ve skupinových rozhovorech jednou za týden. Účastníci zakusí mnoho vzájemné pomoci.

			K uzavřeným exerciciím jakož i k exerciciím ve všedním dni patří pravidelná mše svatá na závěr dne. Velmi bych vám doporučoval uspořádat si vnější rámec exercicií tak, aby to bylo možné.

			12. Členění knihy

			Jednotlivé kapitoly nebo doby mají vždy stejné členění.

			Každá doba začíná Promluvou. Název „promluva“ bych chtěl zachovat. V rekolekcích vedených exercitátorem odpovídají kázání nebo přednášce. V této knize probírají v prvních dobách nějaké téma, které dává vhled do smyslu exercicií. Postupem času se více a více objasňuje průběh exercičního procesu. Když je někdo na sebe nechá působit, pomáhají k základnímu pochopení a docilují velmi uspořádaného účinku. Pokud je někdo naopak čte s distancovaným kritickým duchem, existuje nebezpečí, že se zastaví u abstraktních problémů. Tím člověk přistane u vnitřních dohadování se, která blokují exerciční ­proces. Místo na exerciciích se člověk opět nachází v teologických debatách nebo hádkách. 

			Po promluvě následují Pokyny k meditaci. V prvních šesti dobách podávají úvod do Ježíšovy modlitby. 

			Pokyny chtějí působit jako měřítko. Často lidé zkoušejí dojít ke kontemplativní modlitbě sami. Nezřídka si dvakrát nebo třikrát sednou do ticha a zjišťují, že to neumí. Kontemplativní cesta je životní cestou. Potřebuje mnoho času. Pokyny k meditaci mohou objasnit, kolik času je třeba věnovat jednomu realistickému pokusu. Kromě nutného časového intervalu dávají konkrétní úvod ke kontemplativní modlitbě.

			V pokynech a později v pohledu zpět se ukáže, kdo se rozhodl pro exercicie a kdo pro přečtení knihy. Chtěl jsem tento rozdíl učinit patrným tím, že čtenářky a čtenáře na jedné straně a exercitantky a exercitanty na straně druhé oslovuji zvlášť. Kniha je ve skutečnosti psána pro exercitantky a exercitanty. Čtenářky a čtenáři jsou vítáni. Některé věci mohou být pro ně v knize zajímavé. Pravděpodobně se při mnoha opakováních téhož nebudou cítit zcela dobře. Chtěl bych se za to omluvit. Aby bylo možné cvičení sledovat, jsou tato opakování nutná. Počítám s tím, že mnozí, kteří začnou jako čtenářky nebo čtenáři, podníceni četbou, se později pustí do exercicií. 

			Po pokynech následují rozhovory. Jsou to dialogy mezi exercitátorem a exercitantkou nebo exercitantem. V každém rozhovoru sdílí někdo svou zkušenost z meditace. Exercitátor jí nebo jemu nejprve naslouchá a tím vzniká dialog. Jedná se o typické rozhovory. Jsou reprezentativní pro tisíce skutečných exercičních rozhovorů. Jednotlivé rozhovory a jména partnerů v rozhovoru se však nevztahují k žádné konkrétní osobě. Místo přesných protokolů jsou to hry rolí. Odlišují se od vykonaných rozhovorů především v tom, že první, empatická část je podstatně zkrácena11. Naproti tomu druhá část, ve které se dostává ke slovu exercitátor, je spíše podrobnější než ve skutečných exercičních rozhovorech. Když tyto dialogy pozorně čteme, objevíme velmi mnoho v osobně prožitých procesech. Slova exercitátora přinášejí potom bohaté a přesné vysvětlení. Účinek se sotva dostaví, pokud dialogy čteme pouze zběžně, nebo s výlučně intelektuálním zájmem. Z toho důvodu je také důležité nečíst více než dva až tři rozhovory najednou. Ani není třeba přečíst všechny dialogy. Postačují „homeopatická množství“. Pokud nějaký rozhovor čtenáře neosloví, lze ho vynechat.

			Doby končí Pohledem zpět a Přechodem k další době, tj. vyhodnoceními ušlé cesty. Otázky pomohou exercitantce a exercitantovi vyzkoušet si, zda mají pokračovat nebo ještě posečkat v téže době. 
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					9)	Desátá doba, pátnáctý rozhovor.

				

				
					10)	Desátá doba, osmý rozhovor.

				

				
					11)	Srv. mou knihu o vedení rozhovoru v oblasti víry: F. Jalics, Aprendiendo a compartir la fe, Ediciones Paulinas, Buenos Aires, 4. vydání 1988; německý překlad: Miteinander im Glauben wachsen, Pfeiffer Verlag, München 1982.
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I.

Promluva: Co jsou exercicie?

1. Síla přírody

Když se blížil konec druhé světové války, byl jsem maďarským důstojnickým čekatelem a kvůli tankové výuce jsem pobýval v Německu. S koncem války jsem se najednou stal uprchlíkem. Tehdy žily v uprchlických táborech miliony cizinců, kteří čekali buď na návrat do vlasti, nebo na možnost vycestování. Byl jsem jedním z nich. Byli jsme zaopatřeni jídlem a mohli jsme se procházet v přilehlé krajině. Žádná práce ale nebyla. Žádal jsem o přijetí na gymnázium. Uprchlíci ale byli odmítáni, protože nebylo místo ani pro všechny německé zájemce. Nebyly knihy, aby si člověk mohl číst, o rádiu, televizi nebo jiných činnostech ani nemluvě. Moje budoucnost mne příliš nezaměstnávala. Čekal jsem prostě na to, co přijde. Dělat jsem tak jako tak nic nemohl. Donekonečna jsme si vyprávěli vzpomínky z války.

Po určité době jsem byl z mluvení unavený a chodil jsem se denně dlouhé hodiny procházet. Okolí bylo velmi pěkné. Nejprve jsem byl ubytovaný v klášteře Polling u Weilheimu a později ve Floßu v Horním Falci. Chodil jsem každý den na tři, čtyři nebo dokonce pět hodin ven. Příroda mi dělala velmi dobře. Jejím působením jsem se cítil očišťován. Nacházel jsem v ní hodně ticha a vždy jsem se vracel odpočatý. Často jsem hleděl k nebi a zcela spontánně jsem se modlil. V přírodě, na loukách a v lesích, ve světle hvězd a v síle slunce jsem cítil všudypřítomnost Ježíše Krista, ve kterém bylo vše stvořeno. V přírodě jsem byl rád, nevšiml jsem si ale, jak velmi mne vnitřně proměňovala. Po tomto roce, když jsem se v březnu 1946 mohl vrátit do Maďarska, vytvořil se ve mně kontemplativní základ. Pociťoval jsem ho jako vnitřní uvolněnost a jas. V této době se pozvolna stávalo zřejmým mé kněžské povolání. Teprve později jsem si zpětně uvědomil, že příroda a, jak jsem později objevil v Bibli, obzvláště poušť jsou místem setkání s Bohem. Na začátku sedmdesátých let jsem strávil určitý čas v Chile na poušti Atacama a vykonal exercicie v Mechilonnes, severně od Antofagasta. Vycházel jsem vždy z pobřežní vesnice ven do pouště. Blízko byla jedna hora. Často jsem myslel na Mojžíše na Sinaji a na Ježíše Krista v pouštní krajině okolo Jericha. Potvrdilo se moje přesvědčení: Poušť je místem setkání s Bohem.

2. Setkání s Bohem a zkušenost sebe samého

Co jsou exercicie? Ve Starém i Novém zákoně jakož i v církevních dějinách vidíme, že Bůh vždy tam, kde chtěl zasáhnout do dějin, někoho k tomu připravil. Většinou ho k tomu povolal z jeho prostředí a vedl na poušť. Tam ho nechal delší čas prodlévat, než mu dopřál setkání se svou Osobou.

Tak to bylo s Abrahamem. Bůh pozval Abrahama, aby vyšel ze své země a byl jako cizinec na cestách. Věnoval mu různá setkání se svou Osobou. O přesném obsahu těchto setkání je těžké něco říci; přesto dva elementy se dají jasně rozpoznat. Na jedné straně se Abraham naučil více a více poznávat Boha jako svého Boha, na druhé straně zakusil svoji vlastní identitu jako otec velkého kmene.

Přirozeně to tak muselo být. Každé setkání je vztah mezi dvěma póly, ve kterém současně dochází k poznání sebe i druhého.

To se stalo i s Mojžíšem. Vyrůstal ve faraonově městě ve velmi náboženské atmosféře. Chrám, kněží, svatá písma a rity patřili ke každodennímu životu. Přesto Bůh tam k Mojžíšovi nemluvil. Mojžíš musel uprchnout a dlouhé roky pást na Sinaji ovce. Byla to rutinní činnost bez mnoha změn. Vyprázdnil se. Ruch velkoměsta odpadl. Mojžíš nalézal stále více sám sebe. Přišel čas a Bůh věnoval Mojžíšovi setkání se sebou samým v hořícím keři. Bůh se zjevil jako „Já jsem“ (Ex 3,14) a Mojžíš zakusil svoji vlastní identitu jako pověřenec, který má vyvést Židy z Egypta.

Setkání s Bohem spočívá vždy v poznání Boha a zkušenosti sebe samého. Poznat Boha v sobě a sebe v Bohu jsou dvě strany jedné mince. Neexistuje setkání s Bohem, které by současně nebylo setkáním se sebou samým. Nemůže být ani žádná zkušenost sebe samého, která by současně nedávala rostoucí poznání Boha.

V sociální rovině se to děje také: Když Mojžíš vyvedl Izraelity z Egypta, ještě nebyli žádným lidem, ještě netvořili žádnou jednotu a ještě neměli žádnou národní identitu. Setkáním s Bohem na Sinaji, které dosáhlo vrcholu ve Smlouvě, stali se lidem. Od té doby měli národní povědomí, jednotu, založenou ve společném zákoně, zemi, naději, a obzvláště jednoho Boha, kterému slíbili věrnost a jehož ochranou si mohli být jisti.

Jan Křtitel žil na poušti. Lidé z Jeruzaléma za ním přicházeli v zástupech, protože cítili, že mluví jinak než kněží a učitelé Zákona v Jeruzalémě. Jan kázal v síle Ducha. Kněží v chrámě také mluvili o Bohu, většinou však bez nadšení a nepřímo. Mluvili o zákonech, morálce a zvycích a o dodržování liturgie. Jan mluvil z přímého setkání s Bohem. Proto byla jeho slova tak působivá.

Také Ježíš Kristus chodil na poušť. Čím se tam zabýval? Nestudoval, nepřipravoval kázání, nýbrž v samotě vyhledával setkání se svým Otcem. Když se z pouště vracel, věděl, co má zvěstovat.

Podobně Pavel se zdržoval dlouhou dobu na poušti. Sám popsal své obrácení. Proto nás nepřekvapuje, že u něho nacházíme nový element ve vývoji jeho vztahu k Bohu. Ježíš Kristus se mu zjevuje na cestě do Damašku. Tento zážitek ho mění v člověka, který je zcela zasvěcen Ježíši Kristu a žije jenom pro Něho. Jakmile přišel do Damašku, nechává se pokřtít. Po křtu – a to je překvapující – netáhne ho to do Jeruzaléma, aby mluvil se všemi, kteří Ježíše Krista ještě znali. Ne, jde přímo do Arábie, to znamená na poušť. Předpokládá se, že tam zůstal delší čas, pravděpodobně několik let. Když se z pouště vrátil, stal se velkým apoštolem pohanů. Teprve o deset let později odešel do Jeruzaléma, aby mluvil s apoštoly. Je pozoruhodné, jak jsou setkání s Kristem a pobyt na poušti u Pavla spojené. Jeho úplné nasměrování na Krista vyvolané událostí na cestě do Damašku ho vede na poušť.

Augustin šel podobnou cestou. Obrátil se v Miláně při kázání svatého Ambrože. Krátce nato se odebral do severní Afriky a zůstal tam tři roky na poušti. Podobně jako u Pavla vidíme obrácení se ke Kristu a bezprostředně následující touhu odejít do pouště.

Nakonec bych ještě chtěl zmínit Ignáce, neboť od něho pocházejí exercicie. Byl španělským důstojníkem, byl zraněn při obléhání Pamplony a odnesen do Loyoly, do svého otcovského domu, kde ležel řadu týdnů na lůžku nemocných. V dlouhých chvílích začal číst Bibli a Sbírku životopisů svatých, které mu jako jedinou dostupnou četbu mohli nabídnout. Pozvolna se mu otevíraly oči. O několik týdnů později se tak obrátil k Ježíši Kristu, že chtěl uspořádat svůj život zcela podle Něho. Měl v plánu jet do Svaté země a tam žít tak, jako žil Ježíš Kristus. Odešel proto z Loyoly, strávil jednu noc na Montserratu v modlitbě před Pannou Marií, dříve než se chtěl v Barceloně nalodit na loď. Této noci změnil svůj plán a do Barcelony neputoval. Pár kilometrů od Montserratu se usadil a žil jeden rok v jeskyni nedaleko Manresy. V této době se mu dostalo nespočetných milostí, kterých se dříve dostalo Abrahámovi, Mojžíšovi, Pavlovi a mnoha jiným svatým.

Později zatoužil předávat milosti ze své pouštní zkušenosti dále. Když přemýšlel, jak to provést, přišly mu na mysl exercicie. Vypracoval plán na třicetidenní cvičení. Kdo jde sám na poušť, dělá často ­velké okliky, než je přiveden k podstatnému. Tento proces může ­trvat třicet nebo čtyřicet let. Ignác chtěl takové okliky pod zkušeným vedením zkrátit. V krátkých dnech exercicií se exercitantovi většinou nedostane tak ohromných milostí jako předtím Mojžíšovi nebo Abrahámovi, ale může k nim najít cestu.

Můžeme shrnout, co jsme viděli v předchozích příkladech. Když Bůh někoho povolává, aby byl světlem a orientací pro druhé na cestě k Bohu, tak na to musí být připraven v setkáních s Ním. Touto očišťující přípravou byl v rozhodujících okamžicích dějin spásy delší pobyt na poušti, kde všechno nepodstatné odpadlo a podstatné se stalo zjevným. V tomto čase bylo darováno setkání s Bohem a zkušenost vlastní identity, které od sebe nelze oddělit. Poušť je místem setkání s Bohem a se sebou samým. Exercicie jsou omezenou a řízenou zkušeností pouště.

3. Vnímání, myšlení a jednání

Podívejme se nyní blíže, co se na poušti děje.

Člověk nemusí být velkým odborníkem v duchovních věcech, aby věděl, že cesta k Bohu se otevírá skrze vnímání a ne přes diskursivní myšlení. Bůh je zde, ale my Ho nevnímáme. Chceme-li naši víru popsat a zdůvodnit, reflektované myšlení hraje velkou roli, zvláště na počátku. Dáme-li se na cestu ke kontemplaci, je bezpodmínečně nutný radikální obrat od diskursivního myšlení ke vnímání.

Člověk je tak stvořen, že jeho chování probíhá ve třech fázích: vnímání, myšlení, jednání.

Na počátku je vždy vnímání. Existují smyslová vnímání jako slyšet, hmatat, chutnat, vidět a čichat. Duševním vnímáním nazýváme uvědomění si, zvnitřnění, zpozorování. Odpovídá latinskému slovu „perceptio“ a spočívá v tom, že něco ze skutečnosti vezmeme na vědomí.

Po vnímání následuje myšlení. Je to naše první reakce na to, co jsme vnímali. Uspořádáváme vnímané. To se děje pomocí rozumu: reflektování, srovnávání, analyzování, plánování, rozhodování.

Třetím krokem je jednání. Proměníme naše úsudky v činy. Staneme se aktivními a vykonáme nějakou činnost.

V našem moderním a hektickém světě vychází tato struktura stále více z rovnováhy. Druhý a třetí krok bývají přeceňovány a zatlačují vnímání do pozadí. Sotva si něco uvědomíme, ihned upadáme do přemýšlení, zvažování, posuzování a hloubání. Výsledkem většinou je, že s mnohým nesouhlasíme a všechno chceme hned měnit. Z našeho nitra vyplouvá na povrch „velký machr“, který propadá hektické superaktivitě. Vnímání přichází zkrátka.

Přesto je to vnímání, které vede k Bohu. Kontemplace znamená nahlížení. Latinské slovo „contemplari“ znamená dívat se.

Ve věčném životě nebudeme o Bohu přemýšlet, nýbrž budeme na Boha patřit. Ani nebudeme Bohem zaangažováni do vnějších aktivit, nýbrž jenom na Něho budeme hledět a budeme Ho milovat. To, co ve věčném životě bude naší jedinou činností, začíná již zde na zemi. Přesto často Boha nevnímáme, protože jsme naším neklidným rozumem a hektickou aktivitou od vnímání odváděni. Abychom se na milost kontemplace připravili, musíme se učit vnímat.

Vnímat znamená „být si vědom“. Vnímání je duševní záležitostí. Je to aktivita vědomí. Smyslové orgány přivádějí poznatky do vědomí (povědomí), které nazýváme smyslovými vjemy: hledět očima, slyšet ušima, čichat nosem, hmatat prsty a chutnat jazykem. V našich cvičeních začneme s těmito smyslovými vnímáními, protože jsou snadno dostupné. Postupně časem dojdeme k více duševním vnímáním.

Zůstávat ve vnímání také znamená zůstávat v přítomnosti. Do minulosti a do budoucnosti se přenášíme pomocí myšlenek a přání. Co je v tomto okamžiku zde, to je přítomnost. Minulost byla. ­Zůstaly z ní jenom vzpomínky a následky. Budoucnost zde ještě není. Žít v realitě znamená zůstávat v přítomnosti. Bůh je na dosah skrze přítomnost. Proto se cíl duchovní cesty v benediktinské spiritualitě popisuje jako „kráčet v Boží přítomnosti“. Protože však často žijeme v minulosti a v budoucnosti, musíme se učit zůstávat v přítomnosti. Stálá pozornost na přítomnost nás povede do Přítomnosti Boží.

Vnímat, být si vědom, být zde a být v přítomnosti jsou prakticky synonyma.

Vnímání neunavuje. Myšlení a konání unavuje. Pokud pracujeme rukama nebo rozumem, musíme si občas dopřát přestávku, abychom si odpočinuli. Vnímání je nejvyšší forma odpočinku. Pokud by tomu tak nebylo, museli bychom si ve věčném životě pravidelně plánovat dovolenou, abychom si odpočinuli od patření na Boha. Nikoliv. Vnímání nás osvěžuje a regeneruje naše síly. Kdo si opravdu odpočal, přichází postupně ke kontemplaci, a kdo vchází do kontemplace, od­počívá.

Budeme se učit vnímat tím způsobem, že se pokusíme déle přebývat v přítomnosti, aniž bychom upadli do přemýšlení, nebo přešli k nějaké činnosti. V tom spočívá obtížnost našeho učení. Všichni lidé nutně vnímají. Ale po zlomku sekundy rozum začne pracovat. Tím odvádíme naši pozornost od vnímání k našim vlastním myšlenkám. Musíme se učit prodlévat ve vnímání.

To předpokládá velký obrat. Jsme pozváni, abychom postupně opustili myšlení a konání a obrátili se ke vnímání. Když zpozorujeme, že jsme se rozptýlili a ocitli se v našem myšlenkovém světě, vrátíme se neprodleně ke vnímání. Jedná se o únavnou práci, která vyžaduje celého člověka a protáhne se až do konce exercicií. Je to stálá úloha, která bude více a více prohlubována až do konce naší společné cesty.

4. První učitelkou je příroda

Přicházíme k prvnímu konkrétnímu kroku našeho učebního procesu. Velkou učitelkou kontemplace je příroda. S ní začneme naši cestu. Vyjděme do přírody a jděme tak, jak jsme zvyklí. Potom zkusme jít stále pomaleji a zůstaneme stát. Díváme se například na nějaký strom. Necháme strom na nás působit. Sotva jsme však na něj začali hledět, přijde třeba myšlenka, jak asi je ten strom vysoký. To je otázka, která přichází od rozumu, vychází z hlavy. Tím jsme se odebrali na mentální rovinu. Již nejsme v čistém vnímání. Jakmile to zpozorujeme, vrátíme se k pocitu. Necháme ten strom dále na nás působit. Nepozorovaně třeba přijde otázka po vymírání lesů a po stavu tohoto stromu. Opět jsme v hlavě a vracíme se k vnímání. Potom například nasloucháme ptačímu zpěvu. Ne proto, abychom zjistili, kde pták sedí nebo o jaký druh se jedná, nýbrž jenom proto, abychom zpěv na nás nechali působit.

Pozorujeme kousek hlíny, který jsme třeba vzali do rukou. Setrváme v pocitu. Když se rozptýlíme, vrátíme se opět ke vnímání hlíny. Nesmíme se nechat naším rozumem svést, neboť velmi lehce se vynoří otázka, odkdy jsem rozptýlený, proč se rozptyluji a která myšlenka mne odvádí. To všechno nás nemá zajímat. Důležité je, aby naše pozornost dále zůstala ve vnímání.

Skutečnost, že se rozptýlíme, není zlá. Jakmile to zpozorujeme, vrátíme se zpět, aniž bychom přemýšleli nad tím, jak dlouho a proč se rozptyluji.

S vnímáním přichází také jedna zcela nová zkušenost: Nepotřebujeme nic dosáhnout. Nutkání k výkonu, muset něco dělat nebo prostě „měl bych“ přináší strach a tíseň. V kontemplaci nepotřebujeme nic dosáhnout. Jsme osvobozeni od výkonnostního tlaku.

Zůstaneme v kontaktu s přírodou. Můžeme pozorovat modré nebe, naslouchat bublání potoka, přihlížet mravencům, žasnout nad krásou švestky, cítit vítr na svém obličeji nebo na sebe nechat působit hru mraků. Pokud k nám zdálky dolehne hluk automobilu, i to můžeme vnímat. Důležité je nic neposuzovat a nic nechtít změnit, nýbrž všechno přijmout tak, jak se nám to zjevuje.

Mohlo by se stát, že se znudíme. Nuda je pocit, který můžeme nahlížet. Jak cítím tuto nudu? Tato otázka může naši pozornost směřovat do nitra a vést ke vnímání naší nudy. Potom jsme opět při pociťování. Po krátké chvíli se vracíme k uvědomování si přírody.

Kontemplativní postoj nás vede k úžasnému klidu. Všechno, co zde je, zde může být. Nepotřebujeme nic měnit. Necháváme všechno být tak, jak to je.

Nehledáme žádné poznatky a neposuzujeme: Díváme se. V čem spočívá rozdíl mezi pozorováním a díváním se? Dívání se je nezištné, pozorování hledá něco pro sebe. Nikdy bychom neprosili, aby nás Bůh pozoroval. Přesto se těšíme, když na nás laskavě shlíží. Ve věčném životě nebudeme Boha pozorovat, nýbrž žít v nahlížení Boha.

II.

Pokyny k meditaci

Milá čtenářko, milý čtenáři, nyní se cesty rozcházejí. Pokud chcete zůstat čtenáři, můžete v četbě pokračovat. Ale exercicií se neúčastníte.

Proto vás prosím, abyste vykonali volbu. Rozhodněte se, zda chcete číst tuto knihu, nebo dělat exercicie. Pokud tuto knihu chápete jako jakoukoliv jinou četbu, potom pokračujte ve čtení podle vaší chuti a nálady. Pokud se však chcete pustit do kontemplativních exercicií, ukáži vám k nim cestu. Je to dlouhá, strmá a tvrdá cesta, která vás bude stát váš drahocenný čas. Je to cesta krásnou krajinou, ale také pouští. Budu vám dávat krok za krokem úkoly, které často budou namáhavé. Budete se hodně ptát, proč jste se vůbec na tuto cestu vydali. V takových okamžicích budete muset jednoduše vytrvat, aniž byste se oním „Proč?“ zabývali. Otázky po smyslu přijdou, to je přirozené, ale já vám neumím dopředu zdůvodnit smysl jednotlivých kroků. Vyplývají z uvedení do tématu a já jsem odkázán na vaši důvěru. Pokud se chcete tímto způsobem exercicií zúčastnit, nebudu vás již oslovovat jako čtenářky nebo čtenáře, nýbrž jako exercitantky a exercitanty.

Milé exercitantky, milí exercitanti, vyjděte nyní do přírody a začněte s uvědomělým přeorientováním se na vnímání.

Pokud děláte uzavřené exercicie, to znamená, že několik dní věnujete výlučně exerciciím, věnujte pobytu v přírodě alespoň jeden celý den. Nečtěte, nepište žádné dopisy, nikomu nevolejte, nevěnujte se kutilství, neposlouchejte hudbu. Zcela se oddejte vnímání.

Pokud děláte exercicie ve všedním dni, udělejte si čas a zůstávejte v přírodě nejméně dva týdny po jedné hodině denně. Nevadí, pokud žijete ve městě. Jistě si najdete nějakou zahradu nebo nějaký park, a nakonec i na ulici můžete vnímat, co tam je.

Pokud se chcete těchto exercicií zúčastnit, již dále nečtěte. Kniha vám neuteče.

Pokud jste již strávili několik hodin v přírodě, můžete si mezitím přečíst jeden nebo dva z následujících rozhovorů, abyste se pomocí zkušenosti jiných lépe orientovali v tomto učebním procesu. Nečtěte všechny rozhovory najednou. Přestaňte nejpozději po třetím rozhovoru a běžte znovu do přírody.

III.

Rozhovory

1.1 BARBARA

Exercitátor (dále zkráceno na EM12): Barbaro, byla jsi několik hodin v přírodě. Jak se ti dařilo?

Barbara: Dosud nejsem zcela přítomná. Celý poslední týden ještě doznívá v mé hlavě. Cítím se velmi neklidná. Sice jsem bloumala krajinou, nic jsem ale neviděla ani neslyšela. Ve své mysli jsem se hádala s jinými.

EM: Ještě jsi rozjitřená.

Barbara: To je pravda.

EM: Zkoušela jsi dojít ke vnímání?

Barbara: Ne, ještě ne.

EM: Zkus nejprve jít pomalu a potom ještě pomaleji. Pokud se ti to zdá příliš těžké, běž si nejprve zaběhat, osprchuj se a určitě se zklidníš. Pokud ještě nedokážeš skutečně se zastavit a u něčeho vytrvat, zkus jako první krok při chůzi rozhlížet se kolem a něco letmo vnímat. Běž znovu do přírody.

1.2 ANDREAS

EM: Andreasi, jak to bylo u tebe?

Andreas: Rád jsem šel ven. Odebral jsem se do lesa a vyhledal jsem si místo, kde jsem mohl být. Zavřel jsem oči a poslouchal. Bylo tam tolik různých zvuků. Nikdy dříve mne to nenapadlo. Najednou jsem se ulekl, rychle jsem ale zpozoroval, že to byl jenom vítr, který šustil skrze břízu. Naslouchal jsem ptákům. Nikdy dříve jsem si nevšiml, že existuje takový bezpočet ptačích zvuků. Zkoušel jsem stále naslouchat, aby mi ani ten nejtišší zvuk neunikl.

EM: Švitoření ptáků na tebe udělalo dojem?

Andreas: Byl to zážitek.

EM: Tento zážitek měl jistě vliv i na tvoji mysl.

Andreas: Vliv? … toho jsem si zatím nevšiml … (pauza) ano, osvěžující. Měl jsem z toho radost.

EM: S plným vědomím vnímej tento osvěžující pocit a radost. Prožil jsi je, ale přesto sis jich vlastně nevšiml. Zaměř na ně svoji pozornost.

1.3 ADELHEID

Adelheid: Byla jsem dlouho venku. Nejprve jsem rázně pochodovala. Později jsem zpomalila a zůstala stát. Potom jsem opět udělala několik kroků a navázala kontakt s okolím. Hleděla jsem nahoru k nebi a zaměřila svoji pozornost na mraky, táhnoucí kolem. Potom jsem se delší dobu dívala na nějakou vzácnou květinu. Byla prostě krásná. Po chvíli přišly myšlenky. Byly silné. Shon posledních týdnů byl najednou zase tady. Upadla jsem do plánování. Co se týká mé práce, napadly mne dobré podněty.

EM: Ty jsi u těch podnětů zůstala?

Adelheid: Ano, zdálo se mi, že jsou důležité. Chtěla jsem je domyslet a potom se vrátit k vnímání.

EM: … domyslet…

Adelheid: Ano, domyslet. Nebo jsou ty myšlenky tak špatné?

EM: Jestli jsou nebo nejsou špatné, to není důležité. Nějaká odpověď by znovu sváděla k přemýšlení a reagovala by s novými myšlenkami.

Nauč se ihned vracet. Nedomýšlej své myšlenky. Stejně by nikdy nepřestaly. Velká změna, které se snažíme v exerciciích dosáhnout, je získat vnitřní přesvědčení, že myšlenky ve srovnání s vnímáním nejsou pro nás na cestě k Bohu důležité ani zajímavé. Zaposlouchej se do sebe a nech tyto rostliny nebo tento kámen na sebe působit. Vnímej, co k tobě od té květiny proudí. Zajímavé není, co dokážeš rozpoznat nebo vymyslet, nýbrž jenom to, co přijmeš a čeho si jsi vědoma. Prožij to, co tu je. Dávej pozor na to, co k tobě od konkrétní reality proudí. To je mnohem zajímavější, než ty nejkrásnější myšlenky. Obrať se od tvého myšlenkového světa ke zvnitřnění bezprostřední skutečnosti. Potom se promptně a spontánně vrať ke vnímání.

1.4 FELIX

Felix: Šel jsem ven a nahlížel jsem hodně věcí. Po určité chvíli mne přepadl vztek. Přišel jsem sem, abych se učil modlit. Místo toho si mám teď prohlížet květiny. V mém každodenním životě nesu velkou odpovědnost a můj čas je vzácný. Na mém psacím stole čekají stohy dopisů. Mohl bych dělat tisíce užitečných věcí. Místo toho mám jít na výstavu květin. Ještě teď jsem vzteklý a lituji, že jsem sem vůbec přijel.

EM: Nevidíš žádný smysl v tom, co děláme?

Felix: Jak v tom mám vidět nějaký smysl? Nejsem žádný pěstitel květin.

EM: Jsi rozhořčený.

Felix: Přesně tak.

EM: Jestli to, co zde děláme, má nebo nemá nějaký smysl, to nás teď nezajímá. Podívej, exercicie jsou jako chození po horách. Představ si nějakého horského průvodce, který zná velehory, jejich cesty i jejich nebezpečí. Nějaká skupina se mu svěří. Ti, kteří s ním chtějí jít, musí se ve vlastním zájmu řídit jeho pokyny. Když se skupina z hor vrátí, může se každý opět vydat vlastní cestou. Kdo putuje údolím, žádného průvodce nepotřebuje. Turistické cesty jsou dobře označené. Podobně je to s exerciciemi. Přišel jsi s důvěrou, že ti budu umět ukázat cestu, kterou hledáš. Tak mezi námi vznikla dohoda. Já ti budu ukazovat cestu a ty půjdeš touto cestou se mnou deset dní. Já jsem se u tebe důkladně informoval, co ode mne očekáváš a zda jsi srozuměn s tím, co ti chci ukázat. Pokud jsi změnil názor, jsem stále připraven sjednanou smlouvu změnit. Nevyvíjím na tebe žádný nátlak. Jenom od tebe stále vyžaduji to, k čemu jsi mě zmocnil. Vyslovit nějaký soud před koncem sjednané doby by bylo příliš brzy, protože ještě nedokážeš odhadnout, co je k této cestě nezbytné. Nelze o nějaké polévce říci, zda je chutná nebo ne, dokud ji neochutnáme. Vedu tě na novou a strmou cestu. Téměř neexistuje exercitant, který si neklade otázky po smyslu. Tyto otázky se mohou objevit. To je v pořádku. Do těchto otázek ale nevstupuj. Jinak jsi opět v hlavě a již jsi sešel z cesty vnímání. Proto nás otázka „květinové výstavy“ nezajímá. Pokud máš na mne zlost, zkus na tuto zlost pohlédnout.

Felix: Budu nad tím přemýšlet.

EM: Ciť se, Felixi, zcela svobodně.

1.5 CLAUDIA

Claudia: Šla jsem se procházet se smíšenými pocity. Neměla jsem s sebou žádnou knihu a potom jsem si pomyslela, vždyť nesmím číst.

EM: To způsobilo tvoji nelibost?

Claudia: Ano, protože bez knihy se cítím bezbranněji, jako bych byla daleko více se sebou konfrontovaná. Přesto jsem šla ven. Přicházelo hodně myšlenek. Když jsem pár metrů před sebou uviděla uschlý strom, hluboce mne to zasáhlo.

EM: Ty ses identifikovala s tímto uschlým stromem?

Claudia: Ano, téměř, potom přišel smutek, hodně smutku. Uviděla jsem se v tomto stromě. Cítila jsem se jako uschlý kořen, bez života, odumřelý a zničený. Potom jsem se vrátila ke způsobu modlitby, který jsem již dlouhou dobu nepraktikovala. A sice, že všechno jednoduše ponechám a nahlédnu tak, jak to je.

EM: Tím ses uklidnila?

Claudia: Ano, smutek ještě nějakou chvíli působil. Dokonce byl i silnější. Chvíli jsem také brečela. Později se vrátilo více klidu. Při bližším pohledu jsem si všimla, že kolem uschlého stromu je mnoho života a dlouho jsem u toho pokojně postála.

EM: To je kontemplace. Vidíš, zcela přirozeně jsi na to přišla, aniž by ti to někdo říkal. Láska říká: Je to tak, jak to je. Pohlédnout a nechat to tak, jak to je. To je vlastní kontemplace.

1.6 HANNES

Hannes: Byl jsem dlouho venku a zkoušel jsem dojít ke vnímání. To, co jsi říkal o vnímání jako o cestě k Bohu, je mi jasné. Snažil jsem se zcela se přenést do přítomnosti. Napadlo mne, jak často se rozptyluji. Proto jsem si předsevzal pozorovat, kdy a proč se rozptyluji, a zkoušel jsem najít příčinu a uvědomit si, kdy a proč jsem sklouzl. Několikrát se mi podařilo rekonstruovat mé myšlenkové řetězce.

EM: Doufal jsi, že se rozptylování dokážeš vyhnout, když pochopíš jeho příčiny?

Hannes: Ano, to bylo mým úmyslem.

EM: A podařilo se ti to?

Hannes: Všemu rozptylování jsem na stopu nepřišel.

EM: Podívej se, Hannesi, můžu ti předpovědět, že tak daleko nedojdeš. Zdůvodnit příčinu je mentální záležitost, která tě povede k reflektování a analyzování. Je v tom rozpor, chtít odejít z mentální roviny pomocí mentální činnosti. Rezignuj na zkoumání příčin svých rozptýlení a vrať se opět ke vnímání.

1.7 SABINA

Sabina: Při procházce jsem v určité vzdálenosti uviděla les. Usmyslela jsem si, že tam dojdu a běžela jsem napříč přes louku. Chtěla jsem ho bezpodmínečně dosáhnout. Najednou jsem stála před ostnatým drátem, který mi bránil v cestě. Dostala jsem hrozný vztek. Ten ale nemohl ostnatý drát z cesty odstranit. Vnitřně jsem byla v ráži. Potom jsem si všimla, že na celé věci je něco špatně. Proč bylo pro mě tak důležité dostat se až k tomu lesu? Moji zlost proti ostnatému drátu to ale neodstranilo.

EM: Víš, co symbolizuje ostnatý drát?

Sabina: Ano vím. Jsou to mé hranice.

EM: Vidíš to jasně. Mohu ti něco doporučit?

Sabina: Samozřejmě.

EM: Vrať se k ostnatému drátu a spřátel se s ním. Zkus ten ostnatý drát pohladit.

Sabina: (zamyšleně se usmívá) Komický úkol. Ale dobře, zkusím to.

EM: (příští den) No, jak se ti dařilo?

Sabina: Byla jsem venku. Pohladit jsem ho nemohla, ale pohybovala jsem se podél drátu tam a zpět. Po určité době jsem ho mohla nechat být. Snad teď mohu také trochu více nechat být mé hranice. Dnes jsem se viditelně zklidnila.

EM: Sabino, nyní se ještě něco naučíme. Řekl jsem, že v těchto exerciciích nechceme ničeho dosáhnout. Poslal jsem vás ven do přírody pouze s úkolem, abyste vaši pozornost věnovali vnímání. Vyšla jsi ven a už sis stanovila cíl dosáhnout lesa. Chtěla jsi ho bezpodmínečně dosáhnout. Tak moc, že ses rozčílila, když se ti to nechtělo poštěstit. Velmi dobře ti rozumím. Většinou tak žijeme. Sami se sebou to nevydržíme. Znáš tento fenomén?

Sabina: Ano, dost často mne to napadlo. Kolik lidí promarní své prázdniny tím, že kují plány, které chtějí ve volných dnech bezpodmínečně uskutečnit, místo aby si dopřávali času a klidu. Musí jet pokud možno daleko, prohlédnout si hodně měst a vymyslet bezpočet jiných zaměstnání, jen aby se nemohli zklidnit a zůstávat u sebe. Snést sami sebe v nich vytváří strach.

EM: To je ono. Běž nyní ven a nechtěj dělat nic jiného, než se loudat a rozhlížet, co je kolem tebe. Zkus bez jakéhokoliv úmyslu něčeho dosáhnout, dojít k patření a naslouchání. Tam začíná nová cesta, která vede k Bohu. Bůh je zde všude, ale my uháníme kolem něho a nevšimneme si ho. Zkus, aniž by sis stanovila nějaký cíl, zůstat prostě u pociťování.

1.8 DAVID

David: Byl jsem venku a zkoušel jsem dojít ke vnímání. Byly chvíle, ve kterých jsem se dokázal velmi silně identifikovat s jedním stromem, a tak jsem v sobě pořádně cítil jeho tiché ševelení. Když prudký vítr tancoval mezi listy, cítil jsem ho v sobě. Pomalu jsem si uvědomoval, kolik myšlenek se ještě ve mně vyrojilo. Nejprve jsem žasnul, potom jsem se stále více děsil nad jejich množstvím. I když vnímání zcela nepřestalo, můj myšlenkový svět byl stále v popředí: Nápady, myšlenky, přemýšlení, představy, vzpomínky a komentáře. A nemohl jsem to vypnout. Nikdy bych býval nevěřil, že jsem tak bezmocně vydán napospas dotěrnosti mé hlavy.

EM: Byl jsi překvapen?

David: Nepříjemně překvapen.

EM: To byla velmi důležitá zkušenost. Na začátku exercicií přijdou mnozí a domnívají se, že tento problém nemají. Již po krátké době žasnou nad tím, kolika myšlenkami se to v jejich hlavě hemží. V běžném životě také mají hodně myšlenek, které běží paralelně s jejich každodenní činností. Nejsou si jich ale vědomi. Když vnější aktivity více a více ustávají a uvnitř se to zklidňuje, všimnou si, že v nich stále není ticho, protože hlava bez přestání pracuje dál.

David: Přesně to se mi stalo. Chtěl jsem myšlenky vypnout a nešlo to, protože jedny myšlenky umím vypnout jenom jinými myšlenkami, ale z tohoto začarovaného kruhu nevyjdu.

EM: Skutečně začarovaný kruh.

David: Přesně tak.

EM: Nepotřebuješ své myšlenky vypínat. Obrať se ke vnímání nějaké květiny. Dokud žasneš nad květinou, nemáš žádné myšlenky. Nebojuj proti nim. Osvoboď se od nich tak, že je nebudeš odmítat a potírat, ale že se zcela prostě budeš věnovat vnímání. Je-li tvá pozornost více u květiny, než u tvých myšlenek, stáhnou se na okraj tvého vědomí a již neruší. Později si jich ani nevšimneš, a možná zcela ustanou. Důležité je, že svou pozornost obracíš na něco konkrétního.

1.9 ANDREA

Andrea: Dnes ráno, po práci v kuchyni, jsem šla ven a posadila se na lavičku. Krátce nato jsem si všimla své únavy. Nejprve jsem se do této únavy vcítila. Nebyla příliš velká, ale dokázala jsem u ní zůstat. Když jsem si řekla: „Nyní mohu být unavená“, vyvstala ve mně radost, že se mohu cítit unavená, že únavu nemusím přemáhat. Smím se cítit unavená a být unavená. Tak ten čas uběhl velmi rychle. Ta zkušenost pro mě byla důležitá: Nic nepotřebuji dělat, nic dosáhnout, nic měnit, nic ukázat nebo dokázat. Mohu být prostě taková, jaká nyní jsem. Dlouho jsem se znovu a znovu vracela k tomuto vnímání a zůstávala u něho. Rozhostilo se ve mně ticho a najednou přišel dojem: „Já jsem tady“. Tento pocit byl úplně prostý a všechno zaplnil. Zůstala jsem dlouhou chvíli v tomto vnímání. Později se myšlenky opět přiblížily, ale zkušenost s únavou a bytím mi ukazovala směr. Cítím, že mne to tam ještě často bude táhnout.

EM: Ano, jsi na správné stopě.

1.10 VERA

Vera: Vyšla jsem si ven již brzy ráno a viděla nádherný východ slunce. Dlouho předtím, než se slunce objevilo, jsem pozorovala, jak se horizont pozvolna zesvětloval a potom červenal. Na začátku jsem vůbec nevěděla, kde slunce vyjde. Krátce předtím, než se objevilo, jsem na opačné straně nebe viděla měsíc v úplňku, který právě zacházel. Potom se horizont zatáhl mocnými červánky. Těch několik mraků bylo malebně krásných. Stála jsem tam, až slunce v jednom místě problesklo. Zůstala jsem ještě dlouho v údivu. Ptáci zpívali neuvěřitelně krásně. Řekla jsem si: „Teď jsi viděla něco nádherného, nyní můžeš svého ducha pozvednout k Bohu.“ Začala jsem se modlit, chválila jsem Boha a vstoupila jsem s Pánem do rozhovoru. Dlouho jsem s ním mluvila. Byly to modlitby chval. Vyprávěla jsem mu hodně o mém životě a častěji opakovala modlitbu bratra Klause. Modlila jsem se za mnoho lidí, za nemocné, trpící, za třetí svět, za mé rodiče i za moji babičku, která před několika měsíci zemřela. Tak jsem byla dlouho v modlitbě. Bylo to velmi pěkné. Pociťovala jsem velkou úctu a vděčnost.

EM: Již dlouho ses tak hluboce nemodlila.

Vera: Již dlouho. Dokázala bych toho Bohu tolik z hloubi srdce vypovědět.

EM: To mne těší, že ses tak dokázala modlit. Nyní bych tě ale chtěl vést o krok dále. Ukáži ti kontemplativní modlitbu. To je něco jiného. Slova, myšlenky a pocity postupně odpadají. Ve věčném životě již nebudeme s Bohem mluvit nebo Boha za někoho slovy prosit. Ve věčném životě budeme zůstávat v láskyplném úžasu.

Vera: Já jsem byla v láskyplném úžasu.

EM: Ano, proto tě chci opravit.

Vera: Tomu nerozumím.

EM: Byla jsi v úžasu a to vede ke kontemplaci. Proto jsem tě poslal do přírody. Když jsi nabyla dojmu, že úžasu již bylo dost, přešla jsi k ústní modlitbě a k mnoha slovům, což v kontemplaci znamená krok zpět. Podvědomě jsi měla dojem, že tvá modlitba slovy je více modlitbou, než samotný tvůj úžas.

Vera: Nemám se modlit?

EM: Ne, nyní se takto nemáš modlit. Teď zůstaň u úžasu. Budeš vedena ke kontemplaci. Ta spočívá v tom, že zůstaneš v úžasu. Bůh se tě dotknul a tím tě vedl k úžasu. Ty ses vrátila k ústní a citové modlitbě. To ukazuje, že v tvém hodnotovém žebříčku je ústní modlitba výše než prostý úžas.

Zvu tě, abys své pojetí modlitby změnila. Úžas je na konci modlitebního vývoje. Ve věčném životě budeme pouze žasnout. Proto tě prosím, vypusť ústní modlitby a přejdi ke vnímání. Ukážu ti, jak cesta povede dále. Zůstaň výlučně u vnímání, nebo – pokud to nastane – u úžasu.

1.11 MARCELLA

Marcella: Ano, byla jsem venku a měla jsem z toho dobrý dojem. Cítila jsem intenzivní radost z bytí a jasně jsem přitom zakusila, že ty věci nemusím vnímat, nemusím je ochutnávat nebo slyšet, nebo vidět. Ty věci samy ke mně přicházejí. Tím, že tu prostě jsou, samy se nabízejí ke vnímání. To byla velmi pěkná zkušenost.

EM: Nepociťuješ žádný výkonnostní tlak, že bys musela vnímat?





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Kontemplativní exercicie, 2.vydání.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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