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Slovo na Uvod

Kto nezazije, nevie. A tak nédm v asoch magisterského stidia ani na um nezislo, ako velmi vedia rodicia riedif
stravu svojich deti, akd velké téma je zavadzanie prikrmov a ako velmi méze rodic¢ov potrépif. Potom prislo
rodi¢ovstvo a osobnd skisenosf kazdej z nds. Nase deti ndm nastavili zrkadlo, kam az nase vedomosti siahai,
a svet internetu a socidlnych sieti ném zas ukdzal, ako velmi radikalne, nezmyselné alebo zdraviu $kodlivé rady

nim kolujo.

Vyhladdvaniu informdcii dokédzu rodi¢ia venovat mnoZstvo energie a ¢asu v snahe urobif pre svoje deti len to
najlepsie. Tym viak nechtiac prispievaji k formovaniu vyZivovych mytov a poloprévd takmer vzdy, ked' v diskus-
nych férach pidu o svojich skisenostiach. Zijeme v &asoch, ked na internete ndjdeme takéto skisenosti a ndzory
takmer na éokolvek. Vynimkou nie je ani stravovanie. Navyse vzhladom na dynamiku zmien vo vyZivovych
odporiéaniach a poznatkov vedy je dnes velmi fazké orientovaf sa v tom, o este plati a &o uz nie. Toto tempo

casto nestiha sledovat ani pediater, ktory je pre rodi¢ov neraz jedinym odbornym poradcom.

Aj napriek mnozstvu éldnkov o detskej strave a halde knih o vyzive deti chybal uceleny zdroj s relevantnymi
informdciami, ktoré sa daji spétne vyhladat. Spojili sme preto sily a po troch rokoch préce popri materskych
povinnostiach drZite v ruke nase dalSie babétko, tentoraz knizné. DIhé velery sme debatovali nad kazdym slo-
vickom tejto knihy, spisovali kapitoly, fotili recepty, kedykolvek nédm to nade rodiny dovolovali. V rukach drzite
knihu, ktord sem-tam zabieha do detailov nad rdmec toho, ¢o by rodié¢ mal v strave svojho diefata riesif. Nasim
cielom viak nebolo len vytvorenie komplexnej priruéky pre laikov, ale uceleného zdroja informécii o vyzive deti
v prvom roku Zivota, z ktorého méZu pre svoje $tidium Eerpaf aj Studenti, nutriéni terapeuti alebo pediatri a ind

lekarska obec.

Zeléme si, aby vém této kniha bola sprievodcom a indpirdciou vo vyzive najmensich deti. Aby sa vém stala
radcom pri rozhodovani alebo pri akychkolvek problémoch s prikrmovanim. Verime, Ze s kazdym dal3im predi-
tanym riadkom nadobudnete viac poznatkov a vedomosti, ktoré sa zakorenia do vasho rodinného stravovania,
a budete si istejsi tym, o, ako, kedy a kolko defom servirovat. Nie je to vedaq, i ked difame, Ze sme kus z nej
do knihy predsa len vtisli.

Vela pohody, radosti a spokojné bruska malych stravnikov praji

Eliska, Judita, Petra a Tereza
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Kto za knihou stoji

Styri nutriéné 3pecialistky dalo dokopy nielen ich vzdelanie, ale predovietkym materstvo, laska k defom a ich strave. Do Brna,
kde na Lekarskej fakulte Masarykovej univerzity vy3tudovali odbor nutriény terapeut a nutriény $pecialista, kazdd pricesto-
vala z iného kita Ceska a Slovenska. Napriek tomu, Ze ani jedna nebyva v rovnakom meste, rozhodli sa na dialku spojif
sily a pretvorit svoje znalosti a skisenosti s detskou stravou do kniznej podoby. Na knihe zadali spolupracovat ako Sesfdetné

a za tri roky pisania upravili skére na osem. A deviaty kisok je na ceste — svetlo sveta uzrie v rovnakom ase ako této kniha.

Mgr. Eliska Pivrncové
Vyskumnicka, nutriéné terapeutka a laktaéné poradkyra

Materstvo a tri deti s6 hlavnym dévodom, ktory ma priviedol k detskej vyZive. S narodenim
dvoj¢iat som na svojom Instagrame a strnkach zaéala komentovaf odborné odpordéania
a odpovedaf na najéastejiie otdzky rodicov, €o sa stretlo s velkym dspechom. Uz niekolko ro-
kov sa venujem aj laktaénému poradenstvu a podpore dojéenia. Dlhodobo sa zaoberdm érev-
nym mikrobiémom, ktory ma zaéal fascinovat pocas $todia vo Svédsku. Znalosti z vyZivy som
najprv zacala prepdjaf s oblasfou mikrobiolégie na zahranicnej stdzi v anglickom Quadram
Insfitute. V si€asnosti sa preto profesiondlne venujem vyskumu vplyvu vyZivy na vyvoj detského
mikrobiému v rdmci dokforandského 3tdia na Masarykovej univerzite a vplyvu vyZivy na fud-

sky mikrobiém a zdravie vieobecne v Mikrobiologickom Ustave Akadémie vied CR.

Mgr. Judita Tkééové
Nutriénd terapeutka, $pecialistka na alergie a intolerancie

Vo svojom rodnom Pre3ove som zalozila prvi profesiondlnu nutriént poradiiu zamerani
na lie¢ebni vyzivu. SGEasne pracujem ako nutriénd terapeutka v alergologickej ambu-
lancii Alergoimun, kde sa 3pecializujem najméd na potravinové alergie a intolerancie.
To ma priviedlo k Gspesnému projektu Pravda o atopii, ktory spdjal rodi¢ov atopickych

deti s odbornikmi prostrednictvom prednd$ok a workshopov. Pred ndstupom na materskd

dovolenku som niekolko rokov vyuc¢ovala predmet klinickd vyziva na Strednej zdravot-

] | nickej $kole v Kosiciach.



Mgr. Petra Kurétkova
Nutriéné terapeutka, laktaénd poradkyria, spoluautorka aplikdcie BabyDiary&tracker

Uz poéas $tddii som sa usilovala propagovaf spravnu stravu a bojovat s vyZivovymi mytmi,
a tak som niekolko rokov striedala stolicky v $kole aj v redakcii. Pracovala som pre mnohé
webové portély a prispievala do Easopisov, ¢omu sa venujem dodnes. Po ukonéeni $todii
som zakotvila v stkromnej nutriénej poradni, kde som poskytovala komplexné vyzivové
poradenstvo, tvorila vyzivové plany, receptiry pre , krabickové” stravovanie a pomdhala
s online marketingom. Skisenosti s tvorbou receptov a jedélnickov ma priviedli k niekol-
kym zaujimavym projektom, napriklad som zostavovala mesaéné plény desiat pre prazské
jasle. Spolu s manZelom sme vyvinuli mobilnd aplikéciv BabyDiary&tracker na zazname-
ndvanie dojéenia, prikrmov, vylu€ovania a dalsich akfivit diefafa. Vo svojej online poradni
zameranej na nutriénd pomoc rodiéom a defom sa 3pecializujem na vyberavé jedenie,
poruchy prospievania/obezitu, diétne obmedzenia pri alergidch a intoleranciéch alebo
pomdham mamiékdm s vyZivou poéas tehotenstva, po pérode a pri dojceni. Ked' neviem,

¢o s &asom, prispievam na blog nutrimamma.cz alebo na rovnomenny Instagram.

Mgr. Tereza Vrébelova
Nutriénd terapeutka, Specialistka na redukciu hmotnosti

Nemocniéni prax som pocas $tidia nikdy nepokladala za rutinnd povinnost, ktord musim
iba absolvovaf. Navyse mi prostredie nemocnice bolo blizke mozno qj preto, Ze poché-
dzam zo zdravotnickej rodiny, a tak som si priala ziskaf skisenosti prave tam. Rok som
pracovala na intfernom oddeleni pre dospelych, potom takmer dva roky na pediatrickych
oddeleniach. Navyse ma zaujala ketogénna diéta pri lie¢be epilepsie u deti. Zo skoly som
mala o tom napisany iba jeden riadok a v nemocnici som bola prekvapend tym, kolko
treba vedief o tejto diéte. Medzi materskymi dovolenkami som v rodnom meste zalozila
poradiiu pre redukciu hmotnosti. V sGasnosti studujem druhy rok dentélnu hygienu. Velmi

rada by som vedomosti a zruénosti z obidvoch odborov prepoiila.
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Kedy zacaf?

Pre v3etkych rodicov je zavddzanie prikrmov obrovskym milnikom. MozZno prave preto sa velké East z nés ne-
trpezlivo pyta: ,Kedy uz koneéne?!”, a md tendenciu posunif vietko tak trochu dopredu, urychlif urcity vyvoj
alebo preskoéit nejaki etapu. Z veéne spiaceho bdbétka je zrazu dikovné stvorenie, ktoré si dokdze rozmazaf
vietku mrkvu okolo Ustociek a zasiahnut aj nedalekd stenu. Ked' v boiji s jedlom diefa dokonca kisky aj prehline,
spusti sa nevidand kaskdda reakcii. Toto obdobie nevykdzli len niekolko Gsmevov na tvéri a nekoneény pribeh
pofrkanych tri¢iek v pracke. Tu hovorime o celkom novom prvku v trdviacej sistave, o novych podnetoch, ktoré
zatazuju a testuji chufové pohdriky, trdvenie aj imunitu. Hovorime o davoch mikrébov, ktoré mieria do nového
bydliska. Vybiehame aj na dlhd traf v utvérani stravovacich ndvykov. Zadina sa obdobie, ktoré méze zdsadne
ovplyvnif zdravie diefafa, a to si mozno nie vietci plne uvedomujeme.

Toto obdobie sa nezaéina u vietkych deti v rovnakom &ase. Vhodny &asovy Gsek je vymedzeny mnohymi fak-
tormi. Babdtko si napriklad musi vediet s porciou jedla poradif. Nemyslime tym len prehltnutie potravy, ale qj
adekvatnu reakciu, ktori by mala vyvolaf trdviaca sistava a imunitny systém. Zaroven vak musime zhodnotif
benefity materského mlieka a dizku vyluéného dojcenia. Pre niektoré deti méze byt materské mlieko jedinym
zdrojom stravy do 6. mesiaca bez akéhokolvek deficitu, zatial o u inych nemusi materské mlieko dostatoéne

pokryvaf potrebu uréitych Zivin.

Vyzivové odporicania

Niektoré eurépske krajiny preto odporicaji ¢as zavadzania prikrmu na 4. — 6. mesiac. Odporicanie je to
velmi jasné s presne ohraniéenym obdobim pre vietky skupiny, doj¢ené aj nedojéené deti. Odbornd verejnosf
ale také vymedzenie pravom kritizuje. Podpora dojcenia, ktord je velmi déleZitd, je v tejto forme Gplne miziva.
Po&et mamiciek, ktoré dojcia po Sestonedeli a vydrzia aspon do 6. mesiaca, nie je vébec velky. V roku 2020
bolo dojcenych 3est mesiacov iba necelych 30,5 % deti, vyluéne do 6. mesiaca (deti nedostdvaiu ni¢ iné ako
materské mlieko) iba 16,3 %. Jeden z cielov Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je, aby aspori 50 %
deti bolo v 6. mesiaci vyluéne dojéenych. Vaésina krajin v eurdpskom regidne sa viak tomuto cielu velmi nepri-
blizuje. Preto WHO v sivislosti s dojéenim a zavadzanim prikrmov formulovalo toto odporicanie:

»Odporiéa sa vyluéné dojéenie do ukonéeného 6. mesiaca (26. tyzdna) nasledované pokraéo-
vanim v dojéeni spolu so zodpovedajicou komplementdrnou vyzZivou (prikrmom) podla potrieb
diefata do 2 rokov aj dlhsie.”

Odporicanie WHO si naslo svoje miesto v mnohych krajindch vratane Ceskej republiky a Slovenska. Od-
poricanie Ceskej pediatrickej spolo&nosti (CPS) ale dalej uvadza, ze komplementdrnu vyzivu treba za&af
u doj¢enych aj nedojéenych deti zavddzaf najneskér po ukonéenom 6. mesiaci veku diefafa (v 26. tyzdni),

no nie pred ukonéenym 4. mesiacom veku (v 17. tyzdni).
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Nielen v Ceskej republike & na Slovensku, ale ani v inych krajindch &asto nie je odporica-

nie, ako presne sa md postupovaf najmé u dojéenych deti, zrozumitelné. Pripadne aké
riziko predstavuje zavedenie prikrmu u dojéenych deti pred 6. mesiacom.
Kamerfiom Urazu je odporiéanie vyluéne dojcif do 6. mesiaca a zaéat s pri-

krmom najneskér v 6. mesiaci. Dojéenie aj prikrmy s vzdjomne prepojené.

Nemézeme teda zacaf s prikrmom pred 6. mesiacom bez toho, aby sme

zdroveri neohrozili vyluéné dojcenie. Vyluéné dojéenie totiz znameng, Ze

diefafu nie si poddvané Ziadne potraviny ani iné tekutiny ako materské
mlieko. PIné dojéenie (ndpoje a prikrmy uz mézu byt zaradené) ale
svojou frekvenciou i mnozstvom nadalej zodpovedd dojéeniu
vyluénému, éo mbézeme &asto pozorovaf v prvych drioch

i tyzdiioch zavddzania. Napriklad vo Svédsku a v Holand-
sku je vysvetlené, Ze je bezpeéné poddvaf prikrmy medzi
4. — 6. mesiacom. Na druhej strane aj v ich odporiéani sa zd6-

razfiuje, ze dojéenie v tomto obdobi nemd byt nahradené. Do Siestich mesiacov ma byt zachované plné doj-
Cenie s tym, Ze sa deti zoznamuju s pevnou stravou, ktorl nazyvaji ,trial foods” alebo tiez , small tastes”, volne

prelozené ako ochutndvky a chufovky.

Deti prevaluji novy podnet v Ustach, spozndvaji jeho textiru, chut a konzistenciu. Ob&as si s nim poradia
bravirne, inokedy véaésina skonéi na podbradniku. Nijaké nahrddzanie dojcenia, ale zaradenie malych
,chufoviek”, ktorymi skér zaspinime lyzi¢ku ako velké hrnce. Ak si odporiéania od vietkych autorit a odbor-

nikov zrozumitelné a jednotné, zavddzanim takého prikrmu neohrozujeme pIné dojéenie.

Aj ked Slovensko odkazuje na stanovisko WHO a podporuije vyluéné dojéenie do 6. mesiaca, aplikacia v praxi
pediatrov je &asto odlisnd. Zavédzanie prikrmu predstavuje 3printérsku disciplinu. Niektori odbornici, a vdaka
nim aj rodicia, to vnimaju ako Startovaciu Ciaru, odkial sa usiluju Eo najrychlejsie dostaf k plnému prikrmu a ¢o
najdalej od plného dojéenia uz v 4. mesiaci. Viimnite si, ako &asto sa deti medzi sebou porovnavaiji a pod

akym tlakom s0 rodiéia. To nezriedka vedie aj k absolitnemu ignorovaniu pripravenosti diefafa.

Ci vz je diefa dojéené alebo nie, vzdy si pamétaijte:
Prikrm by nikdy nemal byt zavedeny pred ukonéenym 4. mesiacom (17. tyzdiiom). Sliznica traviacej
sustavy je po imunologickej stranke nevyzretd a zvysuje sa tym riziko imunologickej precitlivenosti.

U predcasne narodenych deti, teda pred 35. tyzdfiom, by sa s prikrmami nemalo zaéinaf skér ako po ukonée-

nom 3. mesiaci (13. tyZdni) korigovaného veku. Znamend to, Ze sa so zavddzanim prikrmov vy&kd minimdlne

tri mesiace od vypoéitaného terminu pérodu.
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Pripravenost babatka

Po psychomotorickej strénke nemusia byf niektoré deti pripravené ani v 5. mesiaci. Kym napriklad nie si schop-
né posunif jedlo jazykom dalej a ddvia sq, je to jasné znamenie, ze este potrebuji cas. Niektoré deti si, na-
opak, bez problémov poradia s celou miskou prikrmu. Kazdé bdbétko je jednoducho iné, no existujd tri jasné

zndmky psychomotorickej zrelosti, podla ktorych by sme mali pripravenost posudzovat:

* Bdbdatko udrzi hlavu vzpriamene a dokdze zostaf v stabilnej polohe.
* Bdbatko pri hladani potravy koordinuje oéi, ruky a Usta. Dokéze sa teda pozrief na dani potravinu, zdvih-
ndt ju rukou a posundt ju k Gstam.

* Bdbatko dokdze jedlo prehlinif a z prednej Easti jazyka mizne davivy reflex.

Znakom pripravenosti nie je cmilanie prstov a pésticiek, CastejSie prebidzanie sa v noci alebo zvy3end frek-
vencia dojéenia/kfmenia. Zaroven tiez nie je podmienkou casto spominand schopnost posadif sa, ktord deti

velmi éasto dosahuji neskér.

Preco neoddalovat prikrmy za 6. mesiac?

Dévodov na zavédzanie prikrmov méze byt vela. Rodicia sa k nim uchylujo predovietkym v nédeji lepsieho
spanku, utidenia castého placu, prevencie alergii alebo vyssieho hmotnostného prirastku. Ak vase diefa patri do
skupiny vyluéne dojéenych deti a aZ do 6. mesiaca ste nepridli na Ziadny dévod, preco s prikrmami zacaf, uréite

vés bude zaujimat, preco je 6. mesiac taky délezity milnik.

Nedostatok Zivin a energie

Hlavnym dévodom je deficit niektorych mikrozZivin v materskom mlieku. Po odbornej stranke nazyvame prikrm
komplementdrmou vyzivou. Té doplfia materské mlieko z velmi zavaznych dévodov. Aj napriek znamym deficit-
nym vitaminom D a K je materské mlieko po vietkych strdnkach tym najlepsim zdrojom Zivin az do 6. mesiaca
veku babétka. Potom pomaly ale isto za&inaji byf nedostatoéne zastipené aj niektoré daliie mikroziviny. Prvé
je zvyéajne Zelezo a potom aj zinok. Ako sme si uz vysvetlili, pre velki ¢asf dojciat je na zavedenie prikrmu
optimélny é. mesiac. No niektoré deti mézu byt z pohladu nedostatku Zeleza rizikové uz pred 6. mesiacom,
a preto pre ne mdze byf skorsie zavedenie prikrmu prinosom (napriklad deti narodené matkém s deficitom Zele-
za, predZasne narodené deti, deti narodené s nizSou hmotnosfou, nez je typické pre ich gestaény vek). Navyse
sa zvysujl aj ndroky na prisun energie, ¢o nie vietky mamiéky dokézu pokryf materskym mliekom. S prikrmami

mozno zaéaf edte pred 6. mesiacom aj na podnet pediatra, napriklad pri malom hmotnostnom prirastku.

Ano, materské mlieko je v mnohych ohladoch Gzasné, ale z tychto dévodov neméze byt exkluzivnou stravou

pre vietky dojéatd nad é mesiacov.

Rodiéia nedojéenych deti mézu premyslaf nad poéiatoénou dojéenskou vyzivou dost podobne. Preéo zadi-
naf s prikrmami, ked' je v nédhraddch materského mlieka obsiahnuté vietko presne na mieru? Je to nielen kvéli
komplexnosti Zivin v potravindch a ich vyuzitelnosti, ale aj kvéli tréningu imunity a uéeniu sa novym chutiam

a motorickym schopnostiam.
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Imunita

Dalsi dévod preéo prikrmy neoddalovat za 6. mesiac je tréning imunity. Za poslednych pdr desiatok rokov sme
mohli pozorovaf v odporiéaniach pri zavédzani alergénov velki dynamiku. Je to skratka veda a ta prind3a
nové poznatky, nové zdvery a nové odporicania. Stanovisko alergolégov k zavddzaniu vietkych zékladnych
potravin od 4. mesiaca sa opiera o takzvané okno imunologickej tolerancie. Podla dostupnych informdcii ide
o vel'mi aktivny imunologicky proces. V obdobi medzi 4. — 6. mesiacom méze skory kontakt s alergénom priaz-

nivo ovplyvnif vyvoj imunologickej tolerancie.

Této tedria ndm hovori, Ze ak nepontkneme regulaénym lymfocytom dany antigén prdve v tomto obdobi, méze
sa vzfah k tomuto antigénu posunif k atopickym & autoimunitnym prejavom. Volne prelozené: ak nés imunitny
systém nezozndmime v tomto obdobi v malych davkach s danou potravinou, u citlivych jedincov méze v budic-
nosti ddjst po kontakte s fiou k prehnanej reakcii. Této oblasf vyskumu je viak este v plienkach, a prave preto sa
v mnohych vyjadreniach odbornikov k tejto téme stretdvame s velkou nedéverou. Randomizované kontrolované
prospektivne 3tidie (napr. LEAP, EAT, BEAT) ndm potvrdili, Ze v zavadzani potencidlnych alergénov méze hraf
nacasovanie vyznamni Glohu. Vhodné nadasovanie sa zdd byf kldéové aj u rizikovych skupin deti. Je teda
velmi diskutabilné, ako presvedéivé si dostupné vysledky, aby boli zdkladom pre nové odporicania pre celd

populdciu.

Pred niekolkymi rokmi sa zavddzanie alergénov hnalo strikine medzi 4. - 6. mesiac, teraz je rozmedzie u nie-
ktorych alergénov ovela benevolentnejsie. U dojéenych deti sa navy$e v odporicani vyluéného dojéenia do
6. mesiaca zatial ni¢ nezmenilo. U niektorych jedincov méze maf imunologické okno v&ésiv vahu (nedojéené
deti s vysokym rizikom vzniku alergii s pozitivnou rodinnou anamnézou) ako u inych (napr. dojéené deti bez
rizika vzniku alergie), preto ho spominame vz v tejto kapitole, aj ked viac informdcii sa dozviete v kapitole

o alergiéch.

Nové chute

V neposlednom rade si dévodom, predo neodkladaf zavddzanie prikrmov za 6. mesiac, aj chufové pre-
ferencie. Je dokdzané, ze deti si nepotrebuji zvykat na sladké a slané chute, ale preferencia inych chuti je
znaéne ovplyvnend uéenim sa a pozndvanim. Aj pre tento tréning existuje okno s lepsou toleranciou a podla

dostupnych 3tidii zaéina opat okolo 6. mesiaca.

Pozn. autoriek: V nasej knihe sa casto stretnete s pojmom ndhrady materského mlieka alebo aj dojcenska pociatoénd/pokracovacia
vyziva. Nepredstavuite si pod tym ni¢ zlozité. Ide o akékolvek ,umelé” mlieka, formuly, ktoré néjdete na nasom trhu a ktoré spliiajs

prisne normy a legislativne poziadavky stanovené prisluinymi Gradmi, aby boli bezpeéné a vyzivovo vyvézené.
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Aké prikrmy zvolitf ako prvé?

Nézorov na volbu prvych prikrmov je naprie¢ celym svetom nedrekom. Ku ktorému sa priklonit pri volbe toho
Oplne prvého? Zabudnime na vsetky tradicie a trendy a skisme na zdklade vedeckych poznatkov definovaf

najidedlnej3i prikrm.

Zelezo a prikrmy

Je velmi délezité pozrief sa na celd Zasoby Zeleza v prvych mesiacoch Zivota

tému zosiroka. Prikrmy nezavadzame Velkd Cast Zeleza v tele novorodenca je uloZend v zdso-
pre radosf zo zababranych detskych béch vo vézbe na rézne bielkoviny alebo je siéastou réz-
tvariciek. Je to nagasovany akt, pri nych enzymov. Najviac Zeleza je viazaného v hemoglobine,
ktorom zaéiname dopliiaf k mater- ktory hrd dlohu pri prenose kyslika. To, aké sd néroky na Ze-
skému mlieku dalsie prvky. V urditej lezo u dojéiat, uréuji najmé zdsoby pri narodeni a rast bébdt-
chvili dojéenim nedokazeme pokryvat ka. Zésoby Zeleza s uréené najmé na tvorbu hemoglobinu.
vietky nutriéné potreby diefafa. Ako Ten v prvych Siestich az ésmich tyZdiioch Zivota der'omvv krvi
u vieme, preukdzany deficit je najmé rapidne klesd kvéli zniZenej tvorbe &ervenych krviniek. Zelezo
pri eleze a zinku. Koncentracia zinku sa ukladéd spdf do zdsob, ale netrvéd to velmi dlho a je opdf
v materskom mlieku po&as prvych me- vyuZité. Medzi 2. a 4. mesiacom sU pozZiadavky na Zelezo
siacov rapidne klesé a okolo 6. me- velké, lebo v tomto pomerne krétkom éasovom Useku diefa
siaca uz nedokdze pokryvaf potreby vyrastie aZ na dvojndsobok svojej pérodnej hmotnosti a si-
dojéafa. Mnozstvo Zeleza v mater- Casne s tym sa zvysuje objem krvi. Zelezo je po celé toto ob-
skom mlieku je uz od zaciatku velmi dobie kryté zo zdsob bébétka. Rast viak pokraduje, zésoby
nizke, preto s6 dojéatd zavislé predo- sa zmen3uju a ndroky na Zelezo pretrvévajd.

vietkym od svojich zdsob. Tie sa ale
okolo 6. mesiaca vy&erpévaji. Zelezo
patri medzi velmi vyznamné a u deti hojne diskutované stopové prvky. Deti na celom svete ho maji v jeddl-
nicku obvykle nedostatok. Svetovd zdravotnicka organizécia aj Slovenské pediatrickd spoloénost zhodne
apelujo na prikrmy s dostatoénym obsahom Zeleza. Aby sme si objasnili, ako s nim telo bédbétka hospoddri

a kde ho ndjdeme, venujeme Zelezu v&ési priestor.

Suplementécia Zeleza

Hospoddrenie so Zelezom je velmi dynamicky proces. Otdzka, ktorU si kladie vela rodi¢ov, znie, &i je suple-
mentdcia Zeleza vhodnd alebo nutnd. U zdravych jedincov s beznou pérodnou hmotnostou a hmotnostnym
prirastkom nemusime nad suplementdciou do 6. mesiaca veku premyilat. Podla Ceskej a Slovenskej pediatric-
kej spolocnosti mézu byt deficitné najmé deti matiek s nedostatkom Zeleza, deti s nizkou pérodnou hmotnostou
a nezvycajne rychlo rastice dojcatd, ktoré maji zdsoby zeleza znizené. U deficitnych mamiciek je preto déle-
Zit suplementdcia v tehotenstve. U zdravych tehotnych mamiéiek nie je dokdzané, Ze by suplementécia pocas

tehotenstva vylepsila zasoby Zeleza babatiek.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Zaciname s prikrmami.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



