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			Milé čtenářky, milí čtenáři,

			v knize občas narazíte na pojmy z hikerské hantýrky, na cizojazyčné výrazy nebo na slova či fráze, jež jsem si vymyslela. Chtěla jsem vám dopřát co nejautentičtější zážitek, proto jsem nehledala běžné ekvivalenty. Kdo mě zná, ví, že tahle mluva ke mně patří: spisovná, stejně jako nespisovná, dvojsmysly, novotvary, slovní hříčky aj.

			Věřím, že mi ve své velkorysé laskavosti odpustíte všechny ty anglicismy, vulgarismy i jiné „-ismy“. A třeba se některé fráze uhnízdí i ve vašem slovníku. A doufám, že nikdo nebude uražen či pohoršen, neb to jsem nikdy neměla v úmyslu. 

			Pro případ, že byste některé výrazy potřebovali vysvětlit nebo upřesnit, najdete na konci knihy Slovníček pojmů a jazykové okénko. Pojmy jsou v jeho jednotlivých oddílech seřazeny abecedně, abyste je snadno dohledali.

			P. S. Babuško, dědoušku, bez ohledu na to, co v knize zazní, pamatujte, že jsem ve skrytu duše pořád vaše slušná vnučka. 

			Hudba má jedinečnou schopnost navodit atmosféru, vyvolat emoce i vzpomínky. Vhodný text písní zas mnohdy dokáže otevřít oči. Proto vám předkládám výběr skladeb, které mě během cesty provázely. Některé písně jsem ulovila v místních barech, jiné jsem objevila díky duším na trailu a ty ostatní jsou od nepaměti mými spolehlivými zachránkyněmi nálady. 

			Skladby jsou seřazeny tak, aby dokreslovaly příběhy jednotlivých kapitol (rozpis písniček k jednotlivým dnům trailu najdete v závěru knihy). Vnímavý čtenář s dobrou angličtinou tak může odhalit informaci skrytou mezi řádky nebo si užije vtípek navíc (například Before I Die – v den, kdy mi bylo zle, The Lazy Song – to jsme rezignovali na chůzi, She Hates Me – zdrhli mi parťáci aj.). Kaž­dá píseň má tedy svůj význam. Ale klidně to hoďte za hlavu a jen si užijte nálož písniček, které vám, doufám, zlepší den – nebo třeba i trail, zrovna jako mně. 

			S láskou

			Merisi
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			Úvod

			Sny. Co jsou sny?

			Kouzelné myšlenky utkané z nejjemnějších pavučin přání, jež šeptá naše duše. Tiše, skromně, leč vytrvale. Rodí se v momentě, kdy v nás něco zažehne touhu, jiskru, která slibuje: „Naslouchej mi a budeš šťastný.“ Z jiskry můžeme rozdmýchat plamen, avšak mnohdy ji ze strachu udusíme.

			Všichni máme nějaký sen. Někdo si jej hýčká již od dětství, jiný si neustále vytváří sny nové. Někdy s nimi žijeme tak dlouho, až se stávají součástí naší identity. Tvoří náš vnitřní svět a jsou s námi tak hluboce spjaty, že pouhá představa, že bychom měli udělat krok k jejich zhmotnění, nám rozbuší srdce a nažene husí kůži.

			Jít na trh s něčím tak intimním, jako je můj sen? Vždyť je to obnažení vlastní duše! Co když se ukáže, že se realita nedokáže vyrovnat představám? A i kdyby ano, splnit si mnohaletý sen znamená rozloučit se s touhou, která v nás žila a rostla tak dlouho, až jsme zapomněli, jaké je to žít bez ní. Kým budu, až se můj sen uskuteční?

			Je fascinující, že sny, ta živá voda naší existence, nám umí dodat nadlidskou sílu, trpělivost a vytrvalost, a zároveň je často dokáže zastavit strach. Za to může ta zatrolená hlava. Jakmile je pro nás něco důležité, kdykoli nám na něčem záleží, dokáže mysl vysázet milion důvodů, proč se krčit v koutě. Raději si sny jen opečováváme, držíme je schované v trezoru našich přání, zababušené v peřince, hlavně ať se jim nic nestane.

			Bezpečí zní lákavě. Jenže podlehnout mu znamená zaplatit vysokou daň. Kdo totiž rezignuje na své sny, tomu nepomůže ani deset psychologů.

			Sny jsou hlasem naší duše, která se skrze ně snaží ukázat, co je tou naší jiskrou. Tím těžko popsatelným „něčím“, co rozezpívá srdce a naplní nás radostí, pocitem vzrušení a štěstí. Takové sny jsou tu od toho, aby se uskutečňovaly, ne aby byly pohřbené v krajině nevyslovených přání.

			Naštěstí srdce, ten spolehlivý kompas, má vždy dostatek odvahy.

			Jen ho musíme poslechnout.
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			Vášnivým tancem
na ostří hrotů
začíná vzpoura
v myšlenkách
pierotů

			Jako dítě jsem byla nezastavitelný generátor snů. Mnohé z nich jsem časem pustila – už mě například neláká představa, že se vozím po městě na popelářském autě, žiju se lví smečkou na jihu Afriky nebo pochoduju po Měsíci. Z některých snů zkrátka vyrosteme jako z dětských bot. Za jinými se krůček po krůčku vydáme a cestou sbíráme mnoho menších snů, které pomáhají udržet naši touhu naživu.

			Z čeho jsem ale nevyrostla, byly sny o cestování. Mohla bych říct, že to mám v genech, neboť můj prapředek byl údajně potulným rytířem a dotáhl to až do Skotska. Pravděpodobnější však je, že se moje vášeň pro toulky světem zrodila v dětství díky mámě, která mě s sebou brávala na pionýrské tábory, nechávala mě lítat po lese a učila mě důvěřovat cizím lidem, ať šlo o společné stopování, nebo o moje sólo výpravy za částí rodiny. S babi a dědou jsme chodívali na vandry do hor, brázdili hladinu sečské přehrady na plachetnici, objevovali příběhy  ukryté ve zdech starodávných hradů a zámků a naše chalupa obklopená lesy a loukami byla dokonalým prostředím, v němž jsem mohla popustit uzdu bujné fantazii. Být na cestách s batohem na zádech pro mě odjakživa bylo druhou přirozeností, a tak jsem proplouvala životem s občasnými výlety do míst, kam mě zrovna srdce táhlo. Jenže to pořád nějak nebylo ono.

			Je mnohem snazší jít za svými sny, když je přetvoříte ve vize s konkrétními uskutečnitelnými kroky, a ještě jednodušší je, když si vzájemně nekříží cestu. Na tohle jsem byla vždycky expert. Chtít něco, co si vlastně tak trošku odporuje. Takový snový oxymóron. Něco jako mrtvé milenky cit. Snít o volnosti a svobodném životě v pohybu, na cestách, a zároveň si přát zázemí a rodinu. Chtít tvořit krásu, bavit lidi, přinášet jim do života radost, a zároveň nebýt vidět. Mamma mia, složitěji by to už nešlo? Ale jistěže šlo! Zamíchejte do toho vztahy, city, sny a přání druhých lidí, jejich i vaše představy o tom, jací jste a jací byste měli být, a voilà – chaos je na světě!

			I proto mi trvalo celou věčnost, než jsem si dovolila poslechnout ten tenký, leč neodbytný hlásek připomínající mi, o čem jsem snila už jako malá holka s nosem zabořeným do Májovek a cestopisů Hanzelky a Zikmunda. Hltala jsem vzrušující příběhy o mořeplavcích a objevitelích, neohrožených tulácích v divočině a toužila zažít své vlastní dobrodružství, nelimitované délkou dovolené nebo volným víkendem.

			Dalším důvodem, proč jsem se nerozhoupala dřív, byl jednoduše strach. Některé věci nejde uspíšit – třeba inventuru kostlivců (v tomhle případě starých myšlenkových programů) ve vaší skříni. Musíte si je prohlídnout jednoho po druhém, podívat se jim do očí a říct si, že už nejsou zapotřebí. Až když jsem pochopila tohle, dokázala jsem se vzdát dosavadních jistot, práce, zázemí a snad i vztahu, abych mohla vyrazit „do světa“, „jít daleko“ a zažít vše, co mi život naservíruje.

			Neměla jsem konkrétní plán, jen představu, že chci sama sobě věnovat rok, během něhož dovolím životu, ať oddělí zrno od plev – ať mi ukáže, co je moje a na čem jen tvrdohlavě lpí má hlava. Každý máme jiné důvody, proč sbalíme batoh a vyrazíme na cestu. Já chtěla zjistit, kým jsem a kým můžu být, když změním kulisy, v nichž žiju. Aniž bychom si to uvědomovali, máme tendenci nahlížet na sebe sama očima těch, kdo nás obklopují, což může být svazující a omezující – zejména toužíme-li vydat se novým směrem, který od nás nikdo nečeká. Změnit prostředí a začít jako nepopsaný list nám pomáhá vidět sebe i své schopnosti v novém světle. Můžeme si snáz utřídit myšlenky a udělat si jasno v tom, kdo jsme a co doopravdy chceme.

			Celý tenhle můj rok byl neobyčejně objevný a transformační. Sáhla jsem si do netušených hloubek vlastního nitra a tím navždy proměnila vzhled krajiny své mysli. Pády dolů nejsou nikdy příjemné, o to jsou však důležitější – když se totiž člověk ocitne na dně, je to jen proto, aby tam našel něco důležitého. A ze dna to jde díkybohu jen vzhůru.

			Bolestivější ovšem byly změny, jež se odehrály ve světě vnějším. Dobře vím, že jedinou životní jistotou je změna, ale „něco vědět“ ještě neznamená mávnout nad tím rukou a říct: „Tak jo, jedeme dál.“ „Vědět něco“ na  logické úrovni je první krok. Druhý krok je prožít si tohle „vědění“ do morku kostí celou bytostí. Nic nejde zakonzervovat v dané podobě. Všechno, všecičko se neustále mění, a tak vydáme-li se na několik měsíců do světa, těžko můžeme očekávat, že po návratu najdeme vše tak, jak jsme byli zvyklí. Můžeme jen doufat, že vítr změn bude spíše něžným vánkem – nikoli tajfunem, jenž nemilosrdně rozmetá pilíře našich jistot.

			Zpráva o smrtelném zranění blízkého přítele mě zastihla ve Skotsku naprosto nepřipravenou. Na takovou zprávu nemůžete být připraveni nikdy. Ale v tomhle případě to platilo dvojnásob. Taylor? Ten Taylor, který byl pro mě moravským Chuckem Norrisem a ztělesněním nesmrtelnosti? Ten přece nemůže být v ohrožení života, to odporuje veškerým přírodním zákonům! Ačkoli denně riskoval krk při záchraně životů na ukrajinské frontě, nepřipouštěla jsem si možnost, že by se nemusel vrátit v pořádku domů. Nevěřila jsem tomu ani tehdy, když jsem ho viděla naposledy. Na nemocničním lůžku, s dětsky jemnou a vyhlazenou pletí, jako by to dvouměsíční kóma bylo pouze svérázným druhem wellness. Čekala jsem, že se posadí a s hurónským smíchem nám oznámí, že celá situace je jen jedním z jeho blbých vtipů a my jsme jelita s mizerným smyslem pro humor, když ho nedokážeme patřičně ocenit.

			Další rána mě zasáhla později ve Španělsku. Pozoruju rozbouřený oceán a mám dojem, že to, co vidím, odráží můj vnitřní stav. Mobil přehrává hlasovku od táty. Zlomený hlas mi sděluje to, co jsem se snažila silou vůle odvrátit. Babička zemřela. Vedle mobilu leží krabička s Taylorovým popelem. Ještě jsem nevstřebala tohle a další důležitý člověk je pryč. Návrat domů ještě víc zhořkl. Oplakávat ztrátu blízkých uprostřed hor a rozsypávat popel s východem slunce se ve výsledku jeví mnohonásobně snazší než vejít do pokoje, kam jste léta letoucí chodívali za laskavým slovem a pohlazením, a kde na vás teď ze všech stěn křičí prázdnota.

			Už nikdy nic nebude jako dřív. Je to normální, přirozené, takový je přece životaběh, říkám si, a přitom se to ve mně všechno bouří a nitro burácí, že to tak nechce. Kéž bych zas byla desetiletou holkou a mohla vzít zpět všechna nelaskavá slova, co ze mě vylítla pokaždé, když někdo konfrontoval moje barevné vnímání světa s ošklivou dospěláckou realitou. Kéž bych si mohla některé chvíle zopakovat. Prožít znovu a lépe. Kéž bych se mohla vrátit domů a najít vše tak, jak jsem to zanechala.

			Domů. Co to vlastně znamená? Pro mě osobně je to hluboce zakořeněná představa bezpečného přístavu, láskyplného zázemí, z něhož vyrůstá veškerá má volnost a svoboda. Do světa se můžu rozletět s klidným svědomím jedině tehdy, vím-li, že se mám ke komu vracet. Proto pro mě domov nikdy nebyl spjatý s místem, ale s milujícími lidmi a společnými vzpomínkami. Jenže tohle vnímání se mi začalo bortit pod rukama. Namísto solidních základů zírám na trosky a halí mě oblaka prachu, v nichž se těžko dýchá.

			Na cestách se člověk soustředí jen na základní věci – zajistit si bezpečí, mít kde spát a co jíst. Fungujeme v jiném nastavení, dýcháme svobodu, jsme tuláci bez kořenů, jsme všude zdejší. Jsme zvyklí, že v tomhle světě existují jen ty jistoty, které si sami vytvoříme, a proto nás nezaskočí, když něco nevyjde. Bereme to jako součást  vyššího plánu a věříme, že za rohem čeká něco lepšího. Jenže v „normálním“ světě spoléháme na jistoty, které vytvářejí druzí – pomáhají nám ukotvit se zpátky v realitě.

			Na cestách procházíme metamorfózami a zapomínáme, že ti, kteří na nás čekají, zažívají své vlastní proměny. A tak se někdy stane, že namísto abychom rostli k sobě, rosteme od sebe. Život, můžeme říct. Jenže občas z něj bolí celá duše. Krátce po návratu utrpělo moje doma ještě jednu citelnou ránu, jež šla tentokrát tak hluboko, že mě naprosto paralyzovala. Po šesti a půl letech vztahu s mým Adriánem se dopsala poslední kapitola.

			Nikdy není snadné smířit se s tím, že něco v našem životě ztrácí svůj jas – zvlášť láska, jejíž kdysi silné srdce pozvolna dotepává, až se zastaví úplně. S partnerem zmizel bezpečný přístav, zázemí, které jsem snad až lehkomyslně začínala považovat za jistotu, samozřejmost. Bez milující náruče, bez místa návratu se z nás stávají bez-domovci. Je zásadní rozdíl, cestujete-li, protože je pro vás pohyb v novém prostředí elixírem života, anebo nutností, protože nemáte kam jít.

			Všechno, všecičko je v mém světě vzhůru nohama, naruby, rozbité. Kolik toho člověk vydrží, než se zlomí? A jak asi vypadá ten bod zlomu? Mohla by to být ztráta sebe sama?

			Když jsem vyrážela na první dlouhou cestu, chtěla jsem zjistit, kým můžu být. V Pyrenejích jsem objevila svou ryzí podstatu a zamilovala si tu „holku z trailu“. Rok jsem byla v těsném spojení se sebou samotnou, s tou svou částí, která mi připadala sebejistá, nad věcí, rozhodná, statečná, laskavá, s humorem v každé situaci. Prostě taková, jakou bych chtěla být pořád. Brala život tak, jak se jí odvíjel před očima, a uměla si poradit s čímkoliv. Prožívala vše s intenzitou, jako by se veškeré dění mělo vtěsnat do pouhého jednoho oka-mžiku. Měla toho tak málo, a přece se cítila bohatá, vždyť jí patřil celičký svět a všechna ta nádhera v něm.

			Jenže tahle má část po návratu zmizela. Zavalily ji starosti každodenního života, přemítání o budoucnosti i snaha vypořádat se s tím, že věci nejsou takové, jaké bývaly. Po roce na cestách se v mém životě změnilo tolik věcí, zmizelo tolik jistot, že i to, co pro mě bývalo důležité, přestalo dávat smysl. Dolehly na mě stavy úzkosti, existenčního tápání, pocity oddělení od sebe samé, nevysvětlitelného smutku a obav, jak vše ustát, aby se zase člověk cítil být sám sebou. A co vlastně to „být sám sebou“ znamená? Být sám sebou jako předtím? Být sám sebou jako na cestách? Je možné vzít si to nejlepší z obojího a vytvořit novou, ještě lepší verzi?

			Ale život nám chce vždycky dát důvod k radosti. Je tady pro nás, ne proti nám. Ačkoliv se mi občas zdá, že tam nahoře mají zrovna tak zvláštní smysl pro humor, jakým oplýval Taylor. Jak jinak se dá vysvětlit, že nabídka splnit si dávný dětský sen přišla v momentě, kdy ryju hubou v zemi? O tom, že napíšu knihu, jsem snila od chvíle, kdy jsem vzala do ruky pero a načmárala na piják ze školního sešitu první krátkou povídku. Příběhy, fejetony, básničky… vzniklo toho mraky, ale můj sen byl příliš křehký na to, abych za ním vykročila.

			Víc jak čtvrtstoletí kdesi vzadu v mé mysli dřímalo přání malé holky a čekalo, až se okolnosti správně poskládají. Život mě mezitím naučil, že situace, věci i lidé k nám přicházejí v ten správný čas. Co se může jevit jako  nejhorší možné načasování, je ve skutečnosti známkou toho, že jsme připraveni (ač nám to tak nemusí připadat).

			Na trailu člověk tuší, že po návratu nejspíš úplně nezapadne a že bude nutné provést určité změny, ale ani v nejmenším není připravený na to, jak intenzivní náraz do zdi přijde. O téhle odvrácené straně cestování se totiž nemluví, nepíše, nepřednáší. Jenže sdílení pomáhá tyhle stavy překonat. Vidět, že si tím člověk neprochází sám, je nesmírně důležité pro zachování důvěry v sebe sama. A tak zírám na monitor mezi čtyřmi stěnami, které ještě pár týdnů dozadu znamenaly domov. V hlavě mi víří milion myšlenek, vzpomínek a nevyřčených otázek. Zaplavuje mě vděčnost za možnost splnit si další sen, a zároveň mě přepadají pochybnosti a snad i strach.

			Tělo se dosud nevzpamatovalo z dlouhodobého strádání na trailu, vyčerpala jsem ho na maximum. Zmítají jím virózy a chce jen spát. Nedokážu se soustředit, moje někdejší výřečnost a hra se slovy je tatam, mozek mi vypíná a připadám si jak po lobotomii. Emocionálně se pohybuju od stavů hlubokého smutku po naprostou apatii.

			V tomhle stavu mám psát knížku? A navíc o cestě, na níž jsem zažívala intenzivní pocity lehkosti, radosti a štěstí? Teď, kdy pomalu nevím, co ta slova znamenají?

			„A kdy jindy?“ slyším Taylorův hlas. „Šňupohlavskej, nezdá se vám, že už jste se litoval dost? To vás to ještě baví? Mě teda ne! Tak se koukejte sebrat, jinak si mě nepřejte. Ne, že byste si mě někdy přál, ale teď byste si mě nepřál ještě víc!“

			Ach jo, kéž bych zase byla tou holkou z trailu! O co snazší by všechno bylo! Myslela jsem, že jsme dokonale srostlé a že nás nic nerozdělí. Jenže jsem dovolila událostem a změnám, aby mě převálcovaly a odpojily mě od sebe samé. Co s tím? 

			Listuju deníkem z pyrenejské GR 11, jež navždy zůstane vepsaná v mém srdci jako výjimečné dobrodružství. Slovo za slovem, řádek po řádku se vracím do milovaných hor, k báječným lidem a za trailovou Merisi. Vybavuju si její slova šeptaná do větru u břehů Středozemního moře, kde se dopsala jedna důležitá kapitola: „Stejně jako žádné množství prolitých slz nepřepíše minulost, tak ani sebevětší množství obav z budoucnosti nezastaví to, co má přijít.“

			Vím, že je stále mojí součástí. A myslím, že už vím, jak se s ní spojit.

		

	
		
			
			

			Kde začít?
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			Mohlo by to být na silnici kdesi mezi Jihlavou a Plzní, kde jsem na sedadle spolujezdce vyvodila z telefonního hovoru řidiče dodávky a operátora, že namísto cesty do baskického Irunu jsem unášena do Barcelony. Můj plán – stopovat z Irunu do Santiaga de Compostela, jít pěšky zpátky po trase Camino del Norte a napojit se na GR 11 – tím zjištěním dostal vážné trhliny. Následoval krátký amok a dlouhé dechové cvičení na uklidnění. Pak jsem dospěla k závěru, že jsem přesně tam, kde mám být, a dělám přesně to, co mám dělat. Plány jsou od toho, aby se formovaly dle aktuální situace. Vždyť ono to nějak dopadne. Ještě se nestalo, aby něco nějak nedopadlo, nebo ne?

			Taky by to mohlo být na severním pobřeží Španělska, asi 10 kilometrů od vesničky pojmenované po česneku – Ajo. Byl již podvečer, unavená po celém dni chůze v horku s těžkým batohem na zádech jsem zoufale toužila najít místo pro stan. Tak zoufale, že jsem si snažila namluvit, že pěkná zahrada je vlastně obecním parkem a polorozpadlý dřevěný plot je špatně udržovanou estetickou záležitostí. Tehdy se z šera vynořil postarší chlapík s pronikavým pohledem a vřelým úsměvem. Bylo na něm něco až dětsky prostého, vzbuzujícího pocit důvěry, a tak jsem kývla na nabídku, ať přespím u něj na zahradě, nebo v pokojíčku pro hosty, jak budu chtít. Intuice mi dala zelenou, čímž vzniklo dodnes trvající a pro mě velmi cenné přátelství s Txemou. Důvěra je ostatně oboustranná mince.

			Myslím ale, že nejlepším začátkem bude Bilbao. Moment, kdy uprostřed velkolepých oslav Velkého týdne, v hluku živé hudby a veselících se lidí, obklopená rejem barevných masek v nekonečném slavnostním průvodu, sedím schoulená na lavičce, nešťastně zírám na displej mobilu a místo radovánek trčím v slzavým údolí. Předpověď počasí mi na následující dva týdny servíruje jednu výstrahu za druhou, jako by Pyreneje neznaly nic jiného než bouřky. Radost ze svobody vystřídal strach. Co jsem si to zase vymyslela za ptákovinu? Zítra se mám vydat pěšky zhruba 850 kilometrů napříč horami. V hromech a blescích? Zbláznila jsem se? V hlavě mi víří slova přátel i lidí, které jsem potkala v uplynulých dnech. Všichni se snad proti mně spikli.

			„Vyrážíš moc pozdě! Na konci srpna – a hlavně v září – je počasí v horách nevyzpytatelné.“

			„Čekají tě samé bouřky. Je to nebezpečné!“

			„Na chaty není spoleh, od půlky září bude většina z nich zavřená. A neseženeš jídlo.“

			„Nikdo normální v tuhle roční dobu na přechody hor nechodí! Budeš tam sama.“

			„Nech si to na příští rok a začni v půlce června.“

			Co na tom, že jsem odjakživa mířila do hor právě v tuhle dobu, protože se mi počasí zdálo stabilní a přívětivé, na rozdíl od spalujících veder uprostřed léta. A samotu spojenou s koncem sezóny jsem vždy vítala, hory patřily jen mně a nehrozilo, že mě z rozjímání vytrhne sváteční turista v sandálech. Jenže Pyreneje jsou delší než skotské Highlands, Roháče, Tatry, Jeseníky nebo Krkonoše dohromady. A když místní říkají, že je to bláznovství, musí mít pravdu, nebo ne?

			
			

			Nevím, co mám dělat. Tolik jsem se těšila na dobrodružství, jenže teď mám dojem, že jsem si ukousla příliš velké sousto. Z bouřek mám panickou hrůzu. Živě si vybavuju, jak nás s klukama v Roháčích hnaly z hřebene hromy a blesky. Nebo jak nás v Andoře zavřelo rozběsněné počasí v údolíčku uprostřed hor, polonazí jsme přenášeli stany, aby nám je neodnesla voda valící se ze svahů, a celou noc nám do přístřešků mlátily kroupy. Nepotřebuju si to zopakovat. A to jsem na to tehdy nebyla sama! Ne že bych s sebou tenkrát měla zkušené horaly, ale jen prostý fakt, že mám někoho po boku, dokázal divy.

			Co když to sama nezvládnu? Co když dostanu příšerně na zadek? Neměla bych si vymyslet něco jiného? V hlavě mi tříská opice s činely, mozek předal žezlo emocím, a tak jen prázdným pohledem sleduju jásající tváře kolem mě a bezradně brečím. Co třeba Tenerife? Nebo Madeira? To jsou kraťoučké treky, kterých mám za sebou bezpočet. To je sázka na jistotu. Jenže… přece se nevzdám snu o dlouhém putování jenom proto, že se bojím? Vždyť bych toho vzápětí litovala a těžko se vyrovnávala s tím, že jsem zbaběle couvla.

			„Co tu sedíš jako neštěstí samo?“ sklání se ke mně Txema s ustaraným výrazem ve tváři a podává mi kapesník. Nepozastavuju se nad tím, jak mě našel v tisícihlavém davu na největším náměstí Bilbaa, prostě tu je. Můj dobrotivý anděl strážný. Svěřuju mu svůj vnitřní boj a jeho tvář rozjasňuje úsměv. Pff, tak já prožívám muka a jemu se ulevilo?!

			„Vím, že jsem tě odrazoval, ale teď si myslím, že by byla škoda to vzdát. Můžeš začít a když to bude špatné, dáš mi vědět a přijedu pro tebe. Bouřky jsou v Pyrenejích vždycky, to k nim zkrátka patří. Uvidíš, že to nakonec nebude tak hrozné.“

			Zírám na něj jak na zjevení. No jasně! Vždyť nic nemusím, ale můžu všechno! Nikdo mě nenutí projít Pyreneje! Dělám to pro sebe, pro nikoho jinýho! Když se to rozhodnu zabalit předčasně, nic strašnýho se nestane. Uklidňuju se, obalamutila jsem hlavu, která mě krmila strachem. Dobře vím, že jakmile se jednou do něčeho pustím, neexistuje síla, jež by mě přiměla zastavit. Jenže to hlava neví, a tak je spokojená, protože má únikovou strategii.

			Strach mě zaslepil natolik, že jsem zapomněla na důležitou pravdu. Názory druhých lidí nejsou směrodatné, protože nikdo z nich neví, co už mám za sebou nebo jak reaguju v obtížných situacích. Co zvládnu, nebo nezvládnu, vím jenom já sama. A ačkoliv jsem si v životě mockrát dokázala, že toho dokážu víc, než jsem si myslela, je důležitý si to čas od času připomenout. Když si teď zpětně vybavuju tenhle moment, cítím obrovskou vděčnost a taky hrdost, že jsem se nenechala zastavit.

			Díky, že jsem si dovolila jít za svými sny.

		

	
		
			
			

			DEN 1 

			Pro co si jdu a co tady chci nechat?

			HENDAYE ➔ IRUN ➔ BERA

			32 km, 1 000 výškových metrů, 3 475 spálených kalorií
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			22. srpna 2022. 

			HENDAYE. KONEČNĚ NA STARTU!

			Už jsem se nemohla dočkat, až nahodím batoh a vyrazím s těma toulavýma botama do světa. Mám toho na srdci i na bedrech spoustu a neznám lepší způsob, jak si v sobě uklidit: toulkami v přírodě. A čím delší toulky, tím zevrubnější úklid, no ne?

			Ještě včera jsem v centru Bilbaa prožívala stavy lehkýho zoufalství a byla v pokušení celý tohle dobrodružství odpískat. Teď stojím uprostřed vylidněného náměstíčka s blaženým výrazem štěněte, které jde konečně na procházku. Nádech, výdech. Bude dobře. Vím to. Je snadný nechat se rozhodit tlakem zvenku, ale jakmile se člověk uklidní a napojí na sebe, všechno opadne. Z nebe se spouští provazy deště, fouká studený vítr a já se usmívám jak měsíček na hnoji. Nemám nejmenší ponětí, co mě čeká, a to je na tom to nejkrásnější. Směsice vzrušení a strachu, srdce bijící jak zvon+ a jemné mrazení po těle. Ou jé! Tulákům patří celej svět. A teď… teď patří i mně! Vyrážím směr Bera, prvních třicet kilometrů a přes kilák výškových metrů. Taková denní klasika následujících šesti týdnů.

			Zanedlouho mě dobíhá usměvavý Jason z Colorada. Má pidibatůžek a vypadá jako mladý Scott Jurek. Ihned hlásí, že chce denně sázet aspoň 55 kilometrů. No, tak to se, milej zlatej, vidíme poprvé a naposledy. Nevím, jestli zpomalil, nebo zda se ve mně probudil soutěživý pud, ale chvíli s ním držím krok. Společně potkáváme první české bludišťáky – bráchu se ségrou. Jejich neskrývaná radost z blížícího se konce svědčí o tom, že si vytrpěli svoje. Vyzvídám, zda potkali někoho v mém směru, a prý jsou kus před námi dva čeští kluci. Výborně! Vysílám Jasona jako předvoj, ať jim vyřídí, že jim dýchám na záda.

			Sápu se do kopce rozbahněnou stezkou, v mlze vidím na půl kroku, po zádech mě bičuje déšť a co chvíli dostanu facku koncem své epesní pláštěnky. Přesto cítím obrovskou vděčnost za to, že tady můžu být. Je mi jasný, že přijdou propady, že se aspoň tisíckrát vystresuju, vyvztekám, třeba to ani nedokončím, ale teď bych to neměnila ani za nic. Jsem nejšťastnější člověk na světě!

			Táhnu se jak smrad, pořád něco obdivuju, fotím, natáčím, zdrhám před bujným býkem, mazlím se s pasteveckými psy, ožírám cizí jabloně, bloudím v lese, čvachtám v blátě a co chvíli předvádím „Labutí jezero“. V neposlední řadě neustále svádím vyčerpávající boj s tím nešťastným kusem oděvu, co mě má udržet v suchu (je to pončo od Sea to Summit a je úplně na houby. Testoval to vůbec někdo? Copak je možný si nevšimnout, že ty patenty rozepne i slabý vánek větru? Člověk má pak všechno mokrý! Ach jo, to jsem si zas jednou k Vánocům vyškemrala ptákovinu).

			Těžko říct, jak vypadá cesta za pěknýho počasí. Většinu dne vidím prd. Ale krásnej! A každou chvíli se dojmu. Dojímá mě, když z mlžného oparu občas vykoukne kus kopce. Dojímá mě, že je pěšina lemovaná vřesem. Dojímá  mě zanedbaná fenka, co vypadá jak medvídek a která se navzdory své plachosti přijde nechat pomazlit. Dojímá mě boží atmosféra, díky níž se přenáším do Skotska za mámou, a uvědomuju si, jak moc se mi stýská a jak je mi líto, že je naše rodina rozesetá v různých částech světa. Dojímá mě pomyšlení na všechny ty laskavé lidi, které jsem od příjezdu do Španělska potkala. Dojímá mě všechno! To mě podrž, trail ze mě snad  ještě vychová profesionální plačku! Bulím steskem i radostí a kdoví proč ještě. Umiňuju si, že až večer zalehnu, sepíšu si, pro co jsem si na trail přišla a co tady chci nechat. Třeba se tím to moje dojímání zmírní.

			Zahloubaná do myšlenek scházím z trasy a abych se nemusela vracet, prodírám se trnitým křovím a zabahněným kapradím, které mi sahá až do pasu. Na konci dne na mě není nit suchá a špínu mám až za ušima. Miluju to! Jo, bude to skvělý! Díky, Bože, že můžu!

			Nechci dojít až do vesnice, tam bych těžko hledala šikovný místo pro nocleh. Jenže jak se nechávám rozptýlit každou prkotinou a ulítávám do svého myšlenkového světa, na sklonku dne smutně koukám na ceduli s nápisem Bera. Co se dá dělat, třeba se mi tu někde povede zašít. Do oka mi padá kouzelný přístřešek stranou od cesty. Tam by se spinkalo! Už už chci shodit batoh, když mě odradí hák visící ze stropu. Jistě, jenom já si můžu na spaní vybrat boudu určenou pro zabijačky!

			Studuju mapu a kousek za vsí nacházím zastrčený lom, lesík a studánku. To zní jako ideální kombinace! O chvíli později zklamaně obhlížím šikmou hrbolatou pěšinu. Les je hustě zarostlý, podmáčený a plný kamení. Nic lepšího než ta pěšina tu není a dál takhle za soumraku pokračovat nechci. Cestou pro vodu ale trefuju jackpot! Aspoň si to myslím. Srdce mi plesá z objevu opuštěné chajdy. Fakt, že pokřivené dřevěné dveře odmítají spolupracovat, mě nemůže zastavit! Daří se mi probojovat dovnitř, avšak vítězství má hořkou pachuť. Uvnitř je nepořádek a ztrouchnivělá střešní prkna výhrůžně šeptají, že zůstanu-li přes noc, spadnou mi na hlavu. Vida, hned se mi ta vyboulená „rovinka“ zdá rovnější!

			Ve spěchu a téměř potmě stavím stan, který podle toho vypadá. Co na tom, že je šišatej, je můj! Rychle do sebe hážu sušené hovězí a pár sušenek s maltitolem. Kdepak teplá večeře. Zas nemůžu chtít všechno naráz! Dneska stan, zítra vařič! 

			Je skoro půlnoc, v nohách mám 32 kilometrů a hlava jede na plné obrátky. Vytahuju zápisník a zapisuju si důležité body pro inventuru těla a mysli.
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			CO TADY CHCI NECHAT?

			1.	Začnu přízemně: kila navíc. Jop, takhle jednoduchý to může být. Emoční jedení (či spíš nejedení), spousta stresu, málo pohybu… a jsem jak tuleň. Jasně, nejroztomilejší. Ale pořád tuleň. Takže jdeme vychodit pořádně nabušenou rybičku!

			2.	Starosti, který nestojí za to, aby byly starostmi. Ruku na srdce, tolik blbostí, které denně hrotím, by umořily i vola. Nadhled, odstup, lehkost, Merisi, a pak se bude lehce dýchat!

			3.	Potřebu mít všechno pod kontrolou.

			4.	Pochybnosti o sobě.

			5.	Nerozhodnost (určitě souvisí s těmi pochybnostmi o sobě, takže můžu zabít dvě mouchy jednou ranou).

			6.	Potřebu všem pomáhat a zachraňovat je, ať už to po mně chtějí, nebo ne. Vím, že tady nejsem proto, abych spasila celej svět, ale stejně se o to snažím. Vyčerpává mě to, není to můj boj a už to dělat nechci. Tak snad přijdu na to, jak to v sobě vypnout!

			7.	Vzorce myšlení, které mě tahají dolů a komplikují mi život. Tam by se dalo asi hodit všechno výše uvedené. Ale když si to budu afirmovat takhle, zbavím se třeba i toho, co mě teď nenapadlo.

			8.	Svůj dosavadní přístup k mužským. Připadají mi lehce neživotaschopní, chvíli s nimi mám trpělivost, a pak je převálcuju. Přitom chci ke chlapovi vzhlížet! No, jestli chci mít fungující vztah, musím tohle změnit. Ale jak?
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			A PRO CO SI JDU?

			1.	Ujasnění, co chci od života a od vztahu – respektive jak to skloubit dohromady.

			2.	Sebedůvěru – už jsem ušla kus cesty, ale ještě je co vylaďovat.

			3.	Nové zážitky.

			4.	Setkání s lidmi.

			5.	Inspiraci.

			6.	Skvělou fyzičku.

			7.	Čas se sebou.

			8.	Zpomalení.

			9.	Jednoduchost.

			10.	Pokoru.

			Zkrátka a jednoduše: pro lepší já.
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			DEN 2 

			Petri a jeho teorie paralelních světů

			BERA ➔ MAISTRUZARRAREN ITURRIA

			27 km, 1  165 výškových metrů, 3 948 spálených kalorií
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			Celou noc lije jak z konve a nemůžu spát. V hlavě mi víří myšlenky jak čajové lístky v konvici. Tenhle myšlenkový nálev je směsicí stesku, vzrušení i nedůvěry. Vážně jsem sama vyrazila na tak dlouhý trail? Jak moc mě změní? Budu si i potom mít co říct s těmi, na nichž mi záleží, nebo se budeme míjet? A vydrží můj stan takovýhle počasí? Možná jsem ho mohla nejdřív otestovat víkendovkou v Čechách, a ne až tady. Když se ukáže, že stojí za houby, bude z toho několikatýdenní mrzení. Že já si musím ze všeho udělat extrém!

			Konečně mě přemáhá únava. Mám pocit, že jsem sotva zavřela oči, když zaslechnu za stanem šramot. Chci se vymrštit do sedu a zkontrolovat situaci, realita však připomíná spíš Drákulu vstávajícího z rakve. Ke šramocení se přidává i funění. Něco mi očichává můj příbytek? Co to…? Proud tekutiny cíleně dopadající na boční stěnu stanu a následné okřiknutí přináší hned dvě zjištění. Za prvé: můj dům právě počůral něčí pes (štěstí, že mi nešplíchl i do bot). Za druhé: bylo naivní myslet si, že jsem v lese dokonale zašitá. Pejskaři vás najdou všude. Mrkám na hodinky, je 6:03. Španělé jsou proslulí pozdními budíčky, ovšem já mám štěstí na ranní ptáčata. Jak jinak.

			V naději, že se mezitím počasí vybere, zápasím s proteinovou kaší. Odjakživa vynechávám snídani, a tak mi každé sousto v puse stokrát naroste. Než hutnou hmotu zdolám, slušně se u toho zapotím. Věci balím uvnitř stanu, ten přijde do batohu jako poslední. To kdyby náhodou vysvitlo slunko a já ho mohla vysušit. S povděkem kvituju, že těch deset hodin deště ustál a já se neprobudila v bazénu. Je normální cítit náklonnost k neživýmu předmětu? Ostatně každá věc, již mám s sebou, je pro mě na následující týdny důležitým parťákem. Fakt, že mě stan podržel, zasévá semínko důvěry. Schválně, jak se bude náš vztah vyvíjet dál.

			Při pohledu na objemný batoh se mi dělá mdlo. V rámci úspor si nesu kvalitní jídlo na deset dní a v Sallent de Gállego mě čeká balík se zásobami na další dva týdny. Jíst zdravě se holt prodraží nebo pronese. Včera jsem si s každým krokem uvědomovala, že bych radši obětovala peníze a odlehčila zádům. Takhle můžu ušetřit váhu jedině na vodě. Nepřecházím Saharu, tak nepotřebuju dva litry, no ne? Nahazuju batoh, pronáším hlášku, která Taylora vždycky zlomí v pase: „Je sice těžkej, ale pěkně se nese.“ A hurá do deště.

			Míjím zavřenou benzínku, kde jsem chtěla dotankovat, a napadá mě, že si na ty svý zbrklý závěry budu muset dávat pozor. Snad natrefím na pramen dřív, než ze mě bude křížala. Za benzínkou se cesta stáčí rovnou do kopce. Déšť nabírá na intenzitě, natahuju pončo a tváří v tvář neprostupné hradbě křoví pochybuju, že jsem tady správně. Vida, mapa hlásí, že jde o alternativu GR 11 – Lesaka. Včera jsem totiž kvůli noclehu vesnici obešla a nevědomky minula oficiální trasu. Co naplat, hlavně že to někam vede.

			Razím si cestu kapradím, vymetám pavučiny, přetahuju se s křovím o pončo a ostružiny s Piña Coladou (tak říkám hlodáši, protože voní jako ananas s kokosem) mi dávají co proto. Když se konečně vydrápu na kopec, vypadám jak po útoku divokých koček. Ale odměnou mi jsou sluneční paprsky, modré nebe a nádherný výhledy do  krajiny, probírající se z mlžného oparu. I ty orosený pavučiny vypadají poeticky. Na jemně utkaných vláknech rozprostřených na větvičkách fialového vřesu se třpytí kapky vody, v nichž se odráží celičký svět, jehož jsem součástí. Obklopují mě něžně zvlněné kopce, na kterých se pasou koně. Sametově zelené svahy místy zpestřuje rezavě zbarvené kapradí, jemný vánek rozechvívá listí na stromech, stébla trávy tančí něžný valčík a moje duše zpívá.

			Snad je na mě ten nečekaný příval štěstí až příliš. Hlavou mi běží vzpomínky na moje milované a jako den střídá noc, tak moji radost střídá smutek. Vidím tetu, která by dnes měla narozeniny. Vidím babi, která byla pořád tak čiperná, dokud… Myslím na mýho drahýho tátu a je mi líto, že na péči o babičku zůstal sám. Mám výčitky, že jsem ho v tom nechala. Jenže jestli něco nezvládám, tak je to pocit bezmoci. A přijmout některé věci je nad mé síly. Je mi to všechno tak líto! Pozoruju kouzelné divadlo přírody, které mám jen pro sebe, a nechávám slzy, ať odplaví všechnu tíhu. Přichází úleva a srdce se plní vděčností až po okraj. Jsem vděčná za to, kým jsem… že jsem teď tady. Je to jako zázračný restart, přála bych každému, aby zažil tenhle pocit. Miluju svoji rodinu a přátele. Miluju všechny lidi! Stejně jsme propojení, jsme jeden celek, jeden živoucí organismus.

			Kdoví jak dlouho bych se rozplývala všeláskou, nebýt SMS od táty. Zadrnčení mobilu mě vrací do reality. Co by asi řekl, kdyby slyšel moje myšlenky?

			„Do prdele, Martino, z tebe vyrostl pěkný hipísák!“

			Ta představa je tak živá, že mě rozesměje. Šlapu po hřebeni a paroduju tátův hlas. Chytám z toho záchvaty smíchu a je mi blaze. Tak blaze, že ignoruju značky i rozcestník a štráduju si to opačným směrem, než potřebuju. Naštěstí to není velká zacházka a aspoň můžu v sedle Liza­rietta doplnit vodu, už jsem se cítila jako mumie. Je neuvěřitelný, jak rychle se udělalo horko. Půl hodiny nazpět se člověk vztekal s pršipláštěm a čvachtalo mu v botách, teď by se nejraději vysvlékl z kůže – i to by bylo málo.
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			Vykračuju si po široký šotolinový cestě vinoucí se pod korunami rozložitých buků. Sluneční paprsky pronikající skrz listí malují na zemi stínové obrazce a vzduch voní pozdním létem. Miluju Navarru! Zakláním hlavu, dívám se přimhouřenýma očima do slunce a zkouším tak chvíli jít. Schválně, udržím to rovně, nebo to našněruju do pangejtu? Dospělými se prý stáváme v momentě, kdy v sobě umlčíme vnitřní dítě. Ta představa mi připadá děsivá. Ztratit schopnost dívat se na svět očima dítěte, upřímně se radovat a dělat spontánní, bláznivý věci – to mi nezní jako dospělost. To zní jako smutný život. S tváří nastavenou k nebi mi do nosu vlétne smítko prachu a spustí kýchací maraton, div se nepřerazím. Řekla bych, že jsem právě přispěla k udržení vesmírné rovnováhy a vykompenzovala přinejmenším pět utišených vnitřních dětí.

			Ze zatáčky se vyřítí skupinka cyklistů, sotva stíhám uskočit stranou. Následuje dav postarších turistů. Jsem snad na magistrále? Všichni mě častují bodrými pozdravy ve francouzštině a snaží se zapříst rozhovor. Tytam jsou časy, kdy jsem dokázala mluvit plynně. Pořád rozumím, leč odpovídám jak Vinnetou: „Bílá tvář milovat vaše zem!“ Asi tak nějak. Za pomoci jednoduchých slovíček pěju ódy na jejich domovinu a odpovídám na otázku, kam mám namířeno: „Středozemní moře.“ Vyvolávám tím zmatek, skupinka se tváří, že nechápe.

			„Mer Méditerranée,“ opakuju pečlivěji, poslední zbytky mého francouzského sebevědomí dostávají na frak. Ukazuje se, že není chyba ve výslovnosti, oni zkrátka nemohou uvěřit, že se sama holka vydá na pochod horami dlouhý přes osm set kilometrů. Krčím rameny: „No jo, vždycky byl můj sen vyrazit s batohem někam daleko. A jelikož nemládnu, nechtěla jsem to odkládat.“ Kdo ví, co ze mě ve skutečnosti vypadlo, ale ať to bylo cokoli, uspokojilo je to.

			„A nebojíš se?“

			„Čeho?“

			„Všeho. Lidí, zvířat, počasí, hor, tmy.“

			Přiznávám, že jsem na začátku byla vystrašená. „Jenže kvůli strachu přece nebudu sedět doma. Na lidi mám štěstí a s tím ostatním si nějak poradím. Nic jinýho mi nezbývá,“ směju se. To je na tom to úžasný, jakmile člověk udělá první krok, strachy se začnou rozpouštět. Ani nevím jak, z paměti se mi vynořuje báseň od Jacquese Préverta, již jsme se na střední museli naučit nazpaměť. A tak se stalo, že uprostřed Pyrenejí recitovala Češka verše o marném hledání lásky skupince Francouzů, kteří ji za tuto kulturní vložku odměnili nadšeným potleskem a ořechovou tyčinkou. Někdy na trailu zažijete fakt neuvěřitelný bizár.

			Loučím se s partičkou a v dalším sedle peláším zpátky do Španělska. Pěšina se stáčí do voňavého lesa a pokračuje přes farmu, kde svou přítomností rozehrávám psí orchestr. Přidávám do kroku, ať se může místo ponořit zpátky do svého ospalého klidu. Vůně venkova, zvuky přírody a výhledy do krajiny mě přenáší zpátky do dětství na chalupu na Vysočině. Dojmy z přítomnosti se míchají se vzpomínkami, vše splývá v silný koktejl emocí, pro něž neexistuje čas. Je fascinující, jak emoce dokážou člověka přenést časoprostorem a vyvolat dojem, že se  pohybujeme na hranici mezi snem a realitou. Mám pocit, že tohle místo znám, a přece jsem tu poprvé.

			Motá se mi hlava, snad je to tím sluncem. Hledám stín, do kterého bych se schovala, a zahlídnu drobného výstředního chlapíka. Šlachovitá postavička s rozevlátými vlasy se hbitě pohybuje mezi stromy. Rozvěšuje stan a oblečení na větve a zbytek výbavy vyskládává na – to mě podrž – vojenský bunkr? Vtom mě zmerčí a mává na mě, ať se k němu připojím. Hlava váhá, ví, že je přede mnou kus cesty, jenže nohy už kráčejí směrem k podivínovi.

			„Krásný den přeju, já jsem Petri. A ty?“ Zdraví mě srdečně a zároveň mi kyne, ať usednu k dřevěnému stolu, na němž se chystá vařit kávu. „Dáš si?“ No jasně, kafe se neodmítá.

			„Nabídl bych ti k němu sušenky, ale bohužel jsem je snědl,“ dodává smutně.

			„To neva, já mám celý balení!“

			Musím se k nim propracovat přes stan. Díky bohu za Petriho a jeho kávu, jinak bych docela zapomněla, že jsem chtěla sušit. Brzy vypadá odpočívadlo jak cikánskej tábor. Nad hlavami nám vlají stanové plachty a na zemi se válí zbylé části hikerské výbavy. Ucucávám horkou kávu a přes okraj kelímku si Petriho prohlížím. Mladistvé vzezření je pouze zdánlivé, jeho oči skrývají hloubku, kterou u mladého člověka obvykle nenajdete. Světlé vlasy, modré oči, úzký nos, bledá pleť, výrazné lícní kosti a pod krátkými vousy tuším tenké rty, které se roztahují do širokého úsměvu. Ani ke mně nezvedne pohled a stejně ví, že ho sleduju.

			„Finsko,“ odpoví, jako by mi četl myšlenky. „Jdeš GR 11, že? Budeš nadšená. Já Pyreneje miluju! Jdu tenhle trail už potřetí, i když letos poprvé v opačným směru. Každý rok sbalím batoh a na čtyři měsíce zmizím. Moje rodina z toho nejásá, ale ví, že to je něco, co potřebuju udělat, abych mohl být těch zbylých osm měsíců skvělým tátou a manželem. Stýská se jim, ale nechávají mě, ať dělám, co potřebuju, abych je mohl milovat.“

			Na okamžik se odmlčí, snad aby nechal doznít myšlenky, které se mnou hluboce rezonují. Mám pocit, že i kdybych jen mlčela, bude vědět, co se ve mně odehrává. Čiší z něj zvláštní klid a moudrost, jíž oplývá jedině člověk, který toho hodně prožil. Zajímá mě jeho příběh, jeho práce, jeho vidění světa. Fascinuje mě na něm snad úplně všechno. Není to ten typ, co na sebe hned všechno vychrlí – jako to dělám já, když se chci někoho buď zbavit, nebo když mě naopak dotyčný zaujme a chci mu dát šanci co nejdřív vyhodnotit, jestli mě snese. Petri nadhodí myšlenku a dává prostor, abych ji buď rozvinula, nebo nechala uhnízdit. Aniž bych věděla, jak k tomu vlastně došlo, sdílím s ním příhodu, již jsem si doteď nechávala pro sebe.

			„Stalo se ti někdy, že jsi někoho viděl poprvé, a přece jsi věděl, že dotyčného znáš?“ ptám se ho téměř zoufale, jako by jeho odpověď mohla legitimizovat moji zkušenost a vyvrátit obavu, že jsem naprostý blázen.

			„Jistě,“ reaguje s úsměvem. „Stává se mi to. A nejen mně. Myslím, že se to děje docela běžně lidem, kteří mají otevřené vědomí. Určitě jsi slyšela o teorii relativity, čas a prostor nejsou konstantní, dochází k jejich zkreslení třeba v případě silných gravitačních polí nebo vysokých rychlostí. Když se to stane, říká se tomu ‚dilatace času‘. Zní to složitě, tak to nazvěme raději ‚spirálou času‘ – někdo tomu říká ‚vertex‘. Svět není tvořený jednou realitou.  Existuje mnoho realit zároveň. Mnoho paralelních světů. V jednom z nich spolu teď mluvíme, v jiném z nich jsi zcela jinde s někým jiným. Nepředstavuj si čas jako horizontální přímku, spíš si to představ na vertikále. Jakmile si vše, co si vyznačíš na horizontální ose, promítneš do vertikály, uvidíš, že se vše protkává v jednom bodě přímo nad tebou. Je to ve tvém poli. Je to ‚teď‘ a zároveň to ‚teď není‘. Proto můžeš v životě potkávat lidi, u nichž máš dojem, že se znáte, byť ti rozum říká, že se vidíte poprvé. Však jste taky předtím mohli být někým jiným. Chápeš, co tím chci říct?“

			Zírám na něj a mám chuť zařvat, že mi nic z toho nedává smysl, zároveň se to zdá perfektně jasné. Mám pocit, že mi exploduje hlava. Zírám do kelímku s kafem, pořád je horké. Hodinky však říkají, že tady sedím přes dvě hodiny. Je toho na mě nějak moc. Chtěla bych se zvednout a odejít, ale nohy jsou snad vrostlé do země! Něco v mojí mysli se odpoutalo, fantazie dostala křídla. Jsem jak zakořeněná v lavičce, jako bych byla její nedílnou součástí. Z paží mi raší větvičky a na nich drobné zelené listy. Tělo se začíná halit kůrou a mění se v kmen stromu. Mé dříve dlouhé vlasy se nyní pnou jako šlahouny břečťanu po kmeni vzhůru až do bohaté koruny, skrze niž prosvítá slunce. Pohledem hledám Petriho, chci na něj zavolat, ať mi vysvětlí, co se to děje, ale slova se mění v povzdech, který odnáší vítr. Petri teď vypadá jako faun, se šibalským úsměvem vytahuje z kapsy flétnu, zvedá ji k ústům a začíná hrát tisíc let starou melodii.

			„Martina!“

			Zvuk mého jména mě probírá. Teda že mám bujnou představivost, to vím. Ale že až takhle? Určitě za to může to Petriho divotvorný kafe. A možná je to i tím místem. Malý hájek uprostřed kopců s válečnými bunkry ukrytými v kapradinách pod baldachýnem z dubových větví. Kdo ví, co vše je tu vepsáno.

			Je čas se rozloučit. Protože trasu skvěle zná, dává mi Petri spoustu užitečných rad a tipů, kde nocovat, když přijdou bouřky. Už jsem s nimi smířená, zaskočí mě jedině pěkný počasí. Ráda bych si Petriho vyfotila na památku, ale nechci zkazit kouzlo vzácného okamžiku tím, že vytáhnu zrcadlovku.

			„Stačí, že mě máš tady,“ usmívá se a dotkne se středu čela. Proč se vůbec obtěžovat mluvením, když ve mně čte jako v otevřený knize? Jaká škoda, že jdeme každý opačným směrem! Avšak je to tak lepší. S ním by se dalo konverzovat celé hodiny, jenže pak by člověk neměl prostor na sebe a vnímání krajiny kolem. Naše loučení trvá věčnost, Petri rozvíjí další myšlenky a já mu sdílím svůj námět na povídku o dívce, která vidí v lidech pozůstatky hvězd. Je tím okouzlený, chvíli mlčí a pak říká, že jméno Petri znamená kámen. Nabádá mě, ať se tedy pozorně dívám lidem do očí a hledám ten hvězdný prach, protože se určitě ještě setkáme, ať už budeme kýmkoliv.

			Uvázat za jazyk se prostě umím na výbornou. A pak nezbývá než uhánět dál, nebe se škaredě kaboní. Cesta mě vede potemnělým bukovým lesem s divotvornou atmosférou podněcující představivost. Snad je to těmi zvláštně rostlými stromy, které připomínají torza lidských těl, snad je to mechovým porostem či větrem hvízdajícím v korunách. Rozhání spadané listí a polámané větve jako smečku divokých psů. Fantazie už mi zas jede  na plné obrátky, myslím na Faunův labyrint od Guillerma del Tora a skoro nadskočím, když se proti mně vynoří barevně oděná postavička s deštníkem. Mary Poppins! Co dělá na trailu? Bodrá Američanka Abigail by si ráda dopřála společenské intermezzo, ale pohání ji žízeň, a tak upaluje k odpočívadlu za Petrim. Sotva zmizí z dohledu, vyskočí zpoza zatáčky starší dáma.

			Francouzka Columba je ve věku mojí babičky a má za sebou téměř celou HRP – traverz Pyrenejí, který na rozdíl od GR 11 vede přes vrcholky hor. Smekám před ní klobouk, to chce pořádnou fyzičku a velkou dávku odvahy. Objasňuje mi, že hory jsou jejím druhým domovem. V mládí závodně lyžovala a později se k milovanému sportu vrátila jako trenérka. Bez denní dávky pohybu si život nedokáže představit, jejím cílem vždycky bylo zůstat aktivní do vysokého věku.

			„K čemu je ti dlouhověkost, když nemůžeš dělat to, co tě těší? Mnoho mých vrstevníků sotva vyjde schody v domě, jiné paralyzuje hlava. Osobně věřím, že je to propojené. Kdo se udržuje fit fyzicky, ten zůstává fit i mentálně. Když ztratíš jedno (nebo druhé), stane se z tebe pouhý stín tvé původní osobnosti. To nehodlám dopustit, a tak jdu každý rok někam daleko. Nemusí to být vždycky hory. Vloni jsem z domu došla do Santiaga. Tam zase byla úžasná ta setkání s lidmi. Přeju ti, ať taková setkání zažiješ i ty.“

			Hlavou mi bleskne obrázek Petriho a říkám, že už za sebou jedno vzácné setkání mám. I kdyby mělo zůstat jen u něj, stačilo by mi to. Co se týče té dlouhověkosti, mluvila mi z duše. K čemu je člověku život do stovky, když posledních dvacet let stráví na vozíku s Alzheimerem, odkázaný na pomoc druhých? Důležitá je kvalita, a ne kvantita, takže raději odejít dřív a v plné síle.

			Pokračujeme každá svým směrem a mám příjemný pocit u srdce. Uvědomuju si, že s „protinožci“ jsme pro sebe navzájem posly dobrých zpráv. Hlásíme si, co nás čeká, povzbudíme se, když je potřeba. Takový milý a užitečný „Hello from the other side“. Když jsem vyrážela na trail, trápily mě obavy, že začínám příliš pozdě na to, abych někoho potkala. Nedošlo mi, že budu míjet poutníky, kteří jdou k Atlantiku. O to víc mě to těší. Přemítám nad tím, že každý, koho potkáme na trailu, má s námi něco společného, v něčem souzníme. Taky mě napadá, že ten, kdo ujde o samotě několik set kilometrů horami, nemůže být debil. Možná že jako debil na trail vyrazil, ale v určitém bodě si prošel důležitou transformací. No, povíme si u mediteránu. 

			Pěšinka se vlní nahoru a dolů, někdy po úbočí kopce, jindy přes jeho vrchol. Nemůžu se vynadívat na tu nádheru! Obklopuje mě moře, moře vrcholků! Někdy zalesněných, jindy holých, pestrobarevných. Z hřebene mám celý svět jako na dlani. Mám ho jen pro sebe a můžu být, kým chci. Chce se mi křičet radostí a zároveň se zdráhám narušit posvátnost a klid, jež vnímám kolem sebe. Dobře, nebudu řvát, ale musím to ze sebe nějak dostat, jinak prasknu. Zahazuju batoh na kraj cesty a rozbíhám se, co mi nohy stačí, skáču do vzduchu přes pomyslný překážky, pak zas peláším zpátky. A zběsilé sprinty se najednou mění v tanec. Nohy si dělají, co chtějí, boky se vlní, prohýbám se v zádech, ruce vystřelují k nebi. Tělo si jede bomby jako v extázi, proudí mnou opojný pocit  štěstí, vděčnosti, veselí a lásky. Tohle je svoboda!

			Ztrácím pojem o čase a zklidňuju se, až když se z mračen vysouká slunce a posvítí na mě plnou silou. To je nelidský horko! Měla bych přidat do kroku, ať se co nejdřív dostanu k vodě a stavím stan za světla. Příroda mi ale hází klacky pod nohy. Teď třeba v podobě ostružin. Jsou všude! A je jich tolik! Lákají člověka, aby zastavil a nakrmil se, kdo by dokázal odolat? Já ne. Nacpaná až na půdu a zmalovaná jak od výprasku se konečně dávám do pohybu. Tyhle zpomalovací pruhy jsou čirá zlomyslnost, no vážně.
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			V mapě registruju četné symboly megalitických kamenů! Páni, měly by být přímo tady! Probouzí se ve mně historik-archeolog a šmejdím kolem pěšiny jak ohař, jako za starých časů, kdy jsem byla posedlá vším, co souviselo s Kelty na našem území. Tehdy jsem na lukách a v lesích studovala každý šutr, zda nejde o posvátný menhir či pozůstatek oppida. Tady však nevidím nic. Jak se říká, ty pravé poklady objevíme v momentě, kdy se vzdáme hledání. A tak se setkáváme, moudří svědkové dávných časů a já, když stahuju kraťasy, abych se vedle nich vyčůrala. Ukrývají se totiž v kapradinách a ostružiní a zběžným pohledem do krajiny nejdou vidět.

			S jazykem na vestě stoupám závěrečné kilometry na hřeben, kde ze země vyrůstá jeden bunkr za druhým. Některé jsou ve slušném stavu, v případě nouze by se v nich dalo přespat. Blouzním o vodě a potkávám anděla! Mají mnoho podob, tenhle má irský přízvuk, modré oči a klobouk – nebezpečná kombinace. Zvěstuje mi, že studánka je nedaleko, stačí seběhnout do lesa. Představa, že ze sebe smyju dvoudenní pot, mi vlévá do žil nový elán. Nohy se dávají do pohybu, nabírají na rychlosti a řítím se ze svahu jak odbržděná lokomotiva. V lese plaším stádo nebohých poníků – ženou se kapradím, jako by je honil medvěd. Je mi líto jejich děsu, jenže nemůžu zastavit, s batohem vážím dobrých devadesát kilo a to má nějakou energii. Vyhlížím studánku, nekoukám pod nohy, zakopávám o kořen a už vidím, jak líbám zem, když mě nečekaně zachrání… jeden z poníků! Chudák vyběhl z kapradí jako poslední a já mu skočila kolem krku. Nevím, kdo je překvapený víc, ale já na rozdíl od něj propukám v hlasitý smích, čímž ho vystresuju až na půdu. Vystřelil jako raketa a myslím, že už nikdy nezastaví. To by bylo. Dokonale hladký přistání, který se může povést jen mně.

			Ze značené útulny se v reálu klube zamčené stavení s boudou, v níž je štědře nahnojeno. Takové kravské gesto: „Tady bydlím já.“ To se mapám moc nepovedlo. Holt není přístřešek jako přístřešek. Alespoň tu je studánka! Odhazuju svršky a dopřávám si očistu pod čůrkem vody, už jsem se cítila jako mucholapka. Lázeňská procedura s praním oblečení zabere tři čtvrtě hodiny, a tak katedrálu stavím téměř potmě – na jediný rovný místo přímo u cesty. Doufám, že mi na hlavě nepřistane nějaké bláznivé ranní ptáče. Vařím si čaj z čerstvé máty, kuskus se sušeným hovězím a zeleninou od táty a propichuju si svůj první epesní krví podlitý puchýř. Zatímco zjihle sleduju magický západ slunce nad Elizondo, stádo krav mi svými zvonci simuluje atmosféru tibetského kláštera. Neskutečná romantika, neskutečně boží den, děkuju za něj!

			Sundat si po celém dni batoh, narovnat si páteř a natáhnout nohy se dá přirovnat ke stavu vrcholné blaženosti. V duchu si rekapituluju zážitky i dosavadní dojmy. Cítím obrovský vděk, radost a ač se to může zdát zvláštní, pociťuji i hrdost za to, že jsem si tohle dopřála. Že jsem se nenechala ukecat a odešla z práce, i když se tím vyvalila spousta mých strachů ohledně budoucnosti. Bůhvíjak jsem k tomu přišla, odjakživa mě děsila představa, že bez práce a bez peněz skončím pod mostem. A teď jsem tady. Ve stanu v Pyrenejích, s živobytím na zádech, trochou úspor a velkými sny. Tahle forma bezdomovectví není zas tak špatná. Je totiž dobrovolná. Rozjímám o životě a přemýšlím nad svými touhami a sny. Mnoho lidí se svých snů raději vzdá, než aby po nich zkusili sáhnout.

			
			

			Martino, už buď zticha a spi! Jinak budeš ráno zase jak vyoraná myš.

			Zastavit příval myšlenek a utišit vnitřní hlas je pro mě téměř nadlidský úkon. Dokážu rozvíjet libovolné téma do nekonečna, zejména když se snažím usnout. O dvě hodiny později hulákám na krávy, ať s tím Tibetem táhnou k čertu, protože se v tom randálu nedá spát. Jejich odpověď nacházím ráno před stanem.
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			MAISTRUZARRAREN ITURRIA ➔ SEDLO DE URQUIAGA

			30 km, 1 194 výškových metrů, 4 079 spálených kalorií

			[image: ] 

		

	
  
   
   

   
    
     Nový den mě vítá
    hřejivým slunečním polibkem, což trochu kompenzuje studenou noc. Vracím své útočiště do původního stavu a už se vidím v Elizondo. Rozum mi sice velí spořádat zásoby, ať se zbavím gramáže, jenže kdo by do sebe soukal vločky, když na něj za pár kilometrů čeká proslulá španělská omeleta?
   

   
    Z hamletovského dilematu „Sníst, či nesníst?“ mě vytrhává vousáč, vynořiv se z lesa. Vypadá, že má dost naspěch. Prohodíme pár vět v angličtině a zjišťuju, že tady Honzovi zoufale chybí voda. Juhů, Čech! Další bludišťák v kapse! Naviguju ho ke studánce – prý doplní lahev, opláchne se a hned zas poběží. Souhlasně přikyvuju a v duchu se směju. Chlapče, tahle studánka s proudem starého prostatika je pro zenové mistry, obyčejný smrtelník u ní zestárne o několik let.
   

   
    Nechávám Honzu, ať si užije hygienu v soukromí, a vyrážím napřed. Pěšina vede snovým lesem, sluneční paprsky pronikají korunami stromů a tančí na mechových polštářích. Z kapradí občas zacinkají zvonečky, pasou se tam ti poníci, které jsem včera vyplašila. Přicházím k odpočívadlu Maistruzar. Fontána, posezení, výhled do krajiny... Tady by se nocovalo! Dovoluju slunci, ať mi prohřeje kosti, fotím pohádkovou inverzi a zakrátko mě dobíhá rozesmátý bludišťák se svým směšně lehkým batůžkem. Ty kráso, s tím bych taky běhala! Nechápu, jak se někdo může na dálkový trek sbalit pod pět kilo!
   

   
    Pokračujeme společně, vyprávíme si cestovatelské zážitky i naše plány. Honza má před sebou HRP a pevně daný termín, kdy musí být v cíli, aby stihl sestřinu svatbu. Připadám si proti němu jako pankáč, když žádný deadline nemám. Můžu tady strávit tolik času, kolik chci. Sestupujeme hustým lesem s mystickou atmosférou. Stromy obrostlé břečťanem a lišejníkem jsou zahalené v mlze, jen občas mezi větvemi prosvitne slunce a zbarví rezavé listí dozlatova. Člověk by se rád rozplýval nad tou nádherou, ale každé zvednutí hlavy je okamžitě potrestáno. Navlhlé kořeny zrádně kloužou a nohy předvádějí cosi mezi baletem a breakdance. Je téměř nemožné udržet rovnováhu, když se vám na krku houpe zrcadlovka, kterou chráníte jako miminko. Považuju za velký úspěch, že jsem se natáhla jen jednou! Honza ovšem přeskakuje překážky ladně jako kamzík.
   

   
    Řeč se stáčí k našim výbavám a kamzíkovi vrtá hlavou, jak můžu mít těžký batoh, když tak důmyslně odlehčuju – půlka kartáčku, mini vařič, alobal místo pokličky, ultralight pončo atd. No, možná to souvisí s tříkilovým stanem, dvoukilovou zrcadlovkou, kilem elektroniky, zápisníkem a… ehm, jídlem na deset dní. Teď už chápe, ale nevěří. Proč by si proboha někdo bral jídlo na deset dní? Krčím rameny, já zas nechápu, jak může jít bez vařiče. Jasný, ušetří váhu na plynu a nádobí, ale zakempit po celým dni na nádherným místě a nevychutnat si Earl Grey? A co potěšení z šálku kávy při východu slunce? Kdepak, já si to v životě potřebuju dělat hezký a radši potáhnu pár kilo navíc, než abych spěchala od vesnice k vesnici, abych nechcípla hlady.
   

   
    Přicházíme do Elizondo a zkusmo si vyměňujeme batohy. Já s tím jeho nadšeně lítám po náměstí, jeho ten můj
    
    láme v pase. Prý by daleko nedošel, kyčle by daly výpověď. V rámci úspory hmotnosti mi radí, ať aspoň utrhnu desky svému zápisníku. Proboha! Rozdýchávám mrtvičku a hladím svůj milovanej růžovej Moleskine – neboj, drahoušku, to bych ti neudělala! Honzíku, asi to naše nově vzniklý přátelství budu muset přehodnotit!
   

   
    Žaludek dává na srozuměnou, že je nejvyšší čas ho nasytit, jinak se proměním v divou zvěř, což by Honza nemusel přežít (navíc po tom barbarským návrhu na zmrzačení deníku!). Ona je totiž evoluce mýho hladu dost špatně čitelná. Na rozdíl od ostatních vydržím bez jídla podezřele dlouho. To je pořád ok, ok, ok… najednou cvak! Okamžitě mě nakrmte, nebo někoho zabiju! Nic mezi tím. Přestože chtěl pokračovat dál, daří se mi Honzu zlákat na svoji temnou stranu síly. Cítí příležitost pro hiker trash: aneb nabít telefon, připojit se na wifi, vysušit věci a použít WC, to vše za cenu kávy. Když vidím nabídku pověstných španělských pintxos, neudržím se a posílám jich tam hned několik. Omeletu s bramborami, míchaná vajíčka s houbami, sýrem a šunkou, čerstvé pečivo. Jsem blahem bez sebe! Co je na tom, že na zádech pořád ponesu proviant jak pro armádu! Jídlo je luxusní, je ho hodně a stojí tak málo, že bych zaplatila i dvojnásobek. Závěrem si děláme památeční fotku. Je pro mě o to vzácnější, že se poprvé jako jelito netvářím já, ale někdo jiný (Honza není první ani poslední, koho zmátla samospoušť fungující na gesto ruky).
   

   
    Procházíme malebným městečkem, jež se pyšní udržovanými honosnými domy. Všechno tady vypadá tak úhledně – jako ze škatulky. Tohle člověk uprostřed hor nečeká. Oslovuji jednoho z domorodců, kteří nás zkoumavě pozorují už od našeho příchodu. Zajímá mě, čím je Elizondo výjimečné. Prý jde o hlavní centrum navarrského údolí Baztan a má dlouholetou historii, založenou na bitkách o území a na šlechtických titulech. Teď už ty paláce dávají smysl.
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    Míjíme kostel s originální malovanou fasádou a pak začínáme stoupat mezi pastviny. Jdeme bok po boku, zapředeni do rozhovoru, ale tuším, že se brzy rozdělíme. Honza má svižné tempo a jasnou představu, kam chce dojít. Já jsem typ, co se pořád kochá, fotí, čůrá nebo bagruje ostružiny. Představu o noclehu sice mám, ovšem jen proto, abych ji kdykoli změnila podle nálady. Vzduch voní trávou a vlhkou hlínou, občas k nám dolehne bečení ovcí, jindy kravské zvonce. Čiší z toho klid a mír, jako by se tu zastavil čas. Honza si taky pořídil pár hektarů půdy, aby mohl mít ovečky pro potěchu duše, když už mu jde z podnikání hlava kolem. Moc se mi to líbí. Vydělávat peníze je potřeba, ale člověk by neměl zaplatit tím, že v honbě za materiálními statky vyhasne.
   

   
    Navzdory konverzaci máme i do kopce slušné tempo a dobíháme dívku, která na naše bodré „Hola!“ reaguje chladně. Je zřejmé, že chce být sama a my do její zenové zahrady vtrhli jako dva banditi. Klidíme se jí z očí a rozvíjíme téma vztahů a komunikace. Honza nahodil vějičku a spustil moji myšlenkovou lavinu. Až příliš často jsem svědkem toho, že láska zhasne kvůli nedorozuměním, neschopnosti mluvit o věcech na rovinu a kvůli potlačování emocí. S Honzou jsme zajedno v tom, že je v pořádku mít jiný názor, pomáhá nám to rozšiřovat obzory. Ale záleží na tom, jak se ten odlišný názor prezentuje. Máme totiž tendence vnímat nesouhlas jako odmítnutí nás samotných a pak přecházíme do útoku, nebo naopak do defenzívy. Cílem komunikace by mělo být vzájemné pochopení našich světů, zjištění, jak uvažujeme a jak vidíme dané situace. Není to soutěž, v níž jeden prohrává a druhý vyhrává. Jakmile partneři vnímají komunikaci jako otázku kdo s koho, prohráli oba.
   

   
    Nehlídáme značky a ocitáme se na soukromém pozemku. Dívka nás automaticky následovala, a tak stojíme nad mapou jako tři sudičky a hledáme trasu. Společný omyl nás sbližuje a když se ukáže, že holka je Češka, bariéry definitivně mizí. No vida, a já měla strach, že našince nepotkám! Třeba nakonec narazím na ty dva české kluky. Ačkoliv, podle všech těch zvěstí, co jsem už slyšela, by jich na trailu muselo být aspoň deset. Vyprávím Markét a Honzovi tenhle Pyrenejský mýtus o bájných Češích a Markét přihazuje zcela novou informaci o jejich vzhledu, čímž boří veškerá dosavadní zjištění. Je to jasný, nikdy se nesetkáme, protože neexistují!
   

   
    Nechávám je jít napřed. Vykračuju si tempem lázeňského šviháka, sním s otevřenýma očima a povídám si sama se sebou. Využívám slunečného počasí a brzdím u studánky, abych si vyprala a vysušila věci ze včerejška. Přes noc nevyschly a smrdí dvojnásob. Pak přichází na řadu operace puchýřů. Mají unikátní progres, teď jsou 2 v 1, přičemž ty vnější jsou ztvrdlé a tlačí mě zespodu v botě. Jehla nepomáhá, zkouším je jemně zastřihnout. Jenže dělejte něco jemně tupými nůžkami z lékárničky. Beru to do živýho, boha jeho! Holt i mistr operatér se někdy utne. Při nazouvání bot syčím jak had, ale kupodivu stačí pár kroků a chodidla jsou na tom líp než předtím! Na někoho evidentně zabírá líp řezničina než něžná péče. Kdybych měla svědky, nafasovala bych přezdívku Mengele. Namáčím si vlasy a připlouvají černé mraky. Ale no tak, kde je moje pověstný štístko? Zklamaně sbírám mokré věci a hele ho, menhir! Tak já ho takovou dobu hledám, a on si hověl pod mým stanem.
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    Do kopce vyrážím jen s troškou vody, dle mapy je trasa protkaná prameny. Jenže ouha, jsou vyschlé. Než se z mrzení stane problém, přibíhají odkudsi dvě holky, dávají mi láhev minerálky a pak zas mizí v lese. Hlava mi to nebere, ale oukej, odteď se nad ničím nepozastavuju – na trailu je evidentně možný všechno. I to, že mě do nosu cvrnknou tři lískové oříšky. No dobře, kecám. Jsou to pánský boxerky. Stylový, čistý, nový, houpaly se na kapradí vedle pěšiny. Přisuzuju je Honzovi, ačkoliv si nevybavuju, že by mu visely na batohu… A za chůze takovou věc člověk přece neztratí, no ne? Chvíli je loajálně nesu, načež usoudím, že s tak zbytečným kusem látky by se ten likvidátor nadbytečných gramů neobtěžoval, a nechávám je na rozcestníku jako válečnou trofej. A Honzíkovi dělám památeční fotku, kdyby náhodou.
   

   
    Proplétám se divotvorným lesem s pokroucenými stromy a míjím osiřelé stavení. Zkusmo strkám do dveří – zamčené, jak jinak. Najednou cvak. Jsem ve Včelákově. Každý domov má svou jedinečnou auru, specifickou vůni vepsanou do zdí i do každého kusu nábytku, a já teď živě cítím charakteristickou vůni naší chalupy a před očima mi jede barevný film.
   

   
    Je mi asi deset, s bráchou sedíme u stolu v kuchyni, přežvykujeme gumový rohlíky s máslem a ucucáváme horký Malcao. Z toho svého vytahuju nechutný škraloup, který mi zvedá žaludek, zatímco brácha ho slupne jako malinu, fujtajbl. Z pozice mladšího sourozence protekčně nafasoval i piškoty, které mu právem starší sestry škodolibě ujídám. Namáčíme je do horkého pití tak neobratně, že se rozmočí a končí v hrnku jako plovoucí žvanečky. Plují si po hladině tam a sem jako koráby na širém moři, až nakonec klesnou ke dnu. S úšklebkem oba krčíme nos, blé, to je nechutný! Vtom se naše pohledy střetnou a propukáme v smích, což přilákává babi. Přibíhá z chodby s přesvědčením, že jsme zase něco vyvedli, a podezřívavě si nás přeměřuje – nečekala, že nás najde způsobně sedět nad snídaní. Z garáže k nám doléhá chrčivý hlas rádia naladěného na staré hity. Teď zrovna přehrává „oplodňovák“ z
    
     Top Gunu
    , který z duše nesnáším, ale dědovo spokojené pobrukování mě pokaždé přinutí vzít ho na milost. Tyhle vzpomínky jsou teď vzácnější než kdy jindy. Je to závan domova a tady uprostřed deštivých hor mě hřeje na
   

   
    Šlapu po úbočí kopce potaženého kobercem fialového vřesu, z mlžného oparu se občas vynoří silueta stromu nebo keř Piña Colady. Stezka je rozblácená a plná ovčích bobků. Netoužím po takovém nátěru na botách, a tak skáču z kamene na kámen a atmosféra mě přenáší do milovaných Highlands, kde dělávám totéž. Vždy je jen otázkou času, než trefím uvolněný balvan nebo mi podjede noha, v tom marastu stejně skončím. Což mi ovšem nebrání dělat to znovu a znovu. Život je hra, ne? Zahloubaná do vzpomínek narážím do ovce, která se nečekaně vyloupla z mlhy, svým zabečením mi málem přivodila infarkt. Zatracený Anthony Bobkins, takhle mě vyděsit!
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    Když se mlžný závoj po nějaké době zvedá, nacházím se na hranicích s Francií. Přede mnou leží obrovský balvan a na něm mrtvola. Markét! Vybrala si krásné místo na siestu, jen co je pravda, leč temná obloha nevěstí nic dobrého a ta divoženka vypadá, že tvrdě spí. Shazuju batoh o kus výš, odkud mám výhled jak na dlani.
    
     Nemusíš na ni dohlížet, postará se o sebe sama
    , připomínám si, že jsem vlastně vyhlásila válku svému spasitelskému komplexu. Vtom mi kdoví proč bleskne hlavou myšlenka na tátu. Dnes má narozeniny! Chci mu poslat hlasovku, ať vidí, že na něj myslím, jenže nejde odeslat. Zatraceně, není tu signál! Lítám po kopci s mobilem nad hlavou a nejspíš vypadám jako blázen, co se divným rituálním tancem snaží oddálit déšť. Mezitím mrtvola obživla a královsky se baví mým divadlem. Pokračujeme společně a zjišťujeme, že jsme spřízněný duše s podobnými životními
   

   
    Černé mraky jsou nám v patách a fučí silný vítr. Stanovat na hřebeni v takových podmínkách je pitomost, a tak ve snaze najít šikovný útulek šlapeme dlouho do večera. Když sestupujeme ponurým lesem plným pozůstatků válečného opevnění, mrazí mě z té atmosféry v zádech. Je fascinující, jak počasí nebo tma dokážou nahlodat psychiku. Zatímco ve dne bunkry na hřebeni působily jako bezpečná alternativa k stanu, za šera v lese s meluzínou skučící v korunách stromů nahánějí husí kůži.
   

   
    Nemůžu se ubránit myšlenkám na Taylora, v čem teď asi žije? Původně se ke mně
   

   
   

   
    [image: ]
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Duše na cestách.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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