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Predmluva

Predmluva

Jmenuji se Jarek a je mi 70 let. KdyZ se mi stala mozkova piihoda,
tak mi bylo o 10 let min — 60 let.

Utikal jsem vecer pted pilnoci z prace a najednou se mi pod-
lomila noha a spadl jsem na zem. Nevédél jsem, co se to se mnou
déje. Nekolikrat jsem upadl. Mezitim mi ujel autobus. Ziistal jsem
na zastavce osamocen bezradné civét na silnici. Instinkt mi podve-
domé velel zavolat si sanitku. Dobfe, Ze jsem tak ucinil. Po pfijez-
du sanitky si pamatuji, jak jsem do ni nastoupil, a vic si nepamatuji
nic. Tehdy jsem viibec nemluvil, mél jsem ochrnutou pravou nohu
a ruku a celou pravou stranu téla jako kdyby posunutou. Vcelku
me to tak fikajic vzalo. Vlibec jsem s né¢im takovym nepocital.

Po propusténi z nemocnice jsem byl postupné ttikrat v laznich.
Az po piijezdu z lazni jsem si zacal uvédomovat, co jsem vlastné
prozil. V laznich jsem mél i logopedii. Nékteré logopedické hodi-
ny byly hodné intenzivni. Kolikrat jsem uz viibec nemohl a byl ze
cviceni uplné vycCerpany. S odstupem Casu jsem ale pani logoped-
ce vdécny. Postupné jsem zacinal pomalu mluvit. Ma pevna vile
a odhodlani dostat se z toho m¢ pohanéla cvicit fe¢ i pohyblivost
nékolikrat denné. UZ po ptl roce jsem zaznamenal prvni vysledky.
Od t¢é doby cvicim kazdy den.

Nyni chodim na logopedii v misté bydlisté. Tam si povidame,
procvi¢ujeme také psani, Cteni, pocitani a logické uvazovani.
Vzdycky dostanu doméci tikol.

Také dochazim jednou za 14 dni do skupiny. Jsou tam vSichni
s afazii (hlavné po mozkové ptihod¢). Na skupin¢ se citim skvéle.
Jsem mezi témi, co mi rozum¢ji. Citim s nimi a prozivam znovu
a znovu, co se stalo i mn¢. I kdyz ted’ mluvim uchazejicné, tak se
mi fe¢ v jednu chvili zadrhne. Neni to tim, Ze nevim jak pokra-
Covat. Je to tim, ze si musim v hlave usporadat myslenky, abych
mohl pokracovat. Fascinuji mé nékteti ze skupiny, ktefi hovofi
plynule. Touzim a prahnu po tom mit uspofadany neurony v moz-
ku jako oni. Ale nejde to, jak bych si predstavoval. Musim brat
zivot tak, jak muyj zdravotni stav je toho schopen. Dfiv, neZ se mi
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to stalo, jsem mluvil rychle a kazdou myslenku druhého, nez byla
vyslovena, uhadl. Byl jsem bystry. Ale nebudu se divat zpét. Zivot
jde dal a nac si ldmat hlavu minulosti. Pfitomnost a budoucnost, to
je v prvé fadé to, co me zajima. Hlavné zdravi.

Do skupiny chodim pro pohodu, ktera tam vladne. Dozvim se
tam vzdycky néco nového, co jesté neznam, a potkdm se se znamy-
mi pfitomnymi. Kdyz tam n¢kdo chybi, ptam se, kde je. Dame si
¢aj nebo kavu, povidame si, co jsme posledni dobou zazili, co se
nam podaftilo nebo nepodafilo, kde jsme byli. Vyptavame se jeden
druhého, zajimame se o sebe.

Ve skuping pracujeme s pracovnimi listy a plnime rizné tko-
ly. Nekdy se mi zdaji tézké, ale to je tim, ze jim ze zacatku tfeba
neporozumim. Dlouho mi trva, nez to pochopim. To je tim, Ze
po mozkové mrtvici ledacos déle chapu. Ale az to pochopim, tak
je to brnkacka. Nékdy mi to ale naskoc¢i az druhy den.

Témata v pracovnich listech jsou pestra, jako tfeba téma , Jaky
bude svét za sto let?, ,,Jak se platilo v minulosti?“, fe§ime detek-
tivku o ,,vyloupeném trezoru®... V pracovnich listech ve skupiné
si mame rozvijet logické mysleni, pracovat se slovy, tvofit véty,
cteme, piSeme, diskutujeme, ale i trochu mezi sebou soutézime.
Ne vzdy se mi to povede, ale nuti mé to se nad tim zamyslet, coz
délam. A délam to rad.

Vy, co budete mit né¢jaké potize ohledné mrtvice jako ja, vénuj-
te se né¢jakému konicku, chod’te do ptfirody, na nakupy nebo se jen
tak prochéazet — ,,bloncat” po mésté¢ nebo vesnici. A mluvte, zkou-
Sejte to porad. I kdyz je to t€zké. Je to lepsi nez se litovat a sedét
doma a fikat si, co se mi to stalo.

Sepsani této predmluvy jsem vénoval hodné casu, nékolik desi-
tek hodin. Ale i to pro mé mélo velky vyznam. Diky tomu jsem se
seznamil trochu s klavesnici. Doposud jsem psal jen levou rukou
a hodné pomalu. Jsem totiz pravak.

A ted’ jsem totaln€ vyCerpany, ale piijemné. Jdu si dat kafe ...

Jarek
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Stru¢né teoretické zaklady

1 Strucné teoretické zaklady

1.1 Komunikace

Komunikace je cesta. Cesta spojuje dvé mista. Mnoho cest propoju-
je spousty bodd a tvoii mezi nimi sit’. Komunikace ale také spojuje
dva lidi, dokonce dokéaze vzajemné propojit mnoho lidi mezi sebou.
Komunikujeme neustale, mnohokrat a rtiznorodymi zptsoby bé-
hem dne, hodiny, ale i minuty. Komunikovat se zda byt jednoduché,
ptirozené. Je to schopnost, kterou vyuzivame a rozvijime cely zivot.
Komunikujeme gesty, pohledem, postojem, viini, stylem oblece-
ni, ale predevsim slovy. Nepouzivame vsak jen mluvenou fec, ale
i psanou formu komunikace — ¢teme, pisSeme. Komunikace slovy
je vylucnou vlastnosti ¢lovéka. Komunikovat znamend nebyt sam.
Byt soucasti spolecnosti. Komunikace nabizi vztah s ostatnimi, pfi-
nasi informace, které nas rozviji, udrzuje nas mozek v aktivité.

V zivoté vSak mohou nastat situace, kdy dojde k naruseni schop-
nosti komunikovat. Tyto stavy ptichazi ¢asto nahle, bez varovani,
nebo se pomalu a pliziveé rozviji. Vzdy jsou vSak necekané. Potize
s komunikaci, s feci vyrazné ovlivni nejen zivot osoby, ktera jimi
trpi, ale 1 jeho nejblizsich, rodiny, pecovatelti, zndmych. Dochazi
k obtizim v bézném dorozuméni, neziidka byva komplikované vy-
jadrit zakladni potieby a prani. TéZkosti s komunikaci byvaji casto
spojeny i se zhor§enou pohyblivosti koncetin a obli¢ejového sval-
stva, dochazi tak i k naruSeni artikulace, vyslovnosti, ale i komu-
nikace pomoci prirozené gestikulace a mimiky. VSechny uvedené
zmény mohou vést k naruSeni vztahu partneri, zménam ve fungo-
vani rodiny, zméné roli v partnerském paru, socialni izolaci.

Mezi nejcastéjsi poruchy, které narusuji schopnost komunika-
ce, patii afazie a kognitivni poruchy, resp. kognitivné komunikac-
ni poruchy. S t€mito poruchami se setkavame s naprostou pieva-
hou v dospélém veku.

Kniha, kterou drzite v ruce, je zaméfena na trénink komunikac-
nich dovednosti u afazie a kognitivnich poruch formou 80 konver-
zacnich témat. Publikace cili na trénink komunikace v dialogu ¢i
ve skupiné. Ucelené naméty pracovnich listil se tykaji rozli¢nych
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Logopedicka cviceni u afazie a kognitivnich
poruch.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



