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Předmluva

Předmluva

Jmenuji se Jarek a je mi 70 let. Když se mi stala mozková příhoda, 
tak mi bylo o 10 let míň – 60 let. 

Utíkal jsem večer před půlnocí z práce a najednou se mi pod-
lomila noha a spadl jsem na zem. Nevěděl jsem, co se to se mnou 
děje. Několikrát jsem upadl. Mezitím mi ujel autobus. Zůstal jsem 
na zastávce osamocen bezradně civět na silnici. Instinkt mi podvě-
domě velel zavolat si sanitku. Dobře, že jsem tak učinil. Po příjez-
du sanitky si pamatuji, jak jsem do ní nastoupil, a víc si nepamatuji 
nic. Tehdy jsem vůbec nemluvil, měl jsem ochrnutou pravou nohu 
a ruku a celou pravou stranu těla jako kdyby posunutou. Vcelku 
mě to tak říkajíc vzalo. Vůbec jsem s něčím takovým nepočítal.

Po propuštění z nemocnice jsem byl postupně třikrát v lázních. 
Až po příjezdu z lázní jsem si začal uvědomovat, co jsem vlastně 
prožil. V lázních jsem měl i logopedii. Některé logopedické hodi-
ny byly hodně intenzivní. Kolikrát jsem už vůbec nemohl a byl ze 
cvičení úplně vyčerpaný. S odstupem času jsem ale paní logoped-
ce vděčný. Postupně jsem začínal pomalu mluvit. Má pevná vůle 
a odhodlání dostat se z toho mě poháněla cvičit řeč i pohyblivost 
několikrát denně. Už po půl roce jsem zaznamenal první výsledky. 
Od té doby cvičím každý den.

Nyní chodím na logopedii v místě bydliště. Tam si povídáme, 
procvičujeme také psaní, čtení, počítání a logické uvažování. 
Vždycky dostanu domácí úkol.

Také docházím jednou za 14 dní do skupiny. Jsou tam všichni 
s afázií (hlavně po mozkové příhodě). Na skupině se cítím skvěle. 
Jsem mezi těmi, co mi rozumějí. Cítím s nimi a prožívám znovu 
a znovu, co se stalo i mně. I když teď mluvím ucházejícně, tak se 
mi řeč v jednu chvíli zadrhne. Není to tím, že nevím jak pokra-
čovat. Je to tím, že si musím v hlavě uspořádat myšlenky, abych 
mohl pokračovat. Fascinují mě někteří ze skupiny, kteří hovoří 
plynule. Toužím a prahnu po tom mít uspořádány neurony v moz-
ku jako oni. Ale nejde to, jak bych si představoval. Musím brát 
život tak, jak můj zdravotní stav je toho schopen. Dřív, než se mi 
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to stalo, jsem mluvil rychle a každou myšlenku druhého, než byla 
vyslovena, uhádl. Byl jsem bystrý. Ale nebudu se dívat zpět. Život 
jde dál a nač si lámat hlavu minulostí. Přítomnost a budoucnost, to 
je v prvé řadě to, co mě zajímá. Hlavně zdraví.

Do skupiny chodím pro pohodu, která tam vládne. Dozvím se 
tam vždycky něco nového, co ještě neznám, a potkám se se známý-
mi přítomnými. Když tam někdo chybí, ptám se, kde je. Dáme si 
čaj nebo kávu, povídáme si, co jsme poslední dobou zažili, co se 
nám podařilo nebo nepodařilo, kde jsme byli. Vyptáváme se jeden 
druhého, zajímáme se o sebe.

Ve skupině pracujeme s pracovními listy a plníme různé úko-
ly. Někdy se mi zdají těžké, ale to je tím, že jim ze začátku třeba 
neporozumím. Dlouho mi trvá, než to pochopím. To je tím, že 
po mozkové mrtvici ledacos déle chápu. Ale až to pochopím, tak 
je to brnkačka. Někdy mi to ale naskočí až druhý den.

Témata v pracovních listech jsou pestrá, jako třeba téma „Jaký 
bude svět za sto let?“, „Jak se platilo v minulosti?“, řešíme detek-
tivku o „vyloupeném trezoru“… V pracovních listech ve skupině 
si máme rozvíjet logické myšlení, pracovat se slovy, tvořit věty, 
čteme, píšeme, diskutujeme, ale i trochu mezi sebou soutěžíme. 
Ne vždy se mi to povede, ale nutí mě to se nad tím zamyslet, což 
dělám. A dělám to rád.

Vy, co budete mít nějaké potíže ohledně mrtvice jako já, věnuj-
te se nějakému koníčku, choďte do přírody, na nákupy nebo se jen 
tak procházet – „bloncat“ po městě nebo vesnici. A mluvte, zkou-
šejte to pořád. I když je to těžké. Je to lepší než se litovat a sedět 
doma a říkat si, co se mi to stalo.

Sepsání této předmluvy jsem věnoval hodně času, několik desí-
tek hodin. Ale i to pro mě mělo velký význam. Díky tomu jsem se 
seznámil trochu s klávesnicí. Doposud jsem psal jen levou rukou 
a hodně pomalu. Jsem totiž pravák. 

A teď jsem totálně vyčerpaný, ale příjemně. Jdu si dát kafe ... 

Jarek
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1  Stručné teoretické základy

1.1  Komunikace

Komunikace je cesta. Cesta spojuje dvě místa. Mnoho cest propoju-
je spousty bodů a tvoří mezi nimi síť. Komunikace ale také spojuje 
dva lidi, dokonce dokáže vzájemně propojit mnoho lidí mezi sebou. 
Komunikujeme neustále, mnohokrát a různorodými způsoby bě-
hem dne, hodiny, ale i minuty. Komunikovat se zdá být jednoduché, 
přirozené. Je to schopnost, kterou využíváme a rozvíjíme celý život. 
Komunikujeme gesty, pohledem, postojem, vůní, stylem obleče-
ní, ale především slovy. Nepoužíváme však jen mluvenou řeč, ale 
i psanou formu komunikace – čteme, píšeme. Komunikace slovy 
je výlučnou vlastností člověka. Komunikovat znamená nebýt sám. 
Být součástí společnosti. Komunikace nabízí vztah s ostatními, při-
náší informace, které nás rozvíjí, udržuje náš mozek v aktivitě. 

V životě však mohou nastat situace, kdy dojde k narušení schop-
nosti komunikovat. Tyto stavy přichází často náhle, bez varování, 
nebo se pomalu a plíživě rozvíjí. Vždy jsou však nečekané. Potíže 
s komunikací, s řečí výrazně ovlivní nejen život osoby, která jimi 
trpí, ale i jeho nejbližších, rodiny, pečovatelů, známých. Dochází 
k obtížím v běžném dorozumění, nezřídka bývá komplikované vy-
jádřit základní potřeby a přání. Těžkosti s komunikací bývají často 
spojeny i se zhoršenou pohyblivostí končetin a obličejového sval-
stva, dochází tak i k narušení artikulace, výslovnosti, ale i komu-
nikace pomocí přirozené gestikulace a mimiky. Všechny uvedené 
změny mohou vést k narušení vztahu partnerů, změnám ve fungo-
vání rodiny, změně rolí v partnerském páru, sociální izolaci. 

Mezi nejčastější poruchy, které narušují schopnost komunika-
ce, patří afázie a kognitivní poruchy, resp. kognitivně komunikač-
ní poruchy. S těmito poruchami se setkáváme s naprostou převa-
hou v dospělém věku. 

Kniha, kterou držíte v ruce, je zaměřena na trénink komunikač-
ních dovedností u afázie a kognitivních poruch formou 80 konver-
začních témat. Publikace cílí na trénink komunikace v dialogu či 
ve skupině. Ucelené náměty pracovních listů se týkají rozličných 



 

Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Logopedická cvičení u afázie a kognitivních
poruch. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


