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    Tato kniha je Vám k dispozici zdarma.
    Mimo jiné z tohoto důvodu neprošla korekturami a redakčními úpravami nakladatele, stejně tak výsledná elektronická podoba knihy nebyla detailně kontrolována.
    To znamená, že kniha může obsahovat gramatické, stylistické a jiné chyby.
    Omlouváme se za ně.

    
      

    

    A abychom nezapomněli: to, že je kniha zdarma neznamená, že k ní nemá práva konkrétní autor.
    Než ji případně zveřejníte na svém webu, tak si to prosím ověřte.
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Začalo to klasicky z nudy. Seděla sem v práci a přemýšlela nad tím, co bych asi tak podnikla. Bolely mě záda, protože pořád sedím na své líné prdeli, a tak sem si řekla, že by nebylo špatný se protáhnout, trochu si zacvičit. Cítila sem se drsně, když sem se rozhodla, že budu chodit do aerobiku. Nemůže na tom přece být nic těžkýho. Zaskáču si, shodím ňáký to kilo a můj kořeň nebude chápat, co to má vedle sebe najednou za modelku. Jedno cvičení bylo u dětskýho hřiště. To si pamatuju moc dobře, protože sme tam dycky s kořeňama hulili ganžu, dívali sme se do té tělocvičny a pak sme se mohli smíchem potrhat, když sme sledovali ty ženský. Takže to sem hned zavrhla. Rozhodla sem se, že pudu do školy, kam sem dřív chodila. Tam probíhalo cvičení a podle informací, kterých se mi dostalo už dřív, to bylo dost brutální. Tím líp, zajásala sem a začala sem přemýšlet, co si asi tak vezmu na sebe. Narazila sem na dost podstatný problém s botama. Měla sem jedny vysoký boty k šatům, ty druhý byly marteny. Nevěděla sem, jestli se kozačky budou k elasťákům hodit. Zavolala sem mamce a ta řekla, že ňáký tenisky vyhrabe a bylo po problému.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Lekce érobiku.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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