
  
    
      
    
  



Lada Šůláková



Satirová na klekačce



Psychoterapeutka na prahu čtyřicítky


Knihy Bezpochyb



Mému milovanému muži Standovi, bez kterého bych se nikdy neodvážila stát sama sebou.


Absolutní dokonalost duše spočívá v její schopnosti se radovat.
(Luc de Clapiers Vauvenargue)




  
   I.
   

   Psychoterapeutka ve výcviku
  

  
   Vycvičit psychoterapeuta trvá několik let a vyžaduje to stovky a stovky absolvovaných hodin sebezkušenosti, nácviku vedení terapeutického rozhovoru i vlastní práce s klienty pod supervizí někoho zkušenějšího. Jsem však hluboce přesvědčena o tom, že proces přípravy dobrého psychoterapeuta začíná již o mnoho let dříve před samotným vstupem do formálního výcviku. Osobnost psychoterapeuta formuje primární rodina a další důležití lidé v jeho životě, různé inspirační vlivy a velmi často i nevyřešené vnitřní konflikty, které stojí za nevědomou motivací pro volbu této nevšední a nádherné profese. Když si je toho všeho člověk, který se chce stát psychoterapeutem, na začátku vědom, má z poloviny vyhráno a může se začít plně věnovat tomu, aby si osvojil psychoterapeutické řemeslo. Psychoterapeutem se člověk musí zkrátka postupně, krok za krokem stát. Je to full time 24/7. Určitý způsob bytí ve světě.
  

  
   Kdo z nás je tady největší čaroděj?
  

  
   Před nějakou dobou jsem se ocitla na jedné nejmenované psychoterapeutické konferenci a nutně jsem si tuto otázku musela položit. Mimoděk mě přitom napadl český animovaný film režiséra Zemana z roku 1977, který jsem kdysi jako dítě viděla.
  

  
   Aby nedošlo k mýlce. Psychoterapeutickou profesi upřímně ctím a je mi nadevše posvátná. Jen s některými jejími mistry mám poněkud problém. Nebo ještě jinak: Pod svícnem je největší tma (a pokud má ještě navíc podobu lebky, je to pak tma jako v pytli) a členství v psychoterapeutickém klubu bývá natolik elitářskou záležitostí, že kam se na ni hrabe držení jakékoli zlaté karty opravňující k
   
    all inclusive
   . Není mlýn jako mlýn a mlynář jako mlynář. Bílá pekařská čepice a ruce zamoučněné od práce totiž mohou spolehlivě mást a skutečného čaroděje bezpečně poznáte jen podle toho, jak (a jakým okem!) se na vás
   
    Podle.
   A také s podezřením, zda před ním v sobě náhodou coby adept vysokého a tajného umění neskrýváte nehoráznou ambici chtít být ještě větší mistr než on. Jakmile vás prokoukne a vy na to nejste dostatečně připraveni, můžete jít rovnou kopat. Asi nemusím dodávat
   
    co přesně
   
  

  
   Krabate! Jak to, že ses opovážil neuposlechnout hlasu svého mistra?
  

  
   Samozřejmě že tu ambici v sobě dávno máte. Možná se ukrývá i poměrně hluboko, což ani cvičná analýza po tolika letech ještě neodhalila. Dokonce ji skrýváte sami před sebou.
   
    Že ne?
   Pročpak tedy tolik všech těch sebezkušenostních a supervizních hodin? A výcviků v dobře klapajících mlýnech, kde už melou nějaký ten pátek terapeutickou mouku jemnou jako prach? Pročpak tedy tolik publikovaných článků v renomovaných časopisech ročně? A co ty zástupy úspěšně vyléčených lidí, kterým jste ulevili v jejich trápení (a potají si od nich vyžádali dobrozdání)? Nač zvládnutí nových a ještě mocnějších čarodějných (rozuměj terapeutických) formulí? Když si na to sami před sebou dobře posvítíte, co všichni ti vlivní klienti, kteří by vám snad jednou
   
    mohli
   být prospěšní? Brilantní příspěvky na konferencích taktně obcházím, i když tím lžu sama sobě do kapsy. Komu by se taky chtělo dobrovolně opustit umění, kterému se tak dlouho a namáhavě učil (už jen všechny ty nesčetné hodiny sebezkušenosti, o těch supervizních raději ani nemluvě). Jakmile jste se jednou stali krkavcem, obyčejné věci pro vás ztratily své kouzlo. Můžete si přece s dalšími krkavci vykouzlit ty neobyčejné. A ještě vám za ně zaplatí pěkně na dřevo. Vy už jste přece zaplatili dost.
  

  
   Čaroděj to všechno moc dobře vidí
   
    svým pravým okem
   a jen tak něco vám nepromine. Zatím je tu na mlýně mistrem on a nehodlá na tom ze zásady nic měnit. Až mistrovská zkouška ukáže, kdo s koho. Ukáže, zda jste již mistrem, nebo věčně jen čarodějovým učněm, což je pro krkavce potupné a jeho peří tím jaksi ztrácí lesk. Obzvlášť dobře je to vidět právě na konferencích. Vy ale máte tajný plán. Mistr je mrtev, ať žije mistr!
  

  
   Mlýn zase mele!
  

  
   Můžete zkusit starého přechytračit a v noci potají v podobě malé šedé myšky proklouznout do zakázané komnaty a číst si v psychoterapeutickém Krabatoriu (kde zpočátku stejně ničemu nebudete kloudně rozumět) a pak se to snažit aplikovat v praxi (kde to stejně všechno nebude fungovat). Nejvíc vás možná zarazí tajemná formule
   
    „Láska je nad všechna kouzla a čáry“
   . Možná že nad ní jen tak mávnete rukou, protože co s nějakou láskou, já chci být mistr ve svém mlýně! Lebka vám bude spiklenecky svítit, takže pro světlo kolem neuvidíte houstnoucí tmu za sebou. Ale krkavci vidí dobře i ve
  

  
   I kdybyste nakrásně a při vší té námaze, odvaze a vychytralosti všechny ty čarodějné formulky nakonec nezvládli a neuspěli jste v mistrovské zkoušce, pořád je tu ještě kouzlo nejmocnější, na které se stačí jen rozpomenout. Vaše původní láska k mlynářskému řemeslu, pro niž jste se mu zprvu začali věnovat, láska k pekařskému náčiní, láska k hedvábně jemné mouce, kterou jste si sami namleli… láska k vašim klientům, láska k životu plnému překvapení, a především láska vůči sobě, protože když tu nemáte, jsou všechna ostatní kouzla pro kočku (dobře si prohlédněte její pravé oko!). Lidem ve vsi stejně nepomůžete, budete jen bezmocně krákorat a lítat kolem v nekonečných spirálách. Jednoduše nemůžete dát druhým to, co sami nemáte.
  

  
   Pak vás možná zachrání líbezný zpěv Kantorky.
  

  
   Zaslechla jsem ji zpívat v bohnické zahradě při procházce během oné nejmenované konference. Po krkavcích v tu chvíli ani vidu, ani slechu. (Byla jich nejspíš plná přednášková síň, kde vyslechli aktuálně nejnovější a nejúčinnější čarodějné formule pocházející z nejtradičnějšího mlýna ze všech. Zrno tak ryzí, až hrozí, že zastaví mlýnské kolo. Mouka tak jemná, že se v tu ránu rozplyne před očima a vítr ji odvane neznámo kam.)
  

  
   Rozhodla jsem se, že k mistrovi se již nevrátím a o složení mistrovské zkoušky nestojím. Vím, že po mně bude všude slídit. A že mě bude (v prestižních periodikách a na exkluzivních fórech) vyzývat, ať nejsem srab, a připomínat mi můj slib, kterým jsem se mu zavázala. V krkavce se již nikdy neproměním. Sestoupím z věže terapeutického mlýna, která se již stejně nějaký čas nebezpečně kymácí, a půjdu dolů mezi obyčejné lidi do vsi.
  

  
   Nejmocnější kouzlo si totiž potají odnáším v sobě.
  

  
   Pěkná obíračka
  

  
   Nikdy jsem o tom takhle nepřemýšlela. A není se čemu divit, kdo by se také chtěl dokola zaobírat svými tématy? Chtít je sám od sebe obírat... Nejdřív pěkně propečenou kůrčičku, šťavnaté masíčko a nakonec to úplně nejlepší. Morek.
  

  
   Odjakživa jsem milovala takové ty poklidné nedělní obíračky. Když se dělal poctivý kuřecí vývar, v kuchyni to bublalo, pronikavě vonělo vší tou kořenovou zeleninou a mlžila se okna, takže i v zimě musela zůstat otevřená. Vždycky něco zbylo, hlavně žužvy. Pozor jsem si musela dát na špičaté kůstky, na ty potvory, co se v nestřežených okamžicích tak rády zapíchávají do krku. Ale zase, když jsem si ve správnou chvíli – a správné načasování tohoto magického úkonu je zcela určující – jednu takovou ulomila a ještě si přitom stačila něco přát... Kouzlo zafungovalo.
   
    Gris-gris.
   
  

  
   Kdyby to tak šlo se vším a mohlo to zůstat jednou provždy. Člověk časem vyroste, údajně přitom také o něco zmoudří, a kouzlo je rázem fuč. Dostat se věcem na kloub je velmi riskantní podnik; možná se jako vynikající analytik i doberete k jádru věci, ale křehká krása se najednou vytratí. Odvane a zmizí jako pára nad hrncem. Řezat skalpelem není jako skládat básně nebo opravdově naslouchat druhému člověku.
  

  
   Upřímně, mám ráda metafory (koneckonců mě živí) a všechny zvláštní nápady, i když některé jsou velmi neodbytné, až vlezlé. Napadnou vás zničehonic a zákeřně zezadu. A pak je nosíte celý den v hlavě, kde se svým tichým a neúprosným hláskem tklivě dožadují vaší plné pozornosti.
   
    Hej, já jsem tady, všímej si mě. Patřím k tobě, to zíráš, co?
   Zcela nepokrytě si vás dobírají! Jungián by nejspíše konstatoval, že jsou to zcela autonomní psychické obsahy, které amébovitě přilnuly k archetypickým jádrům kolektivního nevědomí, do něhož vnesly individuálně specifický obsah, který je třeba v rámci důkladné a důsledné analýzy odkrýt. Pěkně metodicky, vrstvu po vrstvě. Až... kam? Přemýšlím, co s těmi svými (dosud) neobranými tématy. Abych byla úplně přesná – neobranými obrannými. Jsou to všechno obranné strategie, které jsem si za ta léta vytvořila. A že je jich požehnaně.
  

  
   Obrat je všechny a dobrat se přitom něčeho zásadního je věru pěkná zabíračka. Moderní koučové by možná řekli, že je třeba je postupně „rozklíčovat“, abychom se v životě mohli posunout dál a nepřešlapovali na místě. Osobně dávám přednost té nimravé piplačce (kůrčička–maso–kost), při které si pořádně zašpiním ruce. A nechám se přitom rozebrat do mrtě, to abych si v sobě zase jednou pořádně uklidila. Můj muž tomu říká „vyvětrat pavouky“. Od čeho jiného je terapie?
  

  
   Shrňme si to, přátelé: čistá hlava, srdce na pravém místě a pevná půda pod nohama. Pak se můžete odvážit a pustit do čehokoli. I když to dá zabrat.
  

  
   Jsem znovu divoká, nespoutaná řeka
  

  
   Je to velmi zvláštní, nový a oživující pocit. Tolik let jsem ho sama před sebou ukrývala v pevně uzamčených šuplíčcích své duše, až jsem na něj dočista zapomněla a poslušně a předvídatelně jsem tekla koryty cizích inženýrů vodohospodářů, kteří se snažili můj tok bezpečně regulovat přehradami, hrázemi a stavidly (jako by se snad voda dala zastavit). Kdepak mé vlastní meandry a přirozený spád! To by mohlo být pro někoho příliš ohrožující. Potečeš hezky pěkně uměle narovnaným korytem, žádné vytáčení a svéhlavosti. Tekla jsem tak tedy po nějaký čas, vlastně po většinu svého života, ale tak nějak bez toho života. K rozpomenutí, jaké to je být divoká nespoutaná řeka, mi překvapivě pomohla až terapeutická hypnóza.
  

  
   Jsem přesvědčená, že se všichni rodíme jako svobodné, divoké a nespoutané řeky, které výchova a tlaky okolí (většinou od těch nejbližších, kteří to s námi přece myslí nejlépe) svážou do pevných a předem vymezených koryt, ačkoli bychom jimi, kdybychom vůbec měli na výběr, sami ze své vůle nikdy dobrovolně netekli. Co začne v rodině, pokračuje dál mnohem sofistikovaněji ve škole a v dalším celoživotním procesu socializace.
  

  
   Nechápejte mě prosím špatně. Člověk je tvor společenský a ke svému přežití a spokojenému životu (ne však nezbytně naplněnému) potřebuje někam patřit, být součástí širšího společenství a celku, který jej přesahuje a jejž může svým jedinečným způsobem obohatit. A k tomu je potřeba dodržovat určitá pravidla a – když zůstanu u své metafory – téct takzvaně regulovaně. Pokud však zároveň není řece čas od času umožněno trochu si sama svůj tok upravit, tu si povyskočit přes kameny, probublat peřejemi či se vrhnout střemhlav vodopádem dolů, poteče poslušně dál umělým a narovnaným korytem, ale přestane být tou živoucí, životodárnou a oživující řekou, kterou tolik milujeme. U lidí se mi to zdá podobné. Postupně začnou ztrácet sami sebe, svou radost, svůj výraz a nasadí si masky společenské konvence a mimikry nenápadné přizpůsobivosti, která časem přeroste v lhostejnost. Koryto řeky tak časem vyschne. V uměle spoutané řece je něco nezdravého a neurotického. Stejně si bude časem (navzdory všem omezením vnuceným zvnějšku) dělat, co ona sama chce. A až si uvědomí, že tudy vlastně vůbec téct nechce, skončí to pořádnou potopou, která smete všechny
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
   
   
   
   
   
   
   
   
  

  
   
   
   
   
  

  
  

  
   
   
   
   
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
   
   
  

  
   
   
   
   
   
   
  

  
   
   
   
   
   
   
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
   
   
   
   
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
   
   
  

  
   
   
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Satirová na klekačce.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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