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    Tato kniha je Vám k dispozici zdarma.
    Mimo jiné z tohoto důvodu neprošla korekturami a redakčními úpravami nakladatele, stejně tak výsledná elektronická podoba knihy nebyla detailně kontrolována.
    To znamená, že kniha může obsahovat gramatické, stylistické a jiné chyby.
    Omlouváme se za ně.

    
      

    

    A abychom nezapomněli: to, že je kniha zdarma neznamená, že k ní nemá práva konkrétní autor.
    Než ji případně zveřejníte na svém webu, tak si to prosím ověřte.

    
      

    

  
     


    Rudolf Fritz Weiss
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Zrcadlo internetového měsíčníku Natura (http://natura.baf.cz/),

mail: natura@snisnet.cz



Časopis vychází jednou měsíčně, nové číslo vycházi nejpozději těsně před koncem předchozího měsíce.



Všechny články jsou přehledně uspořádány v knihovně, která čtenářům umožňuje vybrat si články podle svého vlastního zájmu.
 

 

 

Pojem "lidová medicína" (často pohrdavě používaný "ortodoxními" lékaři) rozhodně není synonymem humbuku, podvodu, šarlatánství a mastičkářství. Označuje znalosti použití bylin a přírodních léčiv, získávané a shromážděné mnoha generacemi po staletí. Jednou z funkcí moderní vědy musí být zachránit tento poklad lidové moudrosti, oprostit jej od mystických konceptů a uvést jej do kontextu moderní medicíny.

Bylinářská (herbální) medicína, nebo přesněji fytoterapie, je podle autora článku [1] vědeckým oborem, který studuje a používá bylinná léčiva pro léčení různých onemocnění. Proto studuje všechny lékařsky využitelné byliny a rostliny od rostlin se mocným účinkem, jako je rulík zlomocný [Atropa belladona] nebo durman [Datura stramomium], které obsahují jako účinný alkaloid atropin, nebo rod náprstník [Digitalis purpurea] a [Digitalis lanata], které obsahují jako jeden z účinných alkaloidů digitoxin, až po rostliny s jemným účinkem, jako je heřmánek nebo máta peprná.

Mezi jedovaté rostliny patří například bolehlav plamatý [Conium maculatum], který obsahuje pyridinový alkaloid koniín, blín černý [Hyoscyamus niger], který obsahuje hyoscyamin, ocún jesenní [Colchicum autumnale], který obsahuje kolchicin, námel [Claviceps purpurea], který obsahuje ergotamin, ergometrin, ergokristin a další alkaloidy, rod oměj [Aconitum], který obsahuje akonitin, stračka [Delphinium], která obsahuje akonitin, mesakonitin a ajacin. Podrobněji o rostlinných jedech viz [N1], [N2], [N3]

Je vhodné poznamenat, že rostliny s jemným účinkem nejsou méně účinné, pouze jejich působení není tak fyziologicky mocné, jako například injekce digitoxinu z rostliny [Digitalis purpurea] nebo strofantinu z rostliny [Strophantus gratus]. "Jemné" působení také neznamená, že tyto rostliny nemohou mít toxické důsledky, pokud jsou užívány v neuváženém množství nebo po příliš dlouhou dobu.


Jemná a mocná fytofarmaka

Mezi jemnými ("mite") a mocnými ("forte") fytofarmaky tedy existují výrazné rozdíly. Mezi nimi však leží široká přechodná oblast mnoha léčivých bylin, jejichž účinky jsou někde mezi "jemnými" a "mocnými", jako jsou například byliny rodů Liquritia, Arnica a Khella. Tyto byliny jsou někdy označovány jako "střední" fytofarmaka.

Tato situace je stejná jako pro chemoterapeutické látky, mezi nimiž se vyskytují látky s jemným účinkem, jako je uhličitan vápenatý nebo dokonce aspirin, až látky s velmi mocným účinkem, jako jsou moderní cytostatika. Také zde většina látek má účinek někde mezi jemným a mocným.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Bylinářská medicína - fytoterapie.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
	

cover.png
Bylinarska
medicina -
fytoterapie

Rudolf Fritz Weiss








palmknihy.png
PALMKNIHY
knihy ve vasi dlani






