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  Prav­dě­po­dob­ně jste už sly­še­li my­šlen­ku, že „my a naše tělo jsme jed­no“. Ten­to po­hled na věc hoď­te hned za hla­vu a za­poj­te fan­ta­zii. Proč? Protože…


  tato kniha vás od vašeho těla… odtrhne!


  Tvoje tělo nejsi Ty…


  Tvoje myšlenky nejsi Ty…


  ERROR


  PROČ…? Motivace autora


  Jsou zna­los­ti a uvě­do­mě­ní, kte­ré bych si přál znát dří­ve. Ne­jed­nou mi hla­vou pro­běh­lo to zná­mé „kéž by“.


  „Kéž bych to věděl dřív.“


  Mno­zí z nás se mo­hou v růz­ných ži­vot­ních si­tu­a­cích se­tkat s vlast­ním „kéž by“.


  „Kéž bych to věděl/a…


  před vzta­hem/ma­nžel­stvím,


  před pří­cho­dem dí­tě­te,


  před těž­kou ne­mo­cí,


  …


  před… smrtí…“


  a ne­ne­chal/a si ži­vot ne­vě­do­mě pro­klouz­nout mezi prs­ty jako ot­rok emo­cí, pudů a těles­ných pro­gra­mů. Ne­vě­do­mě, pou­ze jako…


  „pasivní divák vlastní existence“.


  Kéž bych svou vnitřní sílu pochopil/a dřív…


  pro­tože změ­nou vlast­ní­ho ži­vo­ta mohu tvořit le­pší spo­leč­nost, mohu mě­nit bu­douc­nost, mohu mě­nit svět.


  Kni­ha je příspěv­kem vlast­ních „kéž by“. Příspěv­kem, aby ide­ál­ně vůbec ne­by­lo po­tře­ba my­šlenky…


  „kéž bych tak mohl vrátit čas!“


  Pro­to vznikla…


  kniha ERROR…


  


  
    	Proč ně­kdy udělám něco, čeho pak li­tu­ji? Jako bych to ani ne­byl/a JÁ!


    	Proč na něco nemůžu přestat mys­let, i když JÁ už na to mys­let nechci?


    	Proč ně­kdy cí­tím smu­tek, i když JÁ smu­tek cí­tit nechci?


    	Proč si zase ne­vzpo­mí­nám, kam jsem po­ložil/a klíče, když jsem je měl/a v ruce JÁ?


    	Můžu si za svo­ji nad­váhu, le­nost a ne­ú­spě­chy vůbec JÁ?


    	Tělo, stroj, duše…? Je­nže kdo nebo co jsem vlast­ně JÁ?

  


  Opět „vnitřní boj“


  Znovu přesvědčuji „sám sebe“


  Jak ale vůbec můžu přesvědčovat „sám sebe“?


  Koho nebo co tedy vlastně přesvědčuji?


  Vítejte v těle…


  ERROR


  Tex­ty této kni­hy mo­hou ko­li­do­vat s va­ším fi­lo­zo­fic­kým pře­svědče­ním, ná­božen­ským vy­zná­ním nebo s va­ším egem. Při čte­ní se může ob­je­vit nutká­ní kni­hu roz­tr­hat, za­ho­dit, spá­lit nebo ji ho­dit po ně­kom, kdo vám ji da­roval…


  Po­kus­te se však toto nutká­ní pře­ko­nat a kni­hu dočíst. Spous­tu my­šle­nek po­psa­ných v kni­ze jste už mož­ná i tak „ně­kde uv­ni­tř“ cí­ti­li, pří­pad­ně vám mo­hou správ­ně „za­pad­nout“ až ča­sem a tedy…


  začít dávat smysl v kontextu životních situací.


  Ně­kdy může­me na­tre­fit na jed­nu je­di­nou větu, kte­rá nám může změ­nit ži­vot a kvů­li kte­ré sto­jí za to vy­na­ložit úsilí.


  Kon­krét­ní po­sta­vy a pří­běhy v této kni­ze jsou vy­my­šle­né. Ja­ká­ko­li po­dob­nost s vámi a mi­li­o­ny či mi­li­ar­da­mi da­lších lidí je úpl­ně „ná­hodná“…


  ERROR


Vítejte v těle

„Vnitřní boj“, jenže… kdo s kým vlastně bojuje…?

V ka­vár­ně sedí René. Za­tím­co po­pí­jí kávu, po­zo­ru­je sym­pa­tic­kou dív­ku ve vý­raz­ných tyr­ky­so­vých bo­tách, kte­rá sedí sama o ně­ko­lik sto­lů dál. Po pár mi­nu­tách ho na­pad­ne, že by ne­zná­mou rád oslo­vil. Zjev­ně za ní ni­kdo ne­při­chá­zí a s ka­ž­dou da­lší mi­nu­tou se zvy­šu­je ri­zi­ko, že se do­ty­č­ná zved­ne a ztra­tí se v davu na uli­ci. René cítí, jak v něm stou­pá na­pětí a ner­vo­zi­ta. Tak rád by ji po­znal blíž, pro­ho­dil s ní pár slov, sly­šel bar­vu je­jí­ho hla­su. Vž­dyť v pří­padě vzá­jem­ných sym­pa­tií by si mož­ná od­nášel její te­le­fon­ní čís­lo, ro­man­tic­ky na­psa­né na kous­ku ubrous­ku od její kávy, ne­sou­cím sto­py rtěn­ky z je­jích rtů… Ane­bo by si ho pro­stě za­psal do mo­bilu…

Nic z toho se ale ne­sta­ne, po­kud ne­se­be­re do­sta­tek ener­gie a od­va­hy, aby „to něco“ v sobě pře­ko­nal. To něco, co ho drží jako při­ko­va­né­ho k ži­d­li. Dla­ně má vlh­ké po­tem a ani si ne­u­vě­do­mu­je, že z ká­vo­vé lžič­ky prá­vě křečo­vi­tě for­mu­je před­mět při­po­mí­na­jí­cí ho­kejku…

V Re­ném prá­vě pro­bí­há vni­tř­ní boj. Je­den z mno­ha, kte­rým musí během své­ho ži­vo­ta če­lit. Ale na­jed­nou je něco ji­nak. Při­pa­dá mu zvlášt­ní, že i když je roz­hod­nu­tý tu sym­pa­tic­kou dív­ku oslo­vit, je tu to něco, ta ne­zná­má síla, kte­rá mu to ne­chce do­vo­lit. Při před­sta­vě, že zůsta­ne sedět, pří­pad­ně ode­jde, mu to něco uv­ni­tř dává tak slast­ný po­cit úle­vy a po­hod­lí. Hláš­ka, že „k boji jsou po­tře­ba dva“, kte­rou kdy­si četl v jed­né zvlášt­ní kni­ze s ná­zvem ERROR, mu na­jed­nou za­ča­la dá­vat úpl­ně nový rozměr.

Lžič­ku, kte­rá me­zi­tím na­by­la nový, vý­rob­cem ne­plá­no­va­ný tvar, po­ložil René chvě­jí­cí se ru­kou ve­d­le šál­ku s ká­vou. Za­dí­val se na ne­zná­mou dív­ku, pak na dveře vý­cho­du, pak zno­vu na dív­ku, pak na dveře… Za kávu už za­pla­til, takže mu nic ne­brá­ní jed­no­du­še ode­jít. Opa­tr­ně se od­su­nul od sto­lu, zve­dl se ze ži­dle a vy­dal se směrem k…

„Nosce te ipsum“ – Poznej sám sebe

Tuto my­šlen­ku vy­ř­kl je­den řec­ký fi­lo­zof. Po­kud se ale nad její for­mu­la­cí za­mys­lí­me hloubě­ji, mož­ná zjis­tí­me, že tady „něco ne­hra­je“. Ptá­te se proč? Pro­tože „na prv­ní dobrou“ chá­pe­me, když máme po­zná­vat na­pří­klad no­vé­ho sou­se­da Jo­se­fa a jeho ženu Han­ku. Nic o nich ne­ví­me, a tak dává smy­sl po­zná­vat ně­ko­ho, koho ještě ne­zná­me. Jak je ale vůbec mož­né, že ne­znám sám sebe? Sám sebe bych měl pře­ce znát už dávno…

Vždyť já jsem přece… JÁ… No ne? Tak moment…

Ten fakt, že mu­sím něco po­zná­vat, by však mohl na­zna­čo­vat, že jsem „vy­fa­so­val“ něco ne­zná­mé­ho. Něco, o čem toho moc ne­vím. Jako když do­sta­ne­me úpl­ně nové auto, ve kte­rém jsme ni­kdy před­tím ne­sedě­li. Ne­ví­me, jaký má to auto vý­kon, jak re­a­gu­je brz­da, kde se za­pí­na­jí svět­la, „kved­lá­me“ s tou pá­č­kou tam dole a sna­ží­me se zjis­tit, co všech­no se s ní dá dělat…

Před­sta­va po­zná­vá­ní no­vých sou­sedů nebo no­vé­ho auta je tedy jas­ná. Je­nže koho nebo co máme po­znat v pří­padě sebe sama?

Aby­chom ale moh­li něco po­zná­vat, mu­sí­me se nej­pr­ve po­sta­vit do role po­zo­ro­va­te­le a něco po­zo­ro­vat. Hmm, ale co mám vlast­ně po­zo­ro­vat, když jsem v míst­nos­ti jen já?
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Teď za­poj­te fan­ta­zii a před­stav­te si, že vaše tělo, kte­ré vi­dí­te v zr­ca­dle, je sa­mo­stat­ná jed­not­ka. Něja­ké to „vo­zít­ko“ po­dob­né autu, do kte­ré­ho jste na­sed­li a nau­či­li jste se ho „nějak“ ovlá­dat. „Jez­dí­te“ v něm po země­kou­li a po­stup­ně zjišťu­je­te, jaké má to vo­zít­ko vlast­nosti.

Abys­te se s tou­to my­šlen­kou lépe sži­li, před­stav­te si no­vo­ro­zen­ce. Ať už máte děti vlast­ní, nebo jste měli mož­nost blíže po­zo­ro­vat děti cizí, moh­li jste za­chy­tit za­jí­ma­vý fe­no­mén. Dítě to­tiž v urči­tém věku s ne­u­věři­tel­ným překva­pe­ním zjis­tí, že má ruku! Ná­sled­ně „v šoku“ zjis­tí, že má nohu, pří­pad­ně něja­ké da­lší údy… Oči­ma vel­ký­ma jako te­ni­sá­ky po­zo­ru­je všech­ny ty kom­po­nen­ty své­ho no­vé­ho tělíč­ka a zjišťu­je, co všech­no se s nimi dá, pří­pad­ně nedá dělat.

Malá Ema po­zo­ru­je při spo­leč­ném kou­pá­ní v ba­zé­nu své­ho vrs­tev­ní­ka Re­né­ho od sou­sedů. Ne­chá­pe a pá­t­rá, proč má Re­né­ho tělo tam dole úpl­ně ji­nou fy­zic­kou vý­ba­vu než to její. Její ro­diče jí ná­sled­ně s lišác­kým úsmě­vem na tváři vy­světlí zna­č­ně oře­za­nou ver­zi toho, k čemu daná kom­po­nen­ta mu­žské­ho těla slouží…

Zkus­me se tedy na chví­li dí­vat na tělo jako na sa­mo­stat­ný „stroj“, s je­hož po­do­bou a vlast­nost­mi se od na­ro­ze­ní se­zna­mu­je­me a se kte­rým se po­stup­ně učí­me pra­co­vat. Úpl­ně stej­ně jako se se­zna­mu­je­me a po­stup­ně se učí­me pra­co­vat i s tím no­vým autem.

Ovšem tělo se na roz­díl od auta vy­mě­nit nedá. No a tak se s tělem po­stu­pem času sži­je­me na­to­lik, že ho vní­má­me jako svou při­ro­ze­nou sou­část. Do­kon­ce máme ten­den­ci za­po­mí­nat, že s ním toho zas až to­lik ne­do­káže­me. Vě­do­mě ovlá­dá­me jen ne­pa­tr­né množ­ství úkonů. Po­kud máme to štěs­tí, že máme tělo zdra­vé, tak do­káže­me po­mo­cí sva­lů na­pří­klad ovlá­dat údy. Je­nže tělo má ně­kdy „svůj vlast­ní ro­zum“, a tak se občas může stát, že… no však víte, pá­no­vé… A pro­tože vě­do­mě umí­me ovlá­dat ale­spoň větši­nu konče­tin, do­káže­me se na­pří­klad ko­or­di­no­va­ně hý­bat a tím se různě pře­misťo­vat v pro­storu.

Kro­mě toho zvlád­ne­me na chví­li vstou­pit do pro­ce­su dý­chá­ní, ovlá­dat mi­mi­ku, mr­kat nebo kou­let oči­ma. Po­kud ale nad tě­mi­to úko­ny vě­do­mě ne­pře­mýšlí­me, tak si větši­nu z toho tělo stej­ně řídí samo a my ně­kdy ani ne­tu­ší­me, jak vlast­ně dý­chá­me, jak čas­to a kdy mr­ká­me a kam všu­de nám ty oči lé­tají…

Avšak tělo jako sa­mo­stat­ná jed­not­ka řídí úpl­ně samo ti­sí­ce da­lších úkonů. Úkonů, do kte­rých my jako „běž­ní uži­va­te­lé těla“ nejsme schop­ni ni­jak za­sa­ho­vat. V tuto chví­li vaše tělo au­to­ma­tic­ky pře­sou­vá a zpra­co­vá­vá v rám­ci trá­vi­cí sou­sta­vy po­tra­vu. Ros­te si neh­ty, chlu­py a vla­sy (po­kud ještě něja­ké máte). Re­gu­lu­je krev­ní tlak, hla­di­nu hor­monů, cyk­lic­ké pro­ce­sy, pří­pad­ně ve­li­kost zor­niček pod­le in­ten­zi­ty okol­ní­ho svět­la. Jin­dy zase kom­plex­ní­mi pro­ce­sy bo­ju­je pro­ti vi­ro­vé in­fek­ci a obec­ně se po­mo­cí řady fy­zi­o­lo­gic­kých pro­ce­sů sna­ží udržet při ži­vo­tě. To vše a mno­ho da­lší­ho dělá tělo au­to­ma­tic­ky, bez toho, aby­chom to naší vůlí moh­li ovliv­nit. Po­kud ne­věří­te, zkus­te své­mu tělu při­ká­zat, aby vám přesta­ly růst na­pří­klad chlu­py na nohou…

ERROR

Stej­ně jako auta mají i naše těla růz­né vlast­nos­ti. Liší se na­pří­klad ve­li­kos­tí, rych­los­tí, si­lou… a to před­ur­ču­je je­jich ide­ál­ní bu­dou­cí pou­ži­tí. Jsou auta, u kte­rých i jem­né pro­vo­ko­vá­ní ply­no­vé­ho pe­dá­lu vy­vo­lá re­ak­ci, kte­rá vás do­slo­va uzem­ní, za­tím­co u ji­né­ho auta může­te na plyn dup­nout a ono sotva zrych­lí. Stej­né je to u růz­ných lidí v růz­ných tělech. Kde u jed­no­ho člo­vě­ka může­te du­pat na „ply­no­vý pe­dál“ až na pod­la­hu a pro­jde vám to, tam vás dru­hý člo­věk uzem­ní už při se­be­me­nším „se­šláp­nutí“…

Komponenty těla… Jsem vlastně stroj?

V dneš­ní době mo­der­ních tech­no­lo­gií, kdy mno­zí z nás vlast­ní tablet, chyt­rý te­le­fon, no­te­book nebo stol­ní počí­tač, může­me pro těla pou­žít da­lší srov­ná­ní z ka­ž­do­den­ní­ho ži­vota.

Tyto naše tech­nic­ké „vy­chy­táv­ky“ to­tiž ob­sa­hu­jí spe­ci­fic­ké kom­po­nen­ty, kte­rým se také říká…

„hardware“.

Za­č­ně­me ale hez­ky po­pořadě. Aby ta­ko­vý počí­tač fun­go­val, mu­sí­me mu do­dá­vat ener­gii z elek­tric­ké sítě nebo z ba­te­rie. Úpl­ně stej­ně mu­sí­me do­dá­vat ener­gii své­mu tělu, a to z po­travy.
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Počí­tač i tělo ob­sa­hu­jí pa­měťo­vou jed­not­ku, aby do­ká­za­ly uklá­dat in­for­mace.
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Prav­dě­po­dob­ně máte také v počí­ta­či něja­ký zvu­ko­vý sen­zor – tedy mi­k­ro­fon – a op­tic­ký/ob­ra­zo­vý sen­zor – tedy ka­me­ru. Úpl­ně stej­ně ob­sa­hu­je lid­ské tělo zvu­ko­vé sen­zo­ry – uši – a op­tic­ké/ob­ra­zo­vé sen­zo­ry – oči.
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Něk­te­rým z nás může při­pa­dat tro­chu zvlášt­ní při­rov­ná­vat uši k mi­k­ro­fo­nu a oči ke ka­meře, ale ono to tak z tech­nic­ké­ho hle­dis­ka sku­teč­ně je. Oči jsou op­tic­ké sen­zo­ry pro za­chy­tá­vá­ní svě­tel­ných vln, z kte­rých mo­zek po­sklá­dá ob­raz. Ucho není nic ji­né­ho než sen­zor zvu­ko­vý, tedy mi­k­ro­fon, kte­rý za­chy­tá­vá vlny zvu­ko­vé. Sig­ná­ly za­chy­ce­né sen­zo­ry, kte­rých je v pří­padě počí­ta­če a také na­še­ho těla sa­mo­zřej­mě více, jsou pak pře­náše­ny do cen­t­rál­ní vý­počet­ní jed­not­ky, kte­rá je zpra­cu­je. V pří­padě počí­ta­če se tato cen­t­rál­ní vý­počet­ní jed­not­ka na­zý­vá pro­ce­sor a v pří­padě na­še­ho těla je to mozek.
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Také si může­me zjed­no­du­še­ně říct, že kom­po­nen­ty v počí­ta­či jsou pro­po­je­ny ka­be­láží, po kte­ré se pře­náše­jí růz­né sig­ná­ly a ener­gie. V na­šem těle zase vše pro­po­ju­je „ka­be­láž“ cév (žíly, tep­ny…) a ner­vo­vá sou­stava.
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Co může­me dále z hle­dis­ka na­šich těl při­rov­nat k tech­ni­ce, jsou na­pří­klad po­ru­chy jed­not­li­vých kom­po­nent. Tak jako ne­mu­sí správ­ně fun­go­vat mi­k­ro­fon, díky če­muž ne­za­chy­tí zvuk, má mno­ho z nás pro­blémy se slu­chem. Ka­me­ra ne­mu­sí být schop­na za­zna­me­nat bar­vy, pří­pad­ně vy­ka­zu­je jiné vady ob­ra­zu. Vy může­te být klid­ně bar­vosle­pí, po­kud prá­vě váš op­tic­ký sen­zor… par­don, vaše oko, trpí něja­kou vadou…

A aby počí­tač věděl, jak má pou­ží­vat to­lik sen­zorů a da­lší kom­po­nen­ty, ob­sa­hu­je také tak­zvaný…

„software“.

Soft­ware jsou pro­gra­my, kte­ré mimo jiné urču­jí na­pří­klad i to, jak má pro­ce­sor v počí­ta­či s jed­not­li­vý­mi kom­po­nen­ta­mi pra­co­vat. Po­mo­cí pro­gra­mů tedy učí­me počí­tač jeho kom­po­nen­ty pou­žívat.

Pro­ce­sor v naší hla­vě, tedy mo­zek, zase pro­gra­mu­je­me na­pří­klad stu­di­em, tré­nin­kem, vý­chovou…

Talent a potenciál… Sám nevím, proč něco vím

Sice se­bou „pár­krát“ pořád­ně „švih­la o zem“, ale po opa­ko­va­ných po­ku­sech o sal­to za­čí­ná Emin mo­zek po­stup­ně za­po­jo­vat nová sva­lo­vá vlák­na v je­jím těle. Sva­lo­vá vlák­na, o kte­rých Re­né­ho ne­tré­no­va­ný mo­zek nemá ani tu­še­ní, že je vůbec má. Její mo­zek už za­čí­ná být schop­ný zko­or­di­no­vat vstup z cen­t­ra rov­no­váhy ve vni­tř­ním uchu s in­for­ma­ce­mi z očí. Na je­jich zá­kladě pra­cu­je Emin mo­zek se sva­lo­vý­mi vlák­ny tak, aby za­čí­na­la do­pa­dat hlad­ce. To všech­no se děje na po­za­dí, v rám­ci au­to­ma­ti­zo­va­ných funk­cí těla, o kte­ré se Ema ne­mu­sí vůbec sta­rat. To, že k da­né­mu pro­gra­mo­vá­ní a zdo­ko­na­lo­vá­ní do­chá­zí, vní­má Ema tak, že je s ka­ž­dým tré­nin­kem blíž a blíž správ­né­mu do­pa­du. Po pár de­sít­kách da­lších po­kusů bude její mo­zek ob­sa­ho­vat do­ko­na­lý pro­gram pro zvlád­nu­tí sal­ta… po­kud si do té doby ne­zlo­mí nohu…

Na dru­hou stra­nu René, kte­rý měl od­ma­lič­ka vztah spíše k tech­nic­kým zá­leži­tos­tem, prá­vě do­končil ar­chi­tek­to­nic­ký ná­vrh nové měst­ské tělo­cvič­ny. On sám se sna­žil po­dob­né gym­nastic­ké prv­ky, kte­ré Ema zvlá­dá při­ro­ze­ně a s leh­kos­tí, také na­tré­no­vat. Ne že by se ne­zle­pšo­val, ale na­vzdo­ry ur­put­né sna­ze do­sa­ho­val jen zlom­ko­vých úspěchů.

Exis­tu­je řada počí­ta­čo­vých kom­po­nent s růz­ný­mi vlast­nost­mi, kte­ré jsou vhod­né pro růz­né for­my úloh. U na­šich těl to není jiné. Mo­zek a cel­ko­vě těla růz­ných lidí mají růz­né vlast­nos­ti, kte­ré nás na­vzá­jem od­lišu­jí a de­fi­nu­jí náš po­ten­ciál.

René už jako žák zá­klad­ní ško­ly vy­počí­tal ná­roč­nou ma­te­ma­tic­kou úlo­hu, urče­nou pro ma­tu­rit­ní tří­du. Za­tím­co jemu ta „směs čí­sel“ dá­va­la smy­sl už na prv­ní po­hled, ně­ko­mu ji­né­mu ne­mu­sí dá­vat smy­sl ani po de­sít­kách ho­din strá­ve­ných s dou­čo­va­tel­kou. Vý­počet­ní jed­not­ka, tedy mo­zek ji­né­ho těla, to­tiž vůbec ne­mu­sí mít pa­ra­me­t­ry vhod­né pro složi­té ma­te­ma­tic­ké úlohy.

Mno­ho z nás v po­dob­né si­tu­a­ci pro­pa­dá po­ci­tu frust­ra­ce. Avšak stej­nou frust­ra­cí pro­chá­zel René, když se s ver­vou sna­žil o salto…

Ani si to ne­mu­sí­me na prv­ní po­hled uvě­do­mit, ale jsme schop­ni se od těla plně odo­sob­nit. Jako po­zo­ro­va­tel jsme oprav­du schop­ni sle­do­vat vý­kon a cel­ko­vé schop­nos­ti svých těles­ných kom­po­nent „z boku“ a být s nimi na­pří­klad ne­spo­ko­je­ní. Avšak na dru­hou stra­nu máme ra­dost, když zjis­tí­me, kde jsou naše sil­né strán­ky, tedy ten náš po­ten­ciál.

René má ta­lent na ma­te­ma­ti­ku i na­vzdo­ry tomu, že se ji ne­mu­sel pořád­ně učit. Za­jí­ma­vé je, že stej­ně jako mno­ho ji­ných ta­len­to­va­ných lidí „ani on sám neví, proč tu ma­te­ma­ti­ku vlast­ně umí“. Pro­stě „na­fa­so­val“ ta­ko­vý hard­ware a on sám za to vlast­ně ani nemůže…

Tento vrozený tělesný a intelektuální potenciál nazýváme talent.

Mi­mo­cho­dem, v růz­ných in­sti­tu­cích může­me na­ra­zit na přístup:

Poznej své slabé stránky a pracuj na nich.

Je prav­da, že s tím­to přístu­pem mož­ná do­sta­ne­me své sla­bi­ny ně­kam do ob­las­ti průmě­ru, ale ty sil­né strán­ky čas­to stag­nu­jí. Je to tedy ide­ál­ní způ­sob, jak se stát průměrným.

ERROR

Chce­me-li zvýšit šan­ce na svůj úspěch, naše sil­né strán­ky musí být tím, co mu­sí­me od­ha­lit a ná­sled­ně roz­ví­jet. Jed­no­duše:

Poznej své silné stránky a pracuj na nich.

Re­né­ho ro­diče na­štěs­tí včas po­cho­pi­li, že jeho ta­lent netkví tak úpl­ně ve spor­tu. Otec ho na­vzdo­ry své­mu snu o fot­ba­lo­vé hvězdě od­hlá­sil ze spor­tov­ní­ho krou­ž­ku. René tam stej­ně ni­kdy ne­cho­dil rád. Zato v tech­nic­kém krou­ž­ku se už po půl roce za­řa­dil mezi nej­le­pší a mís­to toho, aby „brn­kal na ner­vy“ roz­hodčím a spo­lu­hráčům, za­čal také hrát na ky­ta­ru. Od té doby byl René vi­di­tel­ně spo­ko­je­nějším a ve­se­lejším dí­tě­tem. Ne ka­ž­dý má však ta­ko­vé štěs­tí jako René…

Ka­vár­na po ránu téměř zeje prázd­no­tou. Ale Fi­lip se tu vž­dyc­ky před pra­cí rád za­sta­ví. „Ale­spoň něja­ký svět­lý bod dne,“ po­mys­lí si na chví­li. Kro­mě něj v ka­vár­ně sedí na prv­ní po­hled sym­pa­tic­ká dív­ka v tyr­ky­so­vých bo­tách a něja­ký da­lší ne­zná­mý kluk. Fi­lip se po­di­vu­je nad po­kři­ve­nou lžič­kou, kte­rou ne­zná­mý chla­pec křečo­vi­tě drží v ruce. Na oka­mžik ho po­ba­vi­lo, že lžič­ka při­po­mí­ná ho­kej­ku. Úsměv na jeho tváři však v mži­ku vy­stří­dal vý­raz lí­tos­ti a smut­ku. „Ho­kej jsem vždyc­ky mi­lo­val,“ po­vzde­chl si a na chví­li se za­snil, jaké by to asi bylo, kdy­by ho ro­diče v dět­ství mís­to na ho­di­ny kla­ví­ru přihlá­si­li na ho­kej. Žá­dal je mno­ho­krát, ale jeho máma, zná­má pi­a­nist­ka, o tom ne­ch­tě­la ani sly­šet. Vž­dyc­ky měl „na ta­líři“, jaký je to ne­bez­peč­ný sport a co všech­no by se mu moh­lo stát. Co už. Je rád, že mu ne­za­ká­za­la aspoň ten ho­ke­jo­vý dres na zdi u po­ste­le… Fi­li­pa na chví­li na­padlo, že by dív­ku rád oslo­vil. Hned se ho ale zmoc­nil po­cit stra­chu a po­chyb­nos­ti. „Co když ně­ko­ho má? Budu si s ní mít vůbec co říct? Co když mě hned od­pál­ku­je, pří­pad­ně se úpl­ně ztrap­ním?“ Fi­lip cítí, jak ho na­bí­rá­ní od­va­hy a ten vni­tř­ní boj s ne­zná­mou si­lou vy­čer­pá­vá. Vni­tř­ní boj ho vy­čer­pá­vá, za­tím­co před­sta­va, že zůsta­ne sedět, mu dává tak slast­ný po­cit úle­vy a po­hod­lí. „Ka­šlu na to, ne­chám to být,“ říká si Fi­lip… a pak vidí, jak dru­hý chla­pec po­klá­dá po­kři­ve­nou lžič­ku ve­d­le kávy, zve­dá se ze ži­dle a kráčí směrem k dív­ce. Je­di­né, co sly­šel, bylo, že se jí před­sta­vil jako René a ona mu do­vo­li­la, aby si při­se­dl. Fi­li­po­vi se vlast­ně ule­vi­lo, že dív­ku oslo­vil René a on ne­mu­sel vy­na­ložit úsi­lí a ris­ko­vat od­mít­nu­tí. Za­pla­til za kávu a s my­šlen­kou „no co, stej­ně to byla něja­ká na­my­šle­ná fifle­na“ se vy­dal do prá­ce. Do prá­ce, kde pra­cu­je už tři­náct let a kam tak ne­rad chodí…

Reakční vlastnosti těla

Urči­tě si vzpo­me­ne­te na pří­klad ze za­čát­ku kni­hy, kdy no­vo­ro­ze­nec překva­pe­ně sle­do­val své nové tělo. Po­zo­ro­val, z čeho se jeho tělo sklá­dá, čím se hý­bat dá, čím se hý­bat nedá, co má krát­ké a co zase dlou­hé… Po­zo­ro­val a se­zna­mo­val se tedy s fy­zic­kou strán­kou své­ho no­vé­ho těla.

Kro­mě vi­di­tel­né fy­zic­ké vý­ba­vy je však tělo vy­ba­ve­no také vro­ze­ný­mi re­ak­tiv­ní­mi vlast­nost­mi. Tyto vlast­nos­ti urču­jí, ja­kým způ­so­bem vy… tedy… ja­kým způ­so­bem vaše tělo pr­vot­ně a au­to­ma­tic­ky re­a­gu­je na pod­ně­ty. A tedy stej­ně jako různá auta, je­jichž re­ak­ce na se­šláp­nu­tí ply­no­vé­ho pe­dá­lu může být úpl­ně od­liš­ná, tak i růz­ní lidé re­a­gu­jí na pod­ně­ty od­liš­ným způ­sobem.

Re­né­ho otec se při vy­klá­dá­ní ná­ku­pu z auta se­hnul pro spad­lou ple­chov­ku s pi­tím. Mož­ná by si i vši­ml té plas­to­vé kra­bi­ce s elek­tric­ký­mi roz­vo­dy v těs­né blíz­kos­ti své hla­vy, kdy­by se v my­šlen­kách zrov­na ne­na­chá­zel u své dou­čo­va­tel­ky an­g­lič­ti­ny… Když se prud­ce zve­dal ze země, te­me­nem hla­vy „za­ú­točil“ na ne­vin­ný plast elek­tric­ké­ho roz­vaděče. V místě ná­ra­zu se na jeho hla­vě bez­pro­střed­ně ak­ti­vo­va­la ner­vo­vá za­konče­ní a oka­mži­tá bo­lest ho bez­peč­ně vrá­ti­la do re­a­li­ty. Až na malý šrám to jeho hla­va na­štěs­tí přeži­la, a do­kon­ce i plas­to­vá kra­bi­ce zůsta­la bez pr­vot­ní újmy. Avšak vlna ani ne tak sil­né, jako spíše neče­ka­né bo­les­ti vy­ús­ti­la v oka­mži­tou, zna­č­ně přehna­nou emoč­ní ex­plo­zi a ná­sled­nou re­ak­ci. Per­fekt­ně na­cviče­ný fot­ba­lo­vý kop oka­mži­tě způ­so­bil de­vasta­ci plas­to­vé roz­vod­né skří­ně. To vše se ode­hrá­lo za hla­si­té­ho do­pro­vo­du slov, kte­rá v žád­ných ofi­ci­ál­ních slov­ní­cích ani pří­ru­č­kách ré­to­ri­ky ne­na­jde­te. Te­a­trál­ní vy­stou­pe­ní oka­mži­tě za­u­ja­lo spous­tu ko­lem­jdou­cích, kteří chví­li ne­vědě­li, jest­li mají ně­ko­ho za­chra­ňo­vat, nebo utí­kat. Sku­pin­ka te­e­nagerů si ho v bez­peč­né vzdá­le­nos­ti na­táče­la na mo­bil, za­tím­co při­hlí­že­jí­cí starší paní se jen tiše po­křižo­vala…

Kdy­bychom si před­sta­vi­li čty­ři nej­zná­měj­ší re­akč­ní typy pod­le řec­ké­ho lé­ka­ře Hip­po­kra­ta, tak za úpl­ně stej­né si­tu­a­ce by se me­lan­cho­lic­ký René roz­pla­kal lí­tos­tí, že se ta­ko­vé „nefér“ věci mo­hou stát jen jemu. Jeho bra­tr Ivo, u kte­ré­ho pře­vlá­dá fleg­ma­tic­ká po­va­ha, by to téměř ne­ře­šil. San­gvi­nic­ká Ema by o tom na­psa­la vtip­ný příspě­vek na svůj blog. Ti­pu­je­te správ­ně, po­kud si mys­lí­te, že tělo Re­né­ho otce má cho­le­ric­ké re­akč­ní vlast­nosti.

Takže úpl­ně stej­ná si­tu­a­ce do­káže u růz­ných lidí vy­vo­lat úpl­ně roz­díl­né emoč­ní re­ak­ce. Je­den pláče, dru­hý se tomu za­směje, da­lší to „má na háku“ a ně­kdo jiný jde puk­nout vzte­ky. Ka­ž­dé­mu z nich se při­tom sta­la jed­na a ta samá udá­lost! Há­dá­te správ­ně, po­kud si mys­lí­te, že…

tyto počá­teč­ní au­to­ma­tic­ké re­ak­ce těla na pod­ně­ty na­zý­vá­me tem­pe­rament.
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Tem­pe­ra­ment tedy urču­je, ja­kou emo­cí, její in­ten­zi­tou a dél­kou tr­vá­ní má naše tělo ten­den­ci re­a­go­vat. Proč tělo? Proč ne vy? Pro­tože to, že se René roz­pláče hned po­tom, co se udeří do hla­vy, není jeho vě­do­má vol­ba. Úpl­ně stej­ně, jako si Re­né­ho otec vě­do­mě ne­vy­bral, že mís­to vlny smut­ku, lí­tos­ti a slz po­ciťu­je vlnu vý­bu­š­né agrese.

Nemůže­te si také vy­brat, jest­li vám tělo ge­ne­ru­je po­zi­tiv­ní emo­ce a na­bí­jí vás ener­gií, když jste ve spo­leč­nos­ti lidí, nebo na­o­pak, když jste úpl­ně sami ve svých my­šlen­kách. Na­pří­klad Carl Gustav Jung by vás pod­le toho za­řa­dil do sku­pi­ny mezi ex­tro­ver­ty, nebo in­tro­ver­ty. Nic však není jen čer­no­bí­lé, takže i když se v urči­tém typu na­jde­te, ka­ž­dý z nás je spe­ci­fic­kým „koktej­lem“ těch­to vlast­ností.

Lé­ka­ři a věd­ci vám bu­dou tvr­dit, že za to všech­no může na­pří­klad ge­ne­ti­ka, lim­bic­ký sys­tém a spous­ta da­lších „sou­čás­tek“ moz­ku. Že ty jsou zod­po­věd­né za to, ja­kou máme těles­nou ten­den­ci re­a­go­vat na růz­né pod­ně­ty a jaké emo­ce po­ciťu­je­me v kri­zo­vých si­tu­a­cích. A víte co? Mají prav­du! Ge­ne­ti­ka a spous­ta da­lších kom­po­nent va­še­ho těla sku­teč­ně urču­jí, jaké má zrov­na to vaše tělo pr­vot­ní au­to­ma­tic­ké re­ak­ce na pod­ně­ty. Ptá­te se, proč jsou zvý­razně­ná slo­va „pr­vot­ní“ a „au­to­ma­tic­ké“? Pro­tože ča­sem se vám sice může po­da­řit re­ak­ce těla po­cho­pit a své ná­sled­né cho­vá­ní kon­t­ro­lo­vat, nic to však ne­změ­ní na tom, že ve va­šich hla­vách bude vždy zpr­vu ge­ne­ro­vá­na spe­ci­fic­ká au­to­ma­tic­ká re­ak­ce. Re­ak­ce pod­le typu va­še­ho těla a typu jeho vro­ze­né­ho tem­pe­ra­men­tu. Tem­pe­ra­men­tu, kte­rý jste si ne­vy­bra­li, tem­pe­ra­mentu…

který jste spolu se svým tělem zrovna vy „vyhráli v loterii“.
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V této čás­ti bys­te moh­li na­mí­tat, že na­pří­klad vý­cho­va, vaše oko­lí a spous­ta da­lších osob­nost­ních rysů může mít tak­též vliv na vaše re­ak­ce. A měli bys­te prav­du. Nicméně…

nezaměňujme reaktivní vlastnosti našeho těla, tedy temperament, s naším charakterem.

Naše hla­va může na zá­kladě těles­né­ho tem­pe­ra­men­tu klid­ně jako pr­vot­ní re­ak­ci vy­ge­ne­ro­vat vlnu zlos­ti na ne­zná­mé­ho člo­vě­ka, kte­rý chví­li před námi za­par­ko­val na po­sled­ním vol­ném par­ko­va­cím místě. Tato pr­vot­ní emo­ce, i když je „ne­ga­tiv­ní“, ale ne­re­pre­zen­tu­je náš cha­rak­ter. Avšak naše ná­sled­ná vě­do­má a pro­my­šle­ná akce už ano. Cha­rak­ter je dán na­pří­klad naší mo­rál­kou, svě­do­mím, em­pa­tií, hod­no­ta­mi, a tedy na­ším re­ál­ným přístu­pem a do­pa­dem na okolí.

Charakter je na rozdíl od temperamentu proměnlivý a časem se vyvíjí…

za­tím­co tem­pe­ra­ment, tedy re­ak­tiv­ní vlast­nos­ti jsou vro­ze­né a mo­hou nás pro­vá­zet celý život.

Na tom­to místě je však důleži­té říct, že i na­vzdo­ry tomu, že je tem­pe­ra­ment spe­ci­fi­kem těla, tak my jako jeho uži­va­te­lé jsme schop­ni za­sáh­nout a svo­ji ná­sled­nou re­ak­ci kon­t­ro­lo­vat, nebo ale­spoň ko­ri­go­vat. My, jako uži­va­te­lé těla, jsme zá­ro­veň zod­po­věd­ní za ná­sled­ky stej­ně, jako jsme zod­po­věd­ní za ná­sled­ky, kte­ré způ­so­bí­me na­pří­klad ří­ze­ním auta.

„Ano, pane“ aneb Kdo tady vlastně šéfuje?

Tyto tem­pe­ra­men­to­vé, tedy re­akč­ní vlast­nos­ti na­še­ho těla jsme schop­ni odo­sob­ně­ně po­zo­ro­vat a stu­do­vat úpl­ně stej­ně jako vlast­nos­ti fy­zic­ké. A po­kud bys­te ještě stá­le ne­by­li do­sta­teč­ně odo­sob­ně­ní a měli ten­den­ci mys­let si, že všech­ny „vaše“ re­ak­ce jsou pře­ce jen vaše vol­ba, tak si při­po­meň­te ná­sle­du­jící:

Kdy se vám naposledy stalo, že jste pod vlivem emocí řekli nebo udělali něco, čeho jste později litovali?

Kdy­by ten sku­tek byl oprav­du vaší vě­do­mou re­ak­cí, kte­rá by re­pre­zen­to­va­la váš cha­rak­ter, byli bys­te s tou re­ak­cí úpl­ně zto­tož­ně­ní a pozdě­ji bys­te jí ne­li­to­vali.

Re­né­ho otec také zpět­ně li­to­val rozko­pa­né­ho roz­vaděče a zlo­me­né­ho prs­tu na noze. Je však rád, že se při ne­kon­t­ro­lo­va­ném vy­bí­je­ní své ener­gie ply­nou­cí ze vzte­ku „ne­se­zná­mil“ blíže i s ener­gií elek­tric­kou, když ko­pan­ci poš­ko­dil ka­be­láž… V tom­to pří­padě však Re­né­ho otec způ­so­bil ško­du tak ma­xi­mál­ně na ma­jet­ku a své po­věs­ti. Čas­to se však stá­vá, že naši emoč­ní re­ak­ci s ná­sled­nou újmou „od­skáče“ naše part­ner­ka, part­ner, ro­diče, děti nebo i ne­zná­mý ko­lem­jdoucí…

Pod­le typu a síly pod­ně­tu nebo v pří­padě ku­mu­la­ce ně­ko­li­ka pod­nětů na nás to­tiž naše těla mo­hou vy­táh­nout sna­hu o re­ak­ci, kte­rá má s na­ším běž­ným cho­vá­ním jen pra­má­lo spo­leč­né­ho. A čím sil­nější pod­nět a emoč­ní re­ak­ce, tím více se nás tělo bude sna­žit od­sta­vit od šé­fo­vá­ní a bude chtít pře­brat kon­t­rolu!

Ptá­te se, proč to tělo dělá? Proč tělo ne­chce, aby­chom měli v da­ných si­tu­a­cích kon­t­ro­lu my?

Pro­tože si­tu­a­ci, kte­rou pro­vá­zí sil­ná emoč­ní re­ak­ce, tělo vy­hod­no­cu­je jako ne­bez­pečí a pře­pí­ná se do „zá­chran­né­ho módu“. Během zá­chra­ny je však po­tře­ba re­a­go­vat bles­ko­vě, a tak „tělo ne­chce, aby­chom se mu do toho mon­to­va­li“ pří­liš­ným pře­mýšle­ním… Kon­t­ro­lu se sna­ží pře­brat „ži­vočiš­ná“ část moz­ku a její sou­část zva­ná amy­g­da­la. Na­o­pak ta část moz­ku, kde máme in­te­lekt a díky kte­ré jsme du­cha­pří­tomní, tedy ne­o­kor­tex, bude „hrát jen dru­hé hous­le“, po­kud vůbec… Když se tomu plně pod­dá­me a ne­bu­de­me se sna­žit vě­do­mě si­tu­a­ci kon­t­ro­lo­vat, tak….

naše „rozumné Já“ bude rázem fuč…

a ocit­ne­me se plně pod kon­t­ro­lou emo­cí, tedy pod kon­t­ro­lou amy­g­da­ly. A amy­g­da­la je pro pro­gram „uteč, nebo útoč“ sice su­per, ale toho in­te­lek­tu bo­hu­žel moc ne­po­bra­la. Pod vli­vem emo­cí jsme tedy čas­to jen jako ta­ko­vý „ge­ne­rá­tor ná­hod­ných slov a unáh­le­ných činů“, kte­rých může­me pozdě­ji li­tovat.

Si­tu­a­ci nám čas­to kom­pli­ku­je i to, že v módu „uteč, nebo útoč“ je tělo schop­né vy­ge­ne­ro­vat ob­rov­ské množ­ství vý­bu­š­né ener­gie – na zá­chra­nu pře­ce po­tře­bu­je­me do­sta­tek sil. Tělo se však té ener­gie po­tře­bu­je ná­sledně…

zbavit.

A po­kud tu ener­gii ne­vy­bi­je­me útě­kem? Tak může­me mít ten­den­ci útočit! Ná­sled­ně si to může od­ská­kat oko­lí, jako na­pří­klad skříň­ka elek­tric­ké­ho roz­vaděče, part­ner, dítě…, a te­pr­ve když se tělo ná­leži­tě vy­bi­je a vy­chlad­ne, za­č­ne­me se k vě­do­mí po­stup­ně do­stá­vat zno­vu my. Tedy to pra­vé Já, kte­ré ná­sled­ně vidí škody…

ERROR
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„Chytrou“ část mozku necháváme v podřízené pozici té „živočišné“.

Tělo se však ne­sna­ží zba­vit nás vě­do­mé­ho jed­ná­ní pou­ze v si­tu­a­cích, kdy se po­tře­bu­je za­chrá­nit nebo ener­ge­tic­ky vy­bít. Tělo nám do­vo­lu­je být „úpl­ně mimo“, i když jsme zrov­na v emo­ci­o­nální po­hodě a v bez­pečí! To jsou na­pří­klad ty chví­le, kdy si ně­kam po­loží­me pe­něžen­ku, klíče, mo­bil nebo brý­le a pak je půl dne hle­dá­me. Nebo když nám na­pří­klad ma­nžel/ka něco vy­světlu­je a my v oka­mži­ku ne­ví­me, co vlast­ně ří­kal/a. Naše tělo se na tom místě sice fy­zic­ky na­chá­zí, ale my jsme ně­kde úpl­ně jin­de. V hla­vě řeší­me prá­ci, ko­le­gu, ko­le­gy­ni nebo dou­čo­va­tel­ku, nové auto, roz­vod dce­ry, plá­nu­je­me do­vo­le­nou a mi­li­on da­lších věcí, za­tím­co naše tělo uklá­dá klíče na to „su­per bez­peč­né místo“…

Ale proč se to děje? Proč tělo dělá něco „samo“ a do­vo­lí nám být úpl­ně mimo, i když jsme mimo ne­bez­pečí? Pro­tože tělo chce tím­to způ­so­bem pro změ­nu energií…

šetřit.

Vě­do­mé cho­vá­ní, do kte­ré­ho mu­sí­me „vložit sebe“, být du­cha­pří­tomní a ne­dej bože ra­ci­o­nál­ně pře­mýšlet, nás to­tiž sto­jí hod­ně úsi­lí a ener­gie. Mno­hem více než cho­vá­ní au­to­ma­tic­ké. A aby nás tělo moh­lo od těch­to „vy­čer­pá­va­jí­cích čin­nos­tí“ v ma­xi­mál­ní mož­né míře osvo­bo­dit, tak pou­ží­vá už zmí­ně­ný „soft­ware“, tedy dáv­ku těles­ných pro­gra­mů, díky kte­rým jsme schop­ni fun­go­vat tak nějak au­to­ma­tic­ky. Au­to­ma­tic­ky a bez ná­mahy…

Va­dou na krá­se je, že po­dob­ně jako amy­g­da­la si ani těles­né pro­gra­my ne­vi­dí dál než „na špič­ku své­ho nosu“, a tak neřeší, jaký má naše jed­ná­ní do­pad na oko­lí, naši bu­douc­nost a na náš ži­vot cel­ko­vě. A to je čas­to dů­vod, proč bychom do…

automatických programů svého těla měli vědomě vstupovat MY.

Pře­svěd­čit však tělo, aby se cho­va­lo ji­nak, než ono samo chce, nás sto­jí pořád­nou dáv­ku úsi­lí. Mno­hým z nás se toto úsi­lí vy­na­klá­dat ne­chce, a tak se čas­to stá­vá, že…

to, co nekontrolujeme my, kontroluje nás.

Ji­ný­mi slovy…

pokud nešéfujeme tělu my, bude tělo šéfovat nám.

Tělo s po­mo­cí svých pro­gra­mů ovli­vňu­je naše ka­ž­do­den­ní roz­ho­do­vá­ní pro­střed­nic­tvím emo­cí, po­ci­tů, ná­lad, přá­ní, „chu­tí“… Pro­gra­mů je více, ale větši­na má po­dob­ný účel. Tím úče­lem není nic ji­né­ho než za­jiště­ní naší bez­peč­nos­ti a přeži­tí. Za­jišťu­jí však naše přeži­tí pou­ze v dané chví­li, tedy z hle­diska…

krátkodobého.

Schvál­ně je zvý­razně­né slo­vo „krát­ko­do­bé­ho“, pro­tože úpl­ně pa­ra­dox­ně – naše tělo a jeho sna­ha přežít nám může způ­so­bit pra­vý opak z hle­diska…

dlouhodobého.


	Pa­ra­dox: pro­gram přeži­tí nás klid­ně po­stup­ně za­bi­je a pro­gram, kte­rým se chce udržet tělo v bez­pečí, nás zase při­pra­ví o stře­chu nad hlavou…
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Ptá­te se, čím to je? Jak už za­znělo, tělo a jeho pro­gra­my ne­vi­dí ši­rší sou­vis­los­ti, ne­vi­dí ši­rší kon­text. Od toho jsme tady to­tiž MY…

Vzpo­mí­ná­te si na Re­né­ho a Fi­li­pa z ka­vár­ny a je­jich vni­tř­ní boj? Ka­ž­dý z nás, tak jako oni, čelí den­ně něja­ké for­mě vni­tř­ní­ho boje. Ně­kdo by to mohl na­zvat tak, že bo­ju­je­me sami se se­bou. Na boj jsou ale za­po­tře­bí dva, ji­nak bychom pře­ce ne­mu­se­li bo­jovat!

Ve skutečnosti bojujeme s programy zakódovanými v našich hlavách.

S pro­gra­my za­kó­do­va­ný­mi v na­šich hla­vách, tedy v na­šich tělech. S pro­gra­my, kte­ré nás chtě­jí udržet v bez­pečí, na­ži­vu a cel­ko­vě zle­pšo­vat náš ži­vot. Avšak re­ál­ný efekt je čas­to spor­ný, ba do­kon­ce opa­č­ný. Pro­to po­kud chce­me ucho­pit „vo­lant ži­vo­ta“ do vlast­ních ru­kou, pří­pad­ně něče­ho do­sáh­nout, mu­sí­me vy­hrá­vat vni­tř­ní boj. A to zna­me­ná vy­dá­vat ener­gii, pře­ko­ná­vat strach a čas­to i ris­ko­vat. Mu­sí­me tedy…

opouštět své pohodlí…

a občas jít vě­do­mě pro­ti pro­gra­mům své­ho těla.

Mno­zí z nás by teď moh­li na­mí­tat, že tělo, tak so­fis­ti­ko­va­ný „stroj“, nám pře­ce po­má­há přežít, tak proč mu do toho „ke­cat“? A moh­la by to být čás­teč­ně prav­da. Tělo má oprav­du skvě­lou schop­nost udržet nás v urči­tých ži­vot­ních si­tu­a­cích při ži­vo­tě. Kdy­by vás na­pří­klad teď na­pa­dl útoč­ník s nožem v ruce, vaše tělo vy­pum­pu­je zá­pla­vu adre­na­li­nu, zrych­lí tep, zbys­tří re­flexy, na­bi­je vás ener­gií a ve sna­ze přežít vám tím zvýší šan­ce ubrá­nit se, nebo utéct.

Avšak mimo ne­bez­pečí nás bude to­též tělo for­mou pří­jem­ných po­ci­tů lá­kat k tomu, aby­chom jed­li hlav­ně tu­č­ná a slad­ká jíd­la. To vše v množ­ství, o ja­kém se na­šim před­kům ani ne­sni­lo. Večer na gau­či při sle­do­vá­ní „tel­ky“ nás bude klid­ně po­kou­šet, aby­chom si dali ba­lík chipsů, pří­pad­ně sněd­li ce­lou čo­ko­lá­du, za­tím­co „vstře­bá­vá­me“ už dru­hé Te­le­viz­ní no­vi­ny. No a hý­bat se, ne­dej bože cvičit? No to se tělu ne­chce už vůbec. Ener­gií je pře­ce tře­ba še­třit, vž­dyť co kdy­by nás za­čal ho­nit něja­ký blá­zen s nožem v ruce…



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Error.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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