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			Úvodem

			Není žádným tajemstvím, že onkologických pacientů epidemicky přibývá. Podle Světové zdravotnické organizace (WHO) se jejich počet v nejbližších dvaceti letech každoročně zvýší o 70 procent, tedy o 24 miliónů pacientů. Nárůst se čeká i v Česku. Ročně u nás lékaři zjistí 80 tisíc nových případů rakoviny, 27 tisíc pacientů zemře. Čtyři sta šedesát tisíc Čechů už rakovinu má nebo mělo. V nádorech tlustého střeva a konečníku jsme pátí na světě. 

			„Náklady na léčbu rakoviny se začínají vymykat kontrole, a to i v bohatých státech. Je mimořádně nutné přikročit k prevenci. To se zatím podceňuje,“ konstatoval Chris Wild, ředitel Mezinárodní agentury pro výzkum rakoviny. 

			Moderní medicína má k dispozici špičkovou operační techniku, gama nůž, radioterapii, protonové centrum, chemoterapii, biologickou léčbu. Stovky miliónů putuji do preventivních prohlídek. Všechno marné. Rakoviny je čím dál víc. Preventivní prohlídky totiž nejsou skutečnou prevencí, nýbrž včasným záchytem. Čím dřív se rakovina zjistí, tím větší je šance na vyléčení. Smyslem prevence ale je podnikat kroky směřující k tomu, aby nemoc vůbec nevznikla. 

			Podle většiny lékařů hraje hlavní roli při vzniku nádorových onemocnění špatný životní styl. Rakovina nám dělá děsivou starost. Bezstarostně ale dál žijeme způsobem, který k ní přímo vede. Buněčné studie potvrzují, že rakovinné buňky nejsou vůbec agresivní, jak se dříve myslelo. Lidské tělo i za normálních okolností, čas od času, vyprodukuje buňku, která je nějakým způsobem atypická nebo poškozená. Pokud má člověk dobrou imunitu, tělo si s ní poradí. Pokud je ale imunita oslabená, a nejčastěji právě životním stylem, buňka nemá protiváhu, nekontrolovatelně roste, až člověka zahubí. Rakovina tedy není jen útokem vetřelce zvenčí, ale současně i zborcením organismu zevnitř. Je hluboce pravdivým a nemilosrdným zrcadlem stavu a způsobu života naší společnosti. 

			
			

			Kromě pozvání na vyšetření by proto měl každý občan dostat do schránky také doporučený dopis s černým pruhem a sdělením: „Otrávil jsi vzduch, teď ho dýcháš. Otrávil jsi půdu, teď jíš potraviny, které z ní vzešly. Otrávil jsi vodu, teď ji piješ. Otrávil jsi mezilidské vztahy, teď v nich žiješ. Tak už se proboha zastav, nebo tady končíš!“ Takovou zprávu dnes bohužel dostávají hlavně lidé citliví, kteří se na otravě vztahů a životního prostředí podílejí nejméně. 

			V roce 2012 se hovořilo o konci světa. Tématu byl tehdy věnován i tříhodinový diskusní panel ČT 24 nazvaný „Planeta země 2012: Apocalypsis – Odhalení“. Zasedl v něm důstojný a mravný kardinál vedle bezcharakterního lobbisty, mazaný advokát vedle ctihodné soudkyně, moudrý šaman vedle dravého ekonoma. Výběr účastníků a roztříštěnost jejich názorů dokonale ilustrovaly roztříštěnost současné společnosti. Více než sedmdesát procent účastníků divácké ankety si myslí, že systém, v kterém žijeme, není šetrný k životnímu prostředí, není spravedlivý a neumožňuje zdravý a dlouhodobý vývoj společnosti. 

			Většina cítí naléhavou potřebu změny. Většina by se ale podle průzkumu v případných změnách neangažovala a zůstala by pasivní. To je apokalyptické odhalení. Existuje vůbec nějaké řešení? Víme vůbec, kam směřujeme? 

			
			

			To jsou otázky (mimo jiné), na které v této knize lze hledat odpovědi společně s lékařem Janem Hnízdilem. S mužem, který se nebojí vybočit z řady. 

		

	
		
			
			

			Jak se rodil Zaříkávač nemocí

			Od porodu poslední knížky „Mým marodům“ před čtyřmi lety jsem byl myšlenkami komplexní medicíny a neotřelými nápady doslova těhotný. Z několika nakladatelství mne bombardovali otázkami, kdy už to bude. Já pořád přenášel. Porod vyvolal až spisovatel Ludvík Vaculík. Loni na podzim za mnou přišel s prosbou, jestli bych neposkytl rozhovor jeho dceři Cecílii Jílkové. Říkal o ní, že se věnuje zdravé výživě, vymýšlí recepty, píše o nich, zajímá ji komplexní medicína. S potěšením jsem vyhověl. Cecílie mne zaujala půvabem, rázností, přímostí a způsobem myšlení. Usoudil jsem, že ze spojení známého spisovatele a neméně známé spisovatelky, Lenky Procházkové, nemůže vzejít zase než spisovatelka. Cecílii jsem poprosil, aby mi s porodem Zaříkávače pomohla. Domluvili jsme se, že já dodám sloupky a fejetony, ona je uspořádá a propojí osobním rozhovorem. Jak jsme řekli, tak jsme udělali. Když už to vypadalo, že porod proběhne bez komplikací, zamotala se Zaříkávači kolem krku pupeční šňůra. Nebýt manželky Lucie, životního poradce Jana Konfršta, profesionální porodní asistentky Aleny Hechtové a prokletého básníka Jana Puše, kteří rychle pomohli s jejím uvolněním, tak to možná chudák ani nepřežil. Všem jmenovaným za to patří velký dík. Na první pohled vypadá Zaříkávač docela zdravě. Jak se na jeho mozkových funkcích podepsalo porodní dušení, ukáže čas a zájem čtenářů. I kdyby byl mentálně retardovaný, budeme ho mít stejně rádi. Do ústavu ho rozhodně nedáme. 

		

	
  
   
   

   
    Seveřanka v roce Draka
   

   
    
     „Ráda Vás poznávám, pane Hnízdile! Ješt
    
    
     ě včera jsem neměla tušení o Vaší existenci. Před rokem jsem se blíže seznámila s tvorbou Igora Chauna, posléze Viliama Poltikovi
    
    
     če a nakonec jsem objevila i Jaroslava Duška. Jaká úžasně vydařená trojice, říkala jsem si a už je tu další do party – z mého pohledu. Proto
    
    
     že v Čechách už čtrnáct let nežiji, tak to jsou skutečné objevy. Zatímco Chaun to lidem ukazuje na plá
    
    
     tně, z Poltikoviče vyzařuje neskutečný, až nadlidský klid a Dušek si z toho dělá
    
    
     geniálním způsobem srandu, tak Vy máte odvahu jen tak psát a mluvit o tom, jaká je skutečnost. Klobouk dolů! V zemi, kde žiji, jsou na demokracii velmi hrdí
    
    
     , ale to, co Vy, by si tu nikdo neodvážil říct ani
    
   

   
    
     Nemocná politika, nemocní lidé, nemocní léka
    
    
     ři, nemocná společnost…Jak z toho ven? O české politice si z loňska vybavím jen to, že někdy v l
    
    
     étě prezident Klaus ukradl pero a myslela jsem, že to byl fór. Smutnou zprávou pak nedávno odchod pana Havla. Jenže nemoc nemají jen Čechy, má ji skoro cel
    
    
     ý svět! Právě pan Havel říkal: „Pravda a láska….“ Je tedy báječn
    
    
     é, že někdo u vás už začal veřejně říkat pravdu, a teď jde o to, jak dál
    
    
     …
    
   

   
    
     Nemoci nemáme jen proto, že je potřebují lékaři, ani jen proto, že je potřebuje politika, aby tí
    
    
     m lidem dávala najevo, že to nejsou oni, kdo mají moc a život ve svých rukou, ale i proto, aby nás nemoc dovedla někam jinam. Jak je snadné být stá
    
    
     le aktivní a něčím se zabývat, tak je nesmírně obtížné to všechno náhle př
    
    
     erušit, pustit z rukou a vydržet, třeba i jen pět minut, plně v přítomném okamžiku a prostém vní
    
    
     mání toho, co se vlastně děje. Nemoc nás má dostat do spojení z hloubkou naší vlastní bytosti, v pozadí
    
    
     za myšlenkami a chaosem, do vnitřního klidu a do středu. Kolektivní uzdravování nefunguje, každý to musí
    
    
     provést sám za sebe a vyházet všechno staré a shnilé i navzdory veškerému odporu. Nejdřív pravda, potom klid, ticho a prostor, potom samotné
    
    
     hojení.
    
   

   
    
     Přeji hodně úspěchů ve Vašem boji na domácí scén
    
    
     ě. Pravda je prostá, ale nejvíc provokativní…a držím všechny čtyři palce, radši i malíčky!
    
    
     “
    
   

   
   

   
    (z ohlasů na blogu www.aktualne.cz, 9. 2. 2012)
   

   
    O tvoje názory je velký zájem. Jaké pro to máš vysvětlení? Jak by ses představil čtenářům?
   

   
    Nemyslím, že bych se měl čtenářům představovat. Vymetl jsem snad všechny televizní a rozhlasové stanice, byl ve většině novin a časopisů. Dokonce jsem měl rozhovor a fotku holé hlavy v Playboyi. Před čtenáři bych se měl spíš schovávat. Připadám si jako Peter Sellers ve filmu režiséra Hala Ashbyho
    
     Byl jsem při tom
    . Hraje v něm roli idiotského zahradníka Chancy Gardnera, úplně odtrženého od reálného světa. Shodou okolností se dostane do televize. Neustále opakuje lidová přísloví a pranostiky o zahradě a lidé v nich nacházejí hluboká moudra. Prostý idiot sklízí fenomenální úspěch. Dotáhne to až na kandidáta na prezidenta Spojených států. Do médií jsem se dostal podobnou náhodou. Opakuji banality o zdraví a nemocech a lidé jsou z toho úplně vedle. Loni mne pozval evangelický kněz Pavel Klinecký do televizního talk
    
     Uchem jehly
    . Ptal jsem se ho, čím si vysvětluje takový zájem, když neříkám nic nového, nic
    
     „
    
    
     Právě proto. Věci úplně přirozené a prosté se staly tím nejvzá
    
    
     cnějším a nejpotřebnějším. Lidé si to konečně začínají
    
    
     uvědomovat,“
    řekl mi tehdy.
   

   
   

   
    Tys nikdy neuvažoval o jiné možnosti, než se stát doktorem?
   

   
    V rodině jsme měli doktory dva. Jeden strýc byl internistou psychiatrické léčebny v Kosmonosích, druhý tamtéž psychiatrem. Sám jsem chtěl dělat hajného. Doktora ze mne chtěli mít rodiče. Byl jsem zvyklý jejich přání plnit. Naštěstí jsem v posledních letech ordinoval v Dobřichovicích na kraji nádherného lesa. Chodil jsem do něj čerpat energii o polední pauze, po práci a někdy i mezi jednotlivými pacienty.
   

   
    Takže jsi jen plnil přání svých rodičů nebo jsi jejich přání „využil“ ku splnění svého snu?
   

   
    Rodiče byli moc hodní. Nevzpomínám si, že bych někdy dostal nařezáno. Na oplátku jsem jim dělal radost. Nepotřeboval jsem k tomu příkazy. Stačilo, aby dali najevo přání a už to bylo i moje přání.
   

   
    Z tvé odpovědi mi vyplývá, že jsi se studiem neměl potíže… Byl jsi dobrý student?
   

   
    Neuvěřitelný šprt. Na základní a střední škole jsem měl samé jedničky. Účastnil jsem se soutěží o znalostech přírody, matematických olympiád, olympiády ve znalosti němčiny. Dokonce jsem vyhrál krajské kolo soutěže O zemi, kde zítra už znamená včera. Porotu jsem tehdy ohromil tancem kozáčka. Byl jsem tak svědomitý, že na základní škole, když jsme měli mít celodenní pochodové cvičení, tak jsem se předchozí den odpoledne sebral, na záda si vzal batoh s cihlou a šel jsem do lesa nacvičovat pochod. Táhlo se to se mnou i na vysoké škole. Když jsme byli na lyžařském kurzu v Krkonoších, odmítal jsem jezdit vlekem. Běhal jsem do kopce vedle něj, abych si zlepšil kondici a ušetřil kapesné. Spolužáci si na vleku klepali na čelo. Dodnes na to při srazech vzpomínají.
   

   
   

   
    Líbilo se ti na medicíně?
   

   
    Studentský život jsem miloval. Neuměl jsem si představit, že jednou skončí. Zkoušky jsem skládal v předtermínech. Jedinou trojku jsme dostal z dějin mezinárodního dělnického hnutí. Na studiích se mi tak líbilo, že jsem si je o rok prodloužil. Ze státnice z pediatrie jsem se
    
     „pro nemoc“
    omluvil a opakoval kvůli ní celý ročník. Byl to nádherný prázdninový rok. Skoro celý jsem ho strávil touláním po horách. K večeru jsem vždycky zaklepal na dveře nějaké chalupy a poprosil, jestli by mne nechali přespat. Ani jednou mne nevyhnali. To by už asi dneska nešlo.
   

   
    Něco však postrádám. Nezdá se mi, že bys v současné praxi využíval jen školních znalostí. Myslím, že jsi prošel dosti radikální osobní proměnou.
   

   
    Školní medicína je základem kvalifikace a kvality každého doktora. Bez ní bych si nedovolil nikoho léčit. Komplexní medicína tu školní rozvíjí. Je to širší pohled na vznik a vývoj nemocí. Nic nového. Vlastně je to návrat ke zkušenosti, tradici a moudrosti rodinného lékaře. Takový doktor znal rodiče, prarodiče, děti, věděl, jak to u nich doma chodí a když měl někdo z rodiny nějaký problém, uměl ho zasadit do souvislostí. Obešel se přitom bez složitých vyšetření a drahých léků. Se školní medicínou v žádném ohledu nebojuji. Snažím se upozornit na některé její omyly. Aby jí pacienti lépe porozuměli a lépe jim sloužila.
   

   
   

   
    Omyly moderní medicíny
   

   
    Omyl první: Už od Descarta přetrvává pojetí lidského těla jako mechanického stroje a nemoci jako poruchy některé z jeho součástek. Lékařská věda si rozdělila člověka na jednotlivé orgány, tkáně a skupiny buněk, aby se sama rozpadla na specialisty dílčích oborů. Díky tomu dosáhla převratných objevů, současně se z ní ale úplně vytratila schopnost posoudit detailní informace v souvislostech životního příběhu jednotlivého člověka, schopnost celostního, komplexního přístupu.
   

   
    Omyl druhý: Biologická medicína vychází z předpokladu, že každá zdravotní porucha má nějakou objektivní příčinu, kterou lze pomocí vyšetřovací techniky odhalit a zásahem zvenčí – léky, operací, fyzikálním působením – léčit. V roce 2001 zveřejnil časopis British Medical Journal závěry studie, během níž vědci zkoumali zdravotnickou dokumentaci 60 tisíc pacientů, vyšetřených ambulantními specialisty v letech 1993 až 2001. Vybrali 361 těch, kteří stáli zdravotnický systém nejvíc peněz. Ve studii se poprvé objevil termín
    
     „nevysvětlitelné
    
    
     choroby“.
    Jde o situaci, kdy se do ordinace dostaví člověk s typickým tělesným problémem – bolestí hlavy nebo zad, bušením srdce, svíráním žaludku, únavou, závratěmi, nevolností – a je pro něj opakovaně vyšetřován za použití nejmodernější techniky. U téměř 40 % pacientů se ale nepodařilo objektivně zjistit, co jim vlastně je. Tyto obtíže jsou totiž somatizací neboli ztělesňováním složité, neřešené životní situace. Člověk je bezradný, žije ve stresu a tělo časem začne problém řešit po svém – nemocí. Pro biologicky vzdělaného lékaře je to hypochondr, simulant nebo případ pro psychiatra. On ale skutečně trpí. Jenom to nemůže objektivně
   

   
    Omyl třetí: Medicína se odehrává
    
     „mimo“
    vztah. V neosobním prostředí velkých nemocnic pacient nezná lékaře a lékař nezná pacienta. Neví nic o jeho povaze, osobnostních zvláštnostech, způsobu života, starostech a radostech, o tom, jak důležité jsou pro určení správné diagnózy. Netuší, že klíčovou roli má v medicíně vztah vzájemné důvěry. V rozpacích a nejistotě pacienta odesílá na různá vyšetření
    
     „k vyloučení“
    objektivní příčiny a ordinuje zbytečné léky. Ne proto, že by to stav pacienta vyžadoval, ale proto, že jeho stonání nerozumí a chce být za všech okolností
    
     „krytý“.
    
   

   
   

   
    Ideální lékařská fakulta by měla mediky vzdělávat nejen v biologických, ale i psychosociálních oborech. Naučit je komplexnímu, psychoterapeutickému přístupu k pacientovi, umění navázat s ním kvalitní vztah a zasadit zdravotní obtíže do složitých souvislostí jeho životního příběhu. Taková změna by ale znamenala katastrofu pro medicínsko-farmaceutický komplex. Jeho zisky totiž závisí na tom, kolik lidí se léčí, nikoliv na tom, kolik se jich uzdraví.
   

   
    (Lidové noviny 2012)
   

   
    Proč jsi dal své další knize název „Zaříkávač nemocí“?
   

   
    Mám rád film
    
     Zařík
    
    
     ávač koní.
    Robert Redford v něm hraje koňáka s darem tišit bolest na těle i na duši, u zvířat i u lidí. Pomalu se k tomu dopracovávám. Začal jsem jako běžný doktor. Z něj jsem se stal vypravěčem nemocí. Tlumočníkem mezi tělem a myslí pacienta. No a poslední dobou se mi už povedlo nemoc některým pacientům zařeknout.
   

   
    Můžeš uvést příklad?
   

   
    Před dvěma lety přišel do ordinace třiapadesátiletý pan Mirek. Trápil ho chronický kašel, poslední rok ale hlavně brnění a únava nohou, podlamování kolen. Obešel ortopedy, neurology, revmatology, internisty, angiology, rehabilitační lékaře. Měl za sebou rentgeny, cétéčka, magnetické rezonance, elektromyografie, odběry. Nikde nic. Naslepo podávané léky nepomáhaly. Ukázalo se, že pracuje jako podnikatel. Někdy i šestnáct hodin denně, v obrovském stresu. Aby stres uvolnil, běhá, hraje volejbal, jezdí motokros. V osobním životě ho trápí zdraví syna a neshody s manželkou. Tělesně byl v naprostém pořádku. Cítil jsem z něj ale velké napětí. Vysvětlil jsem mu, že nejde o nic vážného, že si toho naložil víc, než unese, a jde z toho do kolen. Poradil jsem mu, jak má odpočívat, nabídl telefon do manželské poradny. Uklidněný odešel. Za tři týdny mi napsal mail:
    
     „Vážený pane doktore, dne 6. 6. 2012 jsem byl na vy
    
    
     šetření ve Vaší ordinaci se zdravotním problémem (brnění nohou při chůzi). Po Va
    
    
     šem vyšetření se můj stav tak neuvěřitelně zlepšil, že mé obt
    
    
     íže skoro zmizely. Když jsem přemýšlel, jak se Vám to mohlo tak rychle podařit, dospěl jsem k jedinému výsledku. Vy jste mi tu „nemoc
    
    
     “ z hlavy sebral. Doufám, že moderní medicína půjde tímto směrem. Proto samozř
    
    
     ejmě celá naše rodina podpoří žádost o zavedení komplexní psychosomatické medicíny do výuky mediků
    
    
     a lékařů. Ještě jednou Vám děkuji. Miroslav H.
    
   

   
   

   
    
     P. S: A méně ka
    
    
     šlu.“
    Ten mail mi udělal obrovskou radost. Ujistil mne, že cesta komplexní medicíny je správná.
   

   
    Nejsou ale přece jen někdy léky na místě?
   

   
    Lidem radím: „
    
     Necho
    
    
     ďte k doktorům zbytečně, budou vás léčit! Dejte si pozor! Nejdřív se zamyslete, co vám t
    
    
     ělo chce nemocí sdělit. Jsem přesvědčen, že ve většině
    
    
     případů tu chybu najdete a obejdete se bez doktorů i bez léků.“
    To ale vůbec neznamená, že bych nepoužíval léky. Na prvním místě vždycky je porozumět tělesným signálům nemoci. Poradit pacientovi, co má změnit ve svém životě, jaké podmínky má vytvořit k tomu, aby se uzdravil. Teprve když jeho vlastní síly na zvládnutí nemoci nestačí, přijdou na řadu léky. Pokud možno jen dočasně, aby pacientovi umožnily odrazit se ode dna k potřebné životní změně.
   

   
    Další otázka se nabízí sama. Byl jsi sám také někdy nemocný? A pokud ano, jak jsi přistoupil k sobě samému?
   

   
   

   
    Začátkem roku jsem měl velký stres v práci a snažil se ho uvolnit. Na běžkách v Krkonoších jsem si tak dlouho nakládal, až to nevydrželo koleno, prasknul mi v něm vaz. Bylo to v pátek a v televizi večer dávali Show Jana Krause. Hostem byla paní doktorka psychosomatička. Jan Kraus se jí ptal, co s ním bude dělat, když k ní přijde s bolavým kolenem. Odpověděla mu, že koleno je pokora, buď je jí nedostatek nebo přebytek, že si s ním začne povídat o jeho dětství, o tom, jak jde život. Vzal jsem si to k srdci a druhý den jsem se nechal pokorně odvézt do nemocnice ve Vrchlabí. Zkušený ortoped mi z kolene vytáhl výpotek a poradil, jak ho mám v nejbližších týdnech šetřit. Když se stane takový úraz, není vhodná chvíle probírat dětství. Je potřeba řešit akutní problém. Teprve pak přijde na řadu přemítání o tom, proč jsem si na horách naložil tolik, až jsem z toho šel
    
     „do kolen“.
    Problém je v tom, že většinou o chybě vím, ale stejně ji udělám znovu.
   

   
    Příběh Marty a Karla aneb úskalí atomizace
   

   
    Moderní medicína je atomizovaná. Máme specialisty na mozek, štítnou žlázu, na srdce, na klouby, na slinivku… Každý lékař se zabývá nějakou části celku. Z medicíny se ale úplně vytratila schopnost zasadit problém pacienta do souvislostí jeho životního příběhu. Chybí celostní, komplexní přístup. Lékaři se naučili rozumět chorobám, ale přestali rozumět lidem. Obrovskou spoustu vyšetření a léků pak ordinují úplně zbytečně.
   

   
    Manželé Marta a Karel přišli do ordinace společně. On, statný osmdesátník, rázný, velící typ. Za manželku všechno vyřizoval. Ona za ním poslušně cupitala. Pětasedmdesátiletá, štíhlá, drobná, na první pohled v dobré kondici. Na dálku jsem z ní vycítil úzkost a napětí. Nejprve jsem se zajímal o vznik a vývoj zdravotních potíží, výsledky vyšetření, užívané léky a jejich účinek. Sestavil chorobopis. Marta si léta léčí bolesti hlavy a závratě, vysoký krevní tlak, pálení žáhy, astma, bolesti kolen a kyčlí, ekzémy a úzkosti. Je v péči neurologa, internisty, gastroenterologa, pneumologa, alergologa, ortopeda, dermatologa a psychiatra. Stará se o ni osm specialistů. Každý se zaměřuje na jednu její část. Navzájem se nikdy neviděli. Nikdy necítili potřebu se o léčbě poradit. Marta má za sebou desítky vyšetření. Žádný závažný objektivní nález nikdo nenašel. Svědomitě užívá Ibalgin a Betaserc na migrény a závratě, Betaloc, Lomir a Amicloton na krevní tlak, Ascorutin a Anopyrin na cévy a ředění krve, Helicid na pálení žáhy, Foradil, Miflonid, Alvesco a Ventolin na astma, Artrodar, Condro a Flexové tablety na klouby, Flucinar a Diprosone na ekzém, Neurol s Cipralexem na nervy. Jako třešničku na dortu Spatizalex na cholesterol. Tato objektivně v podstatě zdravá žena užívá devatenáct druhů léků. Nikoliv devatenáct tablet. Devatenáct druhů. Tolik za měsíc nespotřebuje ani prášku na praní. To by nemocný člověk nepřežil. Už jen samotným objemem je to pro organizmus obrovská zátěž. Natož účinky žádoucími a nežádoucími. Navzdory záplavě medikamentů trpí dál. Kde udělali lékaři chybu?
   

   
   

   
    Karel je ve skvělé kondici. Stále aktivní. Vypomáhá v advokátní praxi, radí, organizuje, podniká. Děti už se dávno odstěhovaly. Marta, bývalá učitelka, je většinu dne doma sama. Bydlí v městské čtvrti, která nevyniká nejlepší pověstí. Na delší vycházky se bez doprovodu bojí. Trpělivě vyčkává na podvečerní návrat manžela. Pak vyrazí. On nasadí rázné tempo, ona se ho snaží udržet. Po pár stovkách metrů se jí začne točit a bolet hlava – má ho plnou hlavu – léčí si migrény a závratě, vaří se v ní krev – léčí si krevní tlak, pálí ji žáha – Karel jí leze krkem – léčí si reflux, zadýchá se – nemůže ho vydýchat – léčí si astma, vzteky a námahou zrudne v obličeji – léčí si ekzém, rozbolí ji kyčle a kolena – jde z něj do kolen – léčí si klouby, je podrážděná a naštvaná – Karel jí leze na nervy – bere léky na úzkosti a deprese. Naprostou většinu prášků bere úplně zbytečně. Moc jí nepomáhají, ani pomáhat nemohou. Průběh vycházek totiž dokonale symbolizuje celoživotní soužití manželů. Dominantní rázný Karel nasadí tempo. Citlivá a úzkostná Marta za ním vlaje. Cílem našeho léčebného úsilí je dosáhnout, aby Karel na Martu počkal, nebo ona ho nechala běžet.
   

   
   

   
    (2014)
   

   
    Tvé knihy jsou plné příběhů tvých pacientů, o nichž se vyjadřuješ velmi otevřeně. Nepohybuješ se tak na hraně vyzrazení lékařského tajemství?
   

   
    S kolegou psychosomatikem Jirkou Šavlíkem jsme to řešili už před mnoha lety. Dokonce jsme se tehdy radili s odborníky z ústavu lékařské etiky. Forma příběhu je jedinečný způsob, jak lidem vysvětlit příčiny nemocí. Dbám na to, abych nezveřejnil žádné osobní údaje. Neuvádím pravá jména, měním profesi, věk, někdy i pohlaví. Cílem je, aby se v příběhu našlo co nejvíc lidí, ale nebylo možné v něm poznat konkrétní osobu. Několikrát se mi už stalo, že o sepsání a zveřejnění příběhu dokonce požádal sám pacient. Aby svojí zkušeností pomohl ostatním. To byl případ paní Jany z příběhu Vlk v rouše beránčím. Má neuvěřitelnou symboliku a přitom je pravdivý.
   

   
    Pomalu, ale nezvratně nabývám dojmu, že máš velmi specifický pohled na význam pojmu zdraví.
   

   
    Podle Světové zdravotnické organizace je zdraví stav tělesné, duševní a sociální pohody. No kdo to dneska má??? Podle takové definice by nebyl zdravý nikdo. Mám vlastní definici: Zdraví je schopnost zvládat problémy každodenního života. Když člověk nemá vůli je zvládat, začne mu být ne-volno. A když už je zvládat nemůže, začne být ne-mocný.
   

   
   

   
    Platí tato tvoje definice i pro lidi s vrozenými vadami, handikapované?
   

   
    Platí. Řadu let dělám doktora sdružení Kontakt bez Bariér. Založil ho kamarád Honza Nevrkla. Lidé po úrazech mozku a míchy se v něm prostřednictvím plavání učí znovu zapojit do života. I když je většina z nich upoutaná na invalidní vozík, zakládají rodiny, naplno pracují, sportují, jsou společensky prospěšní. Podle mojí definice tady vlastní zdraví. Když jsem s nimi v létě na plaveckém soustředění, čerpám energii víc já od nich, než oni ode mne. Naopak mám spoustu pacientů, kteří žádný tělesný problém nemají, ale vůbec si nevědí rady se životem.
   

   
    Takto vzato je vlastně nemocná převažující část (a nejen naší) společnosti.
   

   
    Společenský systém je založený na individualismu, bezohlednosti, dravosti, expanzi. Musíme neustále zvyšovat výkon, neustále růst. My už ale dál růst nemůžeme a nesmíme! Právě z toho jsme nemocní! Pokud se růst vymkne kontrole, chová se jako rakovina.
   

   
    Rakovina jako doporučený dopis s černým pruhem
   

   
    Během roku 2014 dostanou stovky tisíc Čechů neobvyklý narozeninový dárek. Do schránek jim přistane dopis od zdravotní pojišťovny s pozvánkou k preventivnímu vyšetření na rakovinu prsu, děložního čípku, konečníku a tlustého střeva. Do mohutné propagační kampaně se zapojili populární umělci a herci. Všeobecná zdravotní pojišťovna už rozeslala 408 tisíc zvacích dopisů. Celonárodní akce má oslovit 3,5 miliónů lidí. Jen preventivní vyšetření na rakovinu tlustého střeva a konečníku bude stát 449 miliónů korun. Kampaň přináší první ovoce. Oproti loňsku vzrostl počet vyšetření o sedmadvacet procent. Lékaři nápor nových pacientů nezvládají. Obávají se, že jim pojišťovny výkony nezaplatí…
   

   
   

   
    Onkologických pacientů epidemicky přibývá. Podle Světové zdravotnické organizace (WHO) se jejich počet v nejbližších dvaceti letech každoročně zvýší o 70 %, tedy o 24 miliónů pacientů. Nárůst se čeká i v Česku. Ročně u nás lékaři zjistí 80 tisíc nových případů rakoviny, 27 tisíc pacientů zemře. Čtyři sta šedesát tisíc Čechů už rakovinu má nebo mělo. V nádorech tlustého střeva a konečníku jsme pátí na
    
     „Náklady na l
    
    
     éčbu rakoviny se začínají vymykat kontrole, a to i v bohatých státech. Je mimořádně nutné přikročit k prevenci. To se zat
    
    
     ím podceňuje,“
    konstatoval Chris Wild, ředitel Mezinárodní agentury pro výzkum rakoviny.
   

   
    Moderní medicína má k dispozici špičkovou operační techniku, gama nůž, radioterapii, protonové centrum, chemoterapii, biologickou léčbu. Stovky miliónů putuji do preventivních prohlídek. Všechno marné. Rakoviny je čím dál víc. Preventivní prohlídky totiž nejsou skutečnou prevencí, nýbrž včasným záchytem. Čím dřív se rakovina zjistí, tím větší je šance na vyléčení. Smyslem prevence ale je podnikat kroky směřující k tomu, aby nemoc vůbec nevznikla. Podle většiny lékařů hraje hlavní roli při vzniku nádorových onemocnění špatný životní styl. Rakovina nám dělá děsivou starost. Bezstarostně ale dál žijeme způsobem, který k ní přímo vede. Buněčné studie potvrzují, že rakovinné buňky nejsou vůbec agresivní, jak se dříve myslelo. Lidské tělo i za normálních okolností, čas od času, vyprodukuje buňku, která je nějakým způsobem atypická nebo poškozená. Pokud má člověk dobrou imunitu, tělo si s ní poradí. Pokud je ale imunita oslabená, a nejčastěji právě životním stylem, buňka nemá protiváhu, nekontrolovatelně roste, až člověka zahubí. Rakovina tedy není jen útokem vetřelce zvenčí, ale současně i zborcením organismu zevnitř. Je hluboce pravdivým a nemilosrdným zrcadlem stavu a způsobu života naší společnosti. Kromě pozvání na vyšetření by proto měl každý občan dostat do schránky také doporučený dopis s černým pruhem a sdělením:
    
     „Otrávil jsi vzduch, te
    
    
     ď ho dýcháš. Otrávil jsi půdu, teď jíš potraviny, které z ní vzešly. Otr
    
    
     ávil jsi vodu, teď ji piješ. Otrávil jsi mezilidské vztahy, teď v nich žiješ. Tak už se proboha zastav, nebo tady končíš!
    
    
     “
    Takovou zprávu dnes bohužel dostávají hlavně lidé citliví, kteří se na otravě vztahů a životního prostředí podílejí nejméně.
   

   
   

   
    Je skvělé, že můžeme v léčbě rakoviny využívat vymožeností moderní medicíny. Je důležité absolvovat prohlídky, umožňující včasný záchyt nádoru. Rakovina ale nemá jen řešení medicínské. Neméně důležité je řešení ekologické a mravní. Změna chování od dravosti, bezohlednosti a iluze nekonečného růstu, ke spolupráci, vnitřnímu kulturnímu a sociálnímu rozvoji, k nápravě mezilidských vztahů a ochraně životního prostředí. Pokud vzkaz, který nám rakovina přináší, urychleně nevyslyšíme, je jakýkoliv medicínský boj proti ní předem prohraný.
   

   
    (MF Dnes 2014)
   

   
    Z tvého popisu stavu věcí mě až mrazí.
   

   
    Je mi přes padesát. Narodil jsem se v Mnichově Hradišti, uprostřed Českého ráje. Jako kluk jsem chodil pro mléko s bandaskou, kupoval vážené máslo. S dědou jsme dělali na poli, orali s koněm. Když jsem chtěl poslat zprávu, musel jsem napsat dopis, dojít na poštu, čekat týden na odpověď. Vůbec mi to nepřipadalo divné. Žili jsme klidně a celkem zdravě. Za posledních dvacet let se život neuvěřitelně zrychlil. Ještě nikdy v historii neměl člověk tak dokonalé technické možnosti, které na jedné straně život ulehčují, na druhé straně ale ničí životní prostředí a tím i člověka samotného. Pole zaplavily haly supermarketů, dálnice a hromady odpadků. Supermarkety zase zaplavily potraviny, které ty přírodní připomínají jen tvarem a názvem. Když nám někdo hned neodepíše na mail, jsme z toho nervózní. Přestože nás obklopuje materiální blahobyt, nejsme ani zdravější, ani spokojenější.
   

   
   

   
    Mám tomu rozumět tak, že ty sám žádné léky nepotřebuješ, a tedy ani nepoužíváš? Ani v minulosti?
   

   
    Můj strýc, Jaroslav Blažek, byl výborným internistou. Když jsem byl malý, vzorně se o mne staral. Trpěl jsem tehdy na sennou rýmu, záněty spojivek, ekzémy. Strýc mi sháněl nedostatkový švýcarský lék Tavegyl, inhaloval jsem spray proti astmatu Intal, na ekzém si mazal kortikoid Locacorten, jezdil do Prahy na testování, píchal si vakcíny. Několik let jsem se léčil, uzdravení ale pořád nikde. Asi v sedmnácti mne to přestalo bavit a léčit jsem se přestal. Začal jsem sportovat, běhat na lyžích, plavat, jezdit na kole… Alergii jsem přestal řešit. Sice jsem se jí úplně nezbavil, ale už mi nevadí. Prášek na alergii jsem nevzal, ani nepamatuji. Pokud mne hodně pálí oči, výjimečně si vezmu trochu masti.
   

   
    Díky manželce Lucii jsem objevil cestu k bylinám. Na chalupě máme bylinnou zahrádku s různými druhy máty, meduňkou, diviznou, slézem. Ze břehů rybníka jsme dobývali kořen puškvorce. Lucka z něj dělá bylinný likér. Co jde řešit bylinami, řešíme bylinami. Když má někdo závažnější problém, držím se zásady neléčit vlastní rodinu. Když za mnou Lucka nebo Johanka přijdou, že je jim špatně, řeknu jim, že to mám taky, ať si zajdou k doktorovi.
   

   
    Stará známá pravda. Hrát si na domácího proroka se nedoporučuje. Vrátím se ale k tobě: Máš za sebou nějakou operaci?
   

   
   

   
    Dvakrát jsem byl na operaci kolene. Odlomil se mi v něm kousek chrupavky a udělala kloubní myška. Zašel jsem za kamarádem ortopedem, aby mi ji vyndal. Protože to byla moje první operace a měl jsem z ní obavy, nenechal jsem se uspat. Abych měl vývoj pod kontrolou a mohl odejít. Kamarád mi znecitlivěl jen koleno, nad hlavu nastavil plazmovou obrazovku. V přímém přenosu jsem sledoval, jak artroskopem projížděl kloubní štěrbinu, našel úlomek, zachytil ho háčkem a vyndal. Připadal jsem si jako v kině. Úplně jsem zapomněl, že jde o moje koleno. Zákrok byl za půl hodiny hotový, zůstaly po něm dva vpichy. Za týden už jsem jezdil na kole. Před dvaceti třiceti lety by si vyžádal velkou operaci s otevřením kolene a trvalými následky. Jsem moc rád, že má medicína k dispozici takovou techniku a takové profesionály.
   

   
    A co uděláš se mnou, když za tebou přijdu, že mi hučí v uších?
   

   
    To je častý problém. Ŕíká se tomu ušní šelest – tinitus. Pacienti obcházejí ORL, neurologie, absolvují audiometrie, EEG, magnetické rezonance. Většinou se nic nenajde. Užívají léky na prokrvení nitroušního ústrojí, Betaserc, infúze… Nic moc nepomáhá. Ušní šelest je obranným mechanismem těla. Pokud je mozek dlouhodobě vystavený přívalu informací, nejčastěji negativních, začne se bránit. Začne zvonit na poplach. Zvonění není pokyn k tomu, aby člověk polykal prášky, ale k tomu, aby se zastavil, uklidnil se a vyčistil si hlavu. Pokud mám sebemenší podezření, že by se za hučením mohl skrývat nějaký závažný problém, pošlu pacienta také na magnetickou rezonanci. Je potřeba věnovat pozornost jak objektivnímu tělesnému nálezu, tak stavu psychiky, tak životní situaci člověka. V tom spočívá komplexní přístup.
   

   
   

   
    V souvislosti s medicínou se teď hodně hovoří o marihuaně. Jaký je tvůj postoj k její legalizaci?
   

   
    Ke kouření mám odmalička odpor. Trávu jsem zkusil a nedopadlo to dobře. Moji pacienti o ní vědí víc než já. Loni u mě byla čtyřicetiletá pacientka s roztroušenou sklerózou. Je v invalidním důchodu, na vozíku, odkázána na pomoc rodiny. Běžné léky jí už dávno nepomáhaly. Pak jí někdo poradil marihuanu. Po pár cigaretách se jí zlepšila nálada a polevily bolesti svalů. Za rok přibrala skoro deset kilo. Dokonce trochu snížila dávky kortikoidů. Ne, že by se uzdravila, ale cítí se mnohem lépe. Tatáž společnost, která organizuje a podporuje prodej alkoholu a cigaret, nasazuje komanda těžkooděnců proti lidem, kteří mají na zahrádce pár sazenic konopí. To je arogance moci. Marihuana je v mnoha případech šetrnější a vhodnější, než chemické léky. Jsem pro její legalizaci. Není ale v zájmu státu, aby lidem dovolil se o sebe starat. Vsadím se, že vzniknou státní a polostátní pěstírny, obchodní společnosti, výhradní distributoři. Nabalí se na to obrovský byznys. Pochopitelně za tržní cenu. Jen aby lidé byli, pochopitelně
    
     „v zájmu jejich zdraví a bezpečnosti“
    , pod neustálým dohledem. V sousedním Německu nedávno vyšli pacientům vstříc. Soud v Kolíně nad Rýnem rozhodl, že pokud pacientovi jiný léčebný prostředek nepomáhá, může pro svoji osobní potřebu konopí pěstovat legálně. Doufejme, že zdravý rozum zvítězí a něco podobného se podaří prosadit i u
   

   
    Jane, nenapovídáš mi vlastně celou dobu, že jsme nemocní jen proto, že jsme se příliš vzdálili od přírody, od sebe samých?
   

   
    Od přírody a od přirozenosti. Pokud chceme být zdraví, takhle už dál žít nemůžeme. Denně to zjišťuji na svých pacientech. Přicházejí se závratěmi, nevolností, vysokým tlakem, úzkostmi a depresemi. Nemocemi ztělesňují společenskou situaci. Jejich potíže nápadně připomínají potíže pasažérů letadla. Rychlost letu se neustále zvyšuje, lidem je z toho zle. Ještě pořád ale spoléhají na dokonalou techniku a zkušenou posádku. Věří, že se nemůže nic stát. V pilotní kabině přitom sedí banda psychopatů, opilých alkoholem a mocí. Nemají pod kontrolou ani sami sebe, natož letadlo plné lidí. Nic neřídí. Každou chvíli můžeme narazit. Je nejvyšší čas letadlo opustit a pokorně se vrátit k přírodě. Na rodnou Zemi. Omluvit se jí a držet se při ní. Jsem asi dost přízemní.
   

   
   

   
    Nevyhodil jsi náhodou bumerang? Vždyť sám žiješ a působíš ve velkoměstě, v Praze!?
   

   
    V Praze jsem zůstal po studiích a doma se v ní necítím. Panelákový byt používáme jako noclehárnu. Abych měl alespoň trošku kontakt s přírodou, spím v prosklené lodžii, obrácené do zeleně vnitrobloku. V zimě, v létě, za každého počasí. Je to sice jen pět metrů čtverečných, ale mám tam úplný klid. Lucie s Johanou a našim psem Skipem mi ten bivak závidí. Občas se mi tam snaží všichni nacpat. Jak to jen Johanina škola a naše práce dovolí, ujíždíme z Prahy na chalupu. Ryjeme tam záhony, štípáme dříví, chodíme na houby. S kamarády jsme postavili stodolu. Obnovili studnu. Zpevnili břehy potoka. Vysázeli stromy. Lucka říká, že umím krásně malovat. Nejlépe čerty na zeď. Ve sklepě paneláku mám pro jistotu kanystr benzínu. Abychom se dostali na chalupu, kdyby v Praze nešel proud.
   

   
    Nabízíš přístup k životu, který rozhodně není
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Zaříkávač nemocí.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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