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C0 JE DOBA KAMENNA?

Dobou kamennou nazgvame pravékou etapu,
kterd se formovala asi tfi miliony let. V tomto
obdobi si lidé vyrabéli nastroje z kameni a kosti,
lovili a sbhirali potravu a nosili obleceni vyrobené
ze zvirecich kuzi. Prvni lidé se museli opravdu
hodné snazit, aby prezili a prospivali.

Boreni my’tﬁ Pordd rikali jen ,,uuggrr®

Je pravdépodobné, Ze Homo sapiens pouziva
komplexni jazyky jiz nejméné 200 000 let.
Prvni hominidé, jejichZz rec¢ jeSté nebyla
rozvinutd, méli pravdépodobné jiné chytré
zpusoby, jak se dorozumét pomoci gest,
Prvnilidé nebyli prilis Chyti‘i zvukd, klepani a kreseb na sténach.
Naopak, museli védét naprosto vSechno
o svém okoli, zvirfatech a pocasi.
Najit si potravu, znat rizné techniky lovu,
vyrabét nastroje a spoustu dalsich veéci.
Byli to pravdépodobné jedni
z nejchytrejsich lidi, co kdy na zemi zili.

Co vas napadne, kdyz se rekne doba
kamennd?
Tady je nékolik rozsifenjch myta:

Zili spole¢né s dinosaury

Dinosaufi byli odolni tvorové a na Zemi
zili 165 miliond let, ale nastésti pro nase
pfedky vyhynuli asi pfed 65 miliony let.
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My dnes 2ijeme v domech,
@ 2% 2 kohoutku nam tece voda,
Kamaradka . Bl mame astredni vytapéni
2 dob‘g kamenne R { a supermarkety plné jidla.

. ) . < : To je tak snadnyg Zivot!
Rada bych vam ukazala néco malo

2 mého svéta. Ji2 osmkrat jsem vidéla
prijit leto. Bydlim, spim, hraji si a jim
s mamkou a tatkou i ostatnimi
2 mého kmene. Nékdy Zijeme ve
skalnich akrytech, kde je titulng ohen,
jindy je mou dekou pouze hvézdna
obloha nad hlavou a mésic mam jako
lampicku. Chci se s vami podélit
o divoké pribéhy z lovu, povédét vam
o zviratech, ktera se potuluji krajinou
spolu s nami, a také o mém oblibeném
jidle. Doba, ve které Ziji, je zakladem
.1 vasi budoucnosti. Vydejte se se mnou
na cestu a podélime se o tajemstvi
doby kamenneé.



Vyvoj prvnich lidi

Clovékem je kazdy, kdo nélezi k rodu Homo
(latinsk( v{raz pro ¢lovéka). Védci stale
presné nevédi, kdy a jak se prvni lidé
vyvinuli, ale identifikovali nékolik jejich
nejstarsich typd.

Prvni lidskg druh mé& pavod v Africe.

Blizci pribuzni se pozdéji objevili takeé

na dalsich kontinentech — v Asii a Evropé.
Nazgvame je Homo habilis, Homo ergaster,
Homo erectus. A také jsme to my, moderni
lidé Homo sapiens. Existovalo ale mnohem
vice typu.

L

Homo habilis Homo ergaster Homo erectus = Homo neanderthalensis Homo sapiens

L] L] o
Hominide
Slovo ,,hominid“
popisuje ¢leny
biologickeé celedi
nazvané Hominidé.
Ta zahrnuje lidi,
gorily, Simpanzy a orangutany.
Patri sem druhy, které 2iji dnes,
a jeden jiz vyhynulyg (Danuvius
guggenmosi).

Ale pockat...! Existovalo mnoho druh lidi,
ne pouze jeden! Jednim z nich byl druh
nazyvany Neandrtdlci. Predstavte si je jako
vzddalené bratrance. Zili asi 100 000 let
pfed Homo sapiens a vyhynuli pribliZné
pred 30 000 lety.

L3ae, ktefd VUPadqy,

‘ako jaaty, ¢ @ choyqlj se tak
och -b]e e!
e 1 mﬂ:on vili a3 asi p¥
€m Je¢,
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Prvni lide, jako Jsou Homo erg.asz?e.r, Homp Gy
erectus a Homo sapiens, se objevili v Africe
asi pred 2 miliony let. VSichni tam ale . Skara Brae (Skotsko)
nezustali. Védci se stale snaZi pfijit na to, L cEcsdien

kdy presné a jak se zacali lidé presouvat.
' Moz2na to bylo kvili zméné klimatu,
; ¢i hledali potravu, nebo snad nevychazeli

i se svymi sousedy? _
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8 - Stonehenge (Anglie) -
Divoky kan - Neolitické stojici "o
Mastodont Severoamericky kameny
SEVERNI velebobr '
_____________ [ ]
s AMERIKA = FaER.
--------------------------- () o
.
Meadowcroft ' e
32 Rockshelter (USA) o Jeskyné Lascaux (Francie) W \
a Nejstarsi znamé lidské X’ = g Jeskynni malby 4 5 J
) osidleni v Severni L, i z mladého paleolitu Hyena jeskynni
o L’ Smilodon
oE ) (3avlozubec) ! AFRIKA

Bizom stepni

Mesa Verde (USA)
Starovékeé utesové sidlisté

JIZNI

H A bul iedni AMERIKA

omo sapiens byl jednim
2 poslednich typu ranjch fernegini e

i A oqe e 12 000 let staré
lidi, kte¥i opustili Afriku . SARL I, -

o' . jeskynni umeéni '~ Prvni zastupci Homo saplens . 2 N
a prldall se k mnoha e Ieskgne Blomb‘os D
dalgim druhd k 3o ! 2=+ pficestovali do Ameriky asi 5 gy
» dalsim druhum, ktereé jiz ‘ b e | pied 20 000 lety. (Jihoafricka

republika)
‘Nejstarsi anama  *
kresba od Homo
sapiens nalezend
na ulomku skaly

2ili v jingch c¢astech svéta.
V Evropeé 2ili tito lidé
spoleéné s Neandrtalci
nejméné 5000 let.

Cueva de las Manos
(Argentina)
Rozlehla oblast
s jeskgnnirﬁ ulsnénim
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Prvni Homo sapiens
prisli do Evropy asi
<’ pred 40 000 lety.

o EVROPA

Prvni Homo sapiens
prisli do Asie asi pred
200 000 lety.

J . )
p o0
vweeooo
YT RN
° \

Prvni Homo sapiens
prisli do Austrdalie
asi pred 60 000 lety.

Nejstarsi anami
hominidé zili

v Africe asi pred
6 miliony let.




CASOVA 0SA DOBY KAMENNE

Dobu kamennou muZeme rozdélit na tfi hlavni éasti, které ukazuji,
jak se ménila v ¢ase, objevovaly se nové dovednosti a zpisoby Zivota.
Vse zacalo v paleolitu (starsi doba kamennd), pokracovalo v mezolitu
(stfedni doba kamennd) a skoncilo po neolitu mladsi doba kamenna).
Zname jesté eneolit (pozdni doba kamennd), v Evropé se nazgva
dobou médénou.

Stredni paleolit

Starg paleolit : 300 000—50 000 p#. n. 1.
1000 000-300 000 p#. n. 1.

Pro preziti bylo potfeba v africe se Lidé lovi -
hledat a sbirat potravi.  ,hievuje v malgch

Homo sapiens. ~ skupinach.

-

migrujici rané
druhy ¢loveka.

Lidé objevili,

Pouzivaji se Opracovava se jak rozdélat
jednoduché pazourek pomoci s -
néstroje kamenného kladiva. Pouzivaji se

2 kamene
a kosti.

Obleceni
bylo velmi
jednoduch

Mlady paleolit
/4 50 000-10 000 pt. n. 1.

V Evropé se objevuji
Homo sapiens.

Lideé ziji ve A —
skalnich tkrytech. = "hm g
_ P it ‘—iﬁ Jeskynni umeéni
%\ =3 ) i ' zobrazuje zvirata
| : S a otisky rukou.
L -
[ > <
=
Kostene nastroje jsou A y ' Lidé zadinaji pousivat
propracovanéjsi. Pouziva se

e RS rukojeti — pridélavaji si
vrha¢ ostépu. ostré hroty na toptirka
a ruznd drzatka.

Asi jedna tretina
Zem¢é je pokryta ledem.



Cestovani mezi Pouzivaji se
kontinenty je nyni luky a Sipy.
jednodussi.

Lidé lovi a sdruzuji
se v teplejSich

a mokrejsich
krajinach,

napt. v lesich.

Nasly se dikazy o prvnich
lodich vyrobenych z klad.

Mezolit o
asi pred 12 000-10 000 lety

Asi pred 20 000 lety se

do Severni i jizni
Ameriky.

Neolit
asi pred 8000—-3000 lety

Z2acatek farmareni, péstuje se obili,
ovoce a ofechy, puda se kultivuje
pomoci pluhu vyrobeného

2 parozi a dreva.

V pozdnim neolitu

byly postaveny svislé
kameny (menhiry)
ve Stonehenge.

Lidé domestikuji mistni
divoka zvirata, napt.
divocédaky a zubry.

Lideé Ziji ve vétSich
spolecenstvich
a vesnicich. Stavi se trvala obydli.

Vyrabi se
hlinéné nadobuy.




POGATEK OHNE

Jednim z vibec nejduleZitéjsich objevu, které kdy byly uc¢inény, je zptsob,
jak rozdélat a udrzet ohen. Nasi predci byli plameny primo okouzleni.
Naudili se, jak vyuzit jiz horici ohen ve sviij prospéch.

Ale jak ohen rozdélat z nic¢eho, objevili az teprve asi pred 300 000 lety.

A /4 N ’
Kresdni kameny Treni
Tluceni dvéma kameny o sebe, Zhavé uhliky se také daly ziskat
aby vznikla jiskra, je technika, tfenim za pouziti klaciku, luku
kterou prvni lidé asi pouzivali. a suchého polinka. Jemng

dfevény prach se zahteje
a vznikne v ném jiskra.

Od jiskry
k plameni

Pomoci prirodniho
troudu, jako jsou
suSené houby,
zdrsnéla brezova
kira, suchd trava
a listi, se opatrné
zachyti jiskra,
kterd se jemnym
foukdnim rozhori
v plamen.

)
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Prenosny ohen )

Bylo uzitecné nosit stale s sebou troud, #

ktery se po prichodu na nové misto

pouzil k zaZehnuti ohné. Vytvorenim

tésného ,hnizdecka“ ze suché travy

a listt uvnitf staZeného péasu kury

svazaného prirodni Siitirkou nebo

kofinky, byly nasi pfedkové schopni . *

nést si toto doutnajici ,, pfenosne )

ohnisté” celé hodiny. - o

10 oy




VYKRESEJTE JISKRU

Dnes mdame pro rozdélani ohné zapalovace a zapalky, ale myslite, Ze byste
dokazali rozdélat ohen tak jako v dobé kamenné? Pojdte si to zkusit
a uvidite, Ze to neni tak snadné, jak to na prvni pohled vypada.

Budete potiebovat:

® kousek kremene
— pazourek
(s ostrgm okrajem)

® ocilku z kvalitni oceli
nebo kresadlo
(Daji se koupit v outdoorovych
obchodech nebo online.)

® MuizZete pouZit také staré
kovové truhlarské rasple
nebo pro vétsi autenticitu
zkuste kousek markazitu.
Ten se ale docela Spatné
drzi a chce to praxi.

Pazourek s ostrou
hranou

Pazourek uchopte levou
rukou (pokud jste pravak)
a ocilkou krisnéte smérem
dold proti pazourku, jako
byste chtéli obrousit
hranu ocilky. Sledujte,
jestli vyleti jiskry.
Trénujte dal!

 Dejte dospélym védét, na
co se chystate, a vyberte si
pro nacvik bezpeéné misto! |

Velké zmény

Ohen zménil vgvoj lidstva. Lidé se
mohli zahrat a méli sveétlo, takze
jejich dny byly najednou delsi.

Ohen znamenal ochranu pred
divokgmi zviraty a také se na ném
dalo uvarit jidlo. Jakmile nasi predci
umeéli maso upéct, jejich potrava

byla snadnéji stravitelnda, bezpecénéjsi
a lépe se kousala. Diky této v{ziveé se
jim zvétSoval mozek. Méné 2vgkani

také znamenalo vic ¢asu na povidani, |
takze se i rozvijel jazyk a skupinoveé /'
r
~ar
"‘
1

aktivity.
gy



DRUHY PRISTRESI

Stejné jako moderni lidstvo potrebovali i prvni lidé pro preziti néjaké
pristrfesky. Mit, nebo nemit tkryt, predstavovalo rozdil mezi Zivotem
a smrti — pristrfeSek nabizel stin pred sluncem, tkryt pred destém

a vétrem a ochranu pred divokgmi zviraty.

O e , w / w w
Paleolitické pristresky
Nasi nejstarsi predci maji poveést
jeskynnich obyvatel. Ale bylo tomu
opravdu tak? Jeskyné se nedaji postavit
a najit je byva vaacnosti. Kolik jeskyni
jste v posledni dobé vidéli? Jeskyné jsou
tmavé, vlhké a ¢asto smrdi.

Jsou bez kominu, proto je m@zZe ohen
pekné zakoufit. Je pravdépodobnéjsi, Ze
si nasi prfedkové hledali skalni previsy.
Predstavte si previslou skalni fimsu,
kterd pripominda stfechu. NatGhnéte
jednu nebo dvé zvireci kiiZe misto
dveri a mate skvélé misto, kde se
dd i nocovat.

jte si PredStmnt ZebyV :&’
giali doJeskyng o o erolo?
ostli YA €SI o gved neb®

e “\adovg sc"’lozubg tygr?

o . , v/ IR\
Mezolitické pristresky
V mezolitickém obdobi se vlivem tani
rozpustil led, a lidé se tak mohli volné
pohybovat pri hledani potravy a trodnych
mist. Kmeny se premistovaly podle ro¢nich
obdobi a migrace zvifat. Stavély si proto
doc¢asné stavby, tfeba malé chise
a pristresky podobné tgpi. Tyto chgse
byly lehké a snadno se prendasely.
Byly sestavené z drevéného ramu,
pokrytého zvirecimi ktiZemi, travou,
stromovou kiirou a velkgmi listy.

12
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Neolitické pristresky
V mladsi dobé kamenné se lidé usazovali
na jednom misté. Obhospodarovali pidu
a zili v malgch komunitéach. Stavéli si
isii trvalej$i domovy. Mohly to byt
napriklad stavby z tyci, pospojovanich
travinami a rakosim. Mezery se pak
vyplnily smési hliny, jilu, zvifeciho
trusu a usuSené travy. Takova hmota
se nazyva mazanina. Kdyz uschne,
vytvori teplou a vodéodolnou krustu.
Strechy byly doskové, nap?. z obili.
Fungovalo to tak dobre,

Ze se i dnes nékde domy stavi
podobnou technikou.

postavit Pr}Strefi MiiZe byt naroénd
prace, 1kdyz je ;. doéasné,
rakie no budovin; .. 4 ahora
se musel bodjjes 1 qzay.

e » ,

Spinava prace

Pro vgrobu lepkavé mazanice

na stavbu doma se pouivaly

holé ruce, klacky a snad :'Edobytek,

ktery smés rozslapaval. Casto asi

lidé mazanici uslapavali svgma

nohama. Umite si pfedstavit, jak

pobihdate bosky v blaté a mezi
zvirecimi bobky?

Ohnisté uvnitf neolitického pristresi

v jste S1nekdy yq5 0: gerygt
qe!\k“? Muzete se iIISpir ovat u lidi

doby kamenné nq dalsi strané.

13



POSTAVTE SI

MEZOLITICKY PRISTRESEK

Nejlepsi misto na stavbu takového prostého mezolitického

ukrytu je les, kde priroda nabizi potfebng materidal. Pamatujte, Ze
pokud v ném chcete prespat, musite pozadat o dovoleni vlastnika
lesa a zahladit za sebou vSechny stopy, az budete odchdazet.

14

Budete potrebovat:

@ 1 hrebenovou vétev,
douhou, asi jako kdyz
natdhnete ruce nad hlavu,
a silnou jako zdapésti.

® 2 tyce ve tvaru Y na ram
dveri, které budou sahat
od zemeé zhruba k pupiku,
a ne silnéjsi nez je zdapésti.
@ Spoustu klacku rtzngch
délek na vyplnéni mezer

® Listi a tenkeé vétvicky
na pokryti

® Kus provazku nebo lana
(nemusi byt)

1 Dvé tyce tvaru Y oprete
o sebe tak, aby vytvorily
trojuhelnik.

2 Dlouhou hfebenovou tyé
oprete o jejich vrchol a druhg
jeji konec zaprete o zem.
Konstrukce by meéla stat sama,
pokud ale chcete, miiZete tyce
jesté svazat provazkem.

3 Po obou strandch naskladejte
vetvicky a klacky, ale pozor,
abyste uvnitf pristfesku méli
dost mista na leZeni. Bude to
vypadat trochu jako Zebra

v hrudniku. Kazda tycka by
meéla mit své misto — malé dole
a vetsi navrchu. Vchod nechte
volny. Radm pokryjte posledni
vrstvou listi a vétvickami.
Skladejte je odspoda nahoru.

Pokud chcete ve vasem
pristresku prespat,
bude potfeba silna kryci
vrstva, anebo néjaka
plachta, kterou pres
konstrukci prehodite.
Nasi predkové na to
pouzivali zvifeci kuse.



VYROBTE SI

LOJOVOU LAMPU

Aby mohli vyrabét, varit nebo tvorit jeskynni
umeéni, potrebovali nasi predkové svétlo.

Pro své ,lampy“ pouzivali musle nebo kameny, tuk ze zvirat, rostlin a semen
a knoty vyrabéli z prirodnich rostlinngch vlaken, mechu nebo travy.

Budete potiebovat:

@ Kulicku vysuseného
jilu velkou asi jako
pingpongovy micek

® Néjaky tuk, tfeba sadlo,
kokosovy, olivov(
nebo slunecnicovy olej

® Prirodni zahradnicky
provazek

® Zapalky nebo zapalovad
(pozadejte dospélé, at vam
s timhle pomohou)

1 Palcem zatlacte do jilové
kulicky a udélejte v ni dilek.
Pomoci palce a ukazovacku
vymackejte okraje kolem
dokola. Stény by meély byt
asi 1 cm silné.

2 Na jedné strané jemné
vytvarujte nalevku. 2de se
pak polozi knot.

3 Lampicku napliite vybrangm
olejem. Umistéte knot a opatrné
jej zapalte.

o v AL D4 o
Lampicky z orisku
Orechy a semena mohou byt plné
uziteénych oleji. Muete zkusit, jestli
by z nich sla vytvorit prirodni lampa.
Dobre funguji vlasske, pekanové
a para orechy. Na kousku prkna
roztlucte tvrdgm kamenem asi tri
orechy, az vznikne pasta. Nahriite
hmotu k sobé, aby vznikla pyramida,
a pak ji shora zapalte.




SPANI VE SKALNIM PRISTRESKU

Je na Case prestéhovat nase taboristé.
Listy hnédnou a slunce kazdg den

mizi 2z oblohy rychleji, aby udélalo misto
dychtivému svétlu mésice. Zvirata putuji
do teplejsich oblasti a tata rikda, ze bychom
je méli nasledovat. Zabalila jsem si sobi
kozZesSinu na spani, deku z jeleni kize,
prak, tasku z rybi ktiZe, plnou susengch
bobuli a ofechti a malg hlinény hrnek.
Podékovali jsme naSemu taboristi za akryt
a ochranu, kterou nam poskytlo, a s celym
kmenem jsme vyrazili na cestu v nadéji,

ze najdeme dalsi bezpecéné taboristé drive,
nez nas slunce pro dnesni den opusti.

Zrovna, kdyz uz je slunce unavené a mizi
za horami, zavold jeden ze starsich kmene,
ze nasli skalni previs. Je ve svahu, ale zda
se, Ze je tu dost rovného mista, abychom
se vSichni vyspali. Jsem rada, Ze to.neni
hluboka jeskyné. Hluboké jeskyne jsou
studené a maji takovy zvl@Stni hutng

a vlhkg pach: Také nikdy nevite, cose
muze skrgvat v temnijch kouteeh.

Musime pracovat rychlea@ vyu2it posledni
sluneéni svétlo, abyehom posbirali drevo

a rozdeélali ohefi. Mama vyndava z kozené
tasky hrstku suché ktry a vsichni se
todenim luku snazime premluvit troud
uvnitr kury, aby vydal skryté teplo.

Prvni jiskry opatrne rozfoukame a konecné
mame drahocenny oheri.




2 klidu nas vyrusi, kdyz se nam nad
hlavami o:;e{yysoké pisténi a placani
kridel. Ko naseh

ni maso,
y. Starsi
zitra, a mné

a mé odvede na
2 ceka rozlozena

2 ruky do ruk

mluvi o tom, kudy
se zacinaji zavirat
moje misto ke spa
sobi koZesina. Je to
aby hlasy od oliné b
blizko, aby sem dosdahlo

' jako obri lezouci po sté

.. | __,/”". 4
Sadhnu do kozeného vaku' “

pro hlinény hrnecek. Mamka
do néj da medvédi tuk, prida srolovany

nou. Jsem prikrytda
1, jak mé koZeSina

vraceji k ohni,
vétle lampicky

protahlé hlavy a téla se
vklouznou k ostatnim u ohné. Kazdg

z nich ted vrha svij vlastni stin a ja se
citim bezpecéné uprostred S°Vého kmene
,2mihotajicich se obrd*“. |\

L
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A GO VODA?

Nasi predci z doby kamenné potrebovali vodu k preziti aplné stejné jako my.
Voda byla nutna na piti, varfeni a umgvani. Znamenala také hojnost potravy:
ryby, Zelvy, raky, vodni $neky, plazy, 2aby, ropuchy, krokodgly, v nouzi

i rakosi a ruzné traviny.

Hleddni vody

Nasi predci byli opravdu skveli 2 pozorovéani mraki
ve ¢teni krajiny a porozumeéni znamenim, poznali, kdy bude prset,
které vy nebo ja uz muzZeme prehlédnout. aby pripravili nadoby

na zachyceni vody.

Y& L 2virata obvykle chodi
Pruzkumnik, vyslang ~ kvodé po stale stejnich
napred, mohl z visky " stezkach, takze

jasné vidét propadliny sledovani jejich cesty

a sniZena mista, ktera napomohlo nasim

prozrazuji reky. predkum také najit vodu.

Diky vodé byly i vétsi

porce jidla. Jedna ryba

nemuze nakrmit celou
skupinu, ale rybi

- polévka uz ano!

Pravéci lovei a sbéraci
nebyli porad Spinavi
a smradlavi. Koupani
_a ¢istota znamenaly

mensi riziko onemocnéni.




;v; I o
Ohrivani vody
Jak mohli prvni lidé ohrivat vodu,

kdyz neméli hrnce? Byli velmi vynalézavi
a vyuzivali mnoho ruznijch zpusobu.

2vireci kuze

2vireci kuze, pridélana na trojnoZku nebo
dvé tyce a zavésend nad ohném, vytvorila
prirodni naddobu, ve které se dala ohrat
voda nebo uvarit gulas. KoZesina se opalila,
ztvrdla a obsah uvnitf se mohl varit.

Prirodni prameny -
vyvérajici 2 podzemi byly
cenénym objevem, jelikoz

poskytovaly ¢erstvou
vodu, bezpecénou k piti.

Pozorngm naslouchanim
mohli nasi predci zachytit
zvuk stékajici vody, staéilo
proto jit po sluchu a2z k ni.

Hlinéné nadoby
Hodily se na vareni a ohfivani vody.
Pokladaly se pfimo do ohné.

Vareni s horkgmi kameny

Néadoby z bfezové kury nebo vydlabaného
dfeva se naplnily vodou.
Kameny (neporézni) se daly
nahrat do ohné a pak se
pridaly do vody, ktera se
postupné uvarila.

2

I O tom, kde se nachazeji prirodni
prameny, se urcité vypraveély
pribéhy, které se predavaly po
generace, aby se zajistilo, Ze se
tato mista zase najdou.

‘ == l ‘ o e & .

2ilzniva prdace
V préiméru vydrzi lidskéa bytost
bez piti vody tri dny. A2 budete
mit pristé 2izen, pomyslete na
nase predky z doby kamenneé,
kteri mozZna umirali Zizni, kdyz
hledali skryté vzacné poticky,

- prameny nebo feky. o




24 HODIN LOVCEM A SBERACEM

Prvni lovci a sbéraci byli v mnoha ohledech stejni jako my. Prozivali své
kazdodenni Zivoty jen s trochu vétSim nebezpecéim a ¢astim riskovanim
smrti a také hojnéjsim prendSenim mrtvgch zvifat. Takto by mohl
vypadat typickg den nasi kamaradky 2z doby kamenné.

6:00 vstavani

Misto volani rodi¢t nebo nepfijemného
zvuku budiku ji rano vzbudi prvni
paprsky slunce.

4
6:30 myti
Je ¢as se umyt v potoce s pomoci
kousku mokré kiize misto mydla.
K Cisténi zubti pouziva vrbovy klacik
a na maso, uvizlé vecer mezi zuby,
7: 0 O Obl ék éni dobre poslouzi tenkd vetvicka.
Obleceni bylo usité vétsinou ze
zvitecich kizi. Dnes si vezme Saty
z vycCinéné jeleni klize a sanddly ze
surové losi ktize.

Cistéte si zuby
jako v dobé kamenné!

1 Najdéte vrbu. Ujistéte se, Ze je to opravdu vrba.
2 Opatrné odlomte vétviéku. Jeden konec
rozkousejte, az vypada trochu jako Stétec,

a pak si s nim vycistéte 2uby. Budete
prekvapeni, jak budou ¢isté.
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7:30 ¢as na toaletu

Kdyz priroda zavold, vykope si malou diru

a naslouchda ptadéimu stébetdni, jestli nenaznaci
pritomnost néjakého nebezpedi od pliZiciho se
preddatora. Misto toaletniho papiru najde par
mekkqch listt divizny a vykond, co je potteba.

9:00-15:00 md napilno
Musi zkontrolovat rybi pasti dole u vody.
Pozdéji stravi neéjaky c¢as pozorovanim
bizont. Pak si naostfi rybarsk( hacek
pomoci piskovce a jde nasbirat
drevo na ohen.

™
- -

v

v /P /4
18:30 priprava na spani
Kdyz zapadne slunce, rozdéla ohen, rozsviti
lojové lampy v jeskyni a pripravi si postel.
Spi ve ,spacdku” z bizoni kiiZe a pod sebou
ma podlozku ze sobi koZesiny.

w ® ) ,
20230 Cas jit spat
Prituli se, kdyz tatinek vypravi lovecké
pribéhy. Zhasneme? Radéji ne..., ¢im vice
svétla, tim vice tepla a ochrany pred
preddatory. Nechame radéji svitit!

v L4
8:00 Cas se najist
Ji, kdyz mahlad, nebo kdyz je jidlo zrovna
k dispozici. Dnes bude mit kmen kolac ze
suSenych bobuli s trochou medvédiho tuku.
Pozdéji si da nékolik lehce opecengch sladkich
kastand, Svestky z nedalekého stromu, sladky
a Stavnaty kousek suseného bizoniho masa
a guldas z hub a korink.

15:00-17:00 odpocCinek

Cas na néco kreativniho. Rozhodne se, Ze pomoci
uhliku nakresli na stény jeskyné znama zvirata.
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MODA DOBY KAMENNE

Co si lidé oblékali, zaviselo na obdobi a klimatu, ve kterém 2ili. Kdyz bylo
horko, moZnd na sobé neméli viibec nic, nebo jen jednoduchou bederni
rousku. V chladnéjsim podnebi (a kdyz uz Zili v obdobi, kdy bylo
vynalezeno Siti), nosili tolik vrstev, kolik jen bylo mo2né.

4 I4 , ¥4 v
Jak se obleceni vyrdbélo? Jednoduchy
Prvni lidé prisli na to, jak ze zvireci koZeSiny PaleOlltICkfI
vyrobit kt2i — skvélj materidl na virobu odév pro teplé

odévi. K ¢inéni a zmékceni kiize se pouzival
zvireci mozek. Také se klize udila nad ohném,
aby déle vydrzela.

podnebi

Sit se dalo i bez jehly za pouiti kousku kosti,
naostrfené pomoci kamene. Na seS§iti kizi do
podoby odévu, tasek a bot se pouzivaly
zvireci Slachy (vlakno spojujici sval s kosti),
strivka nebo prouzky ze zbytka kize.

Pasek, pres
ktery je vpredu
a vzadu prehnutyg
kus kuze.

Do surové kuze bylo tfeba
nejdrive udélat diry
pomoci kosténého §idla.
Vgroba kazdého kousku
obleceni zabrala dost ¢asu.
Ale jak bylo uz jednou
hotové, vydrzelo opravdu
dlouho.

KoZenda
bederni
rouska

Jak to vime?

NemuZeme presné zjistit, jak pravéké
obleceni vypadalo, protoze kompletni
odév se nezachoval. Nicméné
archeologové si udélali predstavu
zkouménim védeckijch dukazu o a
) . .. . .. Mmuyg)is g gperk
klimatu, nastrojich, kouscich materidlu 4 icky se nosily jako sp
a dok’onvc.e i podle toho, jak se vyvijely °2doby_ Také posl ouzily iﬂ“o
lidske vsi!

on . kit \L‘b‘a
OVinove koralky, zvifec 5

Vizdoba hrobiu.
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Zkuste si Zivot doby kamenné.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



