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Seznamte se s Lipovym listeCkem

Knizka v@m nabizi prileZitost, zplsob a porozu-
méni, pro¢ a jak s malymi détmi mluvit o kolobé-
hu Zivota, a ukazuje cestu ke smifeni se se smrti.
Prvni ¢ast knizky je vénovand détem a ma pre-
devsim preventivni charakter. Samo pfijeti faktu,
Ze vSe, co prijde na tento svét, z n&j také musi
odejit, usnadni a zklidni pfistup k dalsim odcho-
ddim, se kterymi se déti mohou setkat. At uz je
to domaci mazlicek, nebo €len rodiny. Pfibéh je
zachycen na ¢trndcti velkych ilustracich, které
zobrazuji nejen zivotni cyklus lipového listeckuy,
ale i oblibené détské motivy, jako je mravenec,
liska, ko¢ka, snéhuldk apod.

Poeticky pfibéh o pfirodnich zékonitostech,
poutavé ilustrace a porozuméni rodicd vytvofi
détem bezpecny prostor pro pfijeti této sku-
te€nosti.

Druhd &ast knizky je uréena dospélym, nabizi
Ctyfi odborné ¢lanky pojedndvaijici o tom, jak
s détmi o kolobéhu zivota a smrti mluvit a co
mUzZeme délat pro vyrovndni se se ztrdtou a pro-
Ziti smutku v pfipadé, Ze je rodina vystavena
ztraté nebo odchdzeni blizké osoby.

Autory jsou détsky psychoterapeut a psychiatr
MUDr. Peter Péthe, klinickd psycholozka Jana
Slava RaZickové, osobni a byznys kouc¢ka Ria
Verlinden a Jana Hlavacovd, kterd sama do-
provazi ty, ktefi se s nédmi lougi.

Odborné ¢lanky dopliuje text autorky Louceni
s lipovym listeCkem, poeticky a velmi osobni
popis moZnych emoci a pocitd provazejicich
truchleni nad ztratou a postupny navrat ke klidu
a smifeni. Cilem autorky bylo zprostfedkovat
uvédomeéni, Ze smutek ze ztraty je soucdsti
naseho Zivota a Ze je tfeba ho proZit a nechat
v slzdch odejit. A také zacit myslet na to dobré,
co ndm setkani pfineslo, a i jiné radosti Zivota.

DOPROVODNE MATERIALY

K poslouchani
Hudba v nds budiemoce, a tak je soucdsti kniz-
ky i hudebni doprovod inspirovany nejstarsi
melodii svéta. Louceni stfidd vitani novych
zacatkd. Skladbu slozZila a nazpivala lvana Mer,
na violoncello hraje Carol Monzo Valero. Skladbu
najdete k poslechu pod odkazem EIr5es
https://1url.cz/KIION nebo si M-  TEHker
Zete nacist QR kéd. i

Smyslohratky

Déti vnimaiji svét viemi smysly, a tak na né ¢ekd
devét smyslovych aktivit, které doprovézeji té-
mérF kazdou dvojstranu knihy. Jejich soucdsti
jsou ndvodnd doporuceni a podklady od Mama-
Be. Materidl ve formatu PDF ke stazeni najdete
na strankéch www.jinehrani.cz/smyslohratky.

Bonusy

Ke knize jsou pro vas pfipraveny i dalsi materid-

ly: grafomotorické listy, omalovanky, ndméty

obrazku listd na vytvoreni zdlozky do knizky.

Stahnout si je mUzete na webu
www.lenkabergmannmikovcova.cz.

PFeji vam, at jste s knizkou spokojeni
a at spini vase ocekavani.
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http://www.lenkabergmannmikovcova.cz

Zbytky tfpytivého bilého snéhu pomalu
mizely ze zmrzlych strani a slunic¢ko zlehka
ohfivalo vzduch i zem. Castgji slune¢né
nebe nad hlavou davalo tusit, ze se blizi
konec zimy, a i vitr pfestaval tolik mrazit.

To prichdzelo jaro. Na jedné té mokré strani
stal strom - silnd stard lipa. Od praddvna
byla soucasti klidného poutniho mistaq,
kousek od vsi i od lesa.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Lipovy listecek.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



