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			ÚVOD 

			Imperativy lásky dostaly v posledních letech charakter základního díla, které překračuje psychoterapii, a pro mnoho lidí se staly každodenní pomůckou. Mám proto radost, že tato kniha vychází i česky. V této knize jde o imperativy, které jsou v lidských vztazích plných lásky předem dané. Proto se nám také v lásce daří jen tehdy, víme-li něco o jejích imperativech. Slepá a nevědoucí láska o těchto přikázáních nic vědět nechce, a proto nás často zavádí do nicoty. Pokud ale naše láska tyto imperativy uznává a dbá jich, dokáže to, oč jsme usilovali. Pak má na nás i na naše okolí blahodárné a léčivé účinky.

			Což ostatně bude v této knize ještě podrobněji popsáno. Základem této knihy byly tři semináře, které zde téměř doslova, ovšem zkráceně, reprodukuji.

			První seminář „Osudová zapletení a jejich řešení“ zaostřuje pozornost na to, jak jsou naše vztahy v rodině a příbuzenstvu propleteny s osudy ostatních a co vlastně toto propletení ovlivňuje. Především ale osvětluje, podle jakých zákonitostí můžeme přistupovat k vyřešení těchto propletenců.

			Je bezpochyby zřejmé, že v rodině a příbuzenstvu existuje mezi jednotlivými osobami potřeba vazby a vzájemného vyrovnávání, kompenzace, která nestrpí vyloučení ani jednoho jediného člena. Jinak dochází k tomu, že jeho osud je členy rodiny, kteří přijdou po něm, přebírán, a tak dochází k pokračování, samozřejmě nevědomky. Právě to mám na mysli, když hovořím o propletení či zapletení.

			Pokud by ale vyloučení byli zbývajícími váženi jako příslušníci rodiny, pak by láska a úcta vyvážily nespravedlnost, k níž došlo, a příslušný osud by se nemusel opakovat. Tomu se zde říká řešení.

			Propletence podléhají určitým zákonitostem, podle nichž platí, že špatné a zlé se může odčinit jen ještě horším a nevinní malí musejí platit a trpět za vinné velké. Naopak dojde-li k řešení, probíhá podle pravidla, že potřeba vazby a narovnání se realizuje hojivým způsobem. Obé koresponduje s „imperativy lásky“, první je bolestivé, druhé zacelující. Druhý seminář Imperativy příslušnosti, jenž je o dětech, byl uspořádán pro rodinné poradce a terapeuty. Byly z něj vybrány úseky, které ukazují, kam patří děti, které mají jen jednoho nebo žádného rodiče. Ukazují také, jaké má důsledky přenechání dítěte k adopci, nebo evidentně zbytečná adopce dítěte.

			Třetí seminář „Co v rodinách způsobuje nemoc a co léčí“ patřil nemocným, terapeutům a lékařům. Zde se demonstruje, jak mohou propletení osudů rodiny a příbuzenstva vést k těžkým onemocněním, nehodám a sebevraždám a jak je možné tyto události odvrátit.

			V této knize jsou věrně vyobrazeny příslušné rodinné konstelace, aby se čtenář mohl na věci podílet, jako by byl u toho, a možná pak sám dokázal nalézt východiska z krizí a léčit duševně podmíněné nemoci. Mimo jiné jsou zde uváděny a vysvětlovány terapeutické postupy. Hlavně u nejbližších příbuzenských vztahů.

			Klient se pokouší vytvořit fiktivní rodinu z členů určité skupiny, kteří pak zastupují jeho otce, matku, sourozence i jeho samotného. Pak se mezi nimi vytvoří prostorové vztahy. Náhradníci se najednou začnou cítit jako osoby, které zastupují, aniž by o nich věděli cokoliv bližšího. Pak může docházet k přesunům mezi zástupci členů rodiny podle pravidel, která byla objevena, tak, aby se všichni cítili dobře. Toto pokusné rodinné uspořádání umožňuje nalézt skryté zákonitosti vztahů a ukazuje, jak lze vztahy narovnat.

			Koho by víc zajímala pouť vedoucí k tomuto poznání, ke konkrétním poznatkům, vedoucím k zde popisovaným zákonitostem, může sám na sobě během čtení určitě prožít zjevení se správného náhledu, vedoucího k řešení a vyléčení, který se náhle vynoří ze tmy jako blesk. Tuto cestu poznání blíže popíši v kapitole Imperativy vědění na konci knihy.

			Podkapitoly vysvětlují postup a popisují vzor opakování; příběh se vypráví několikrát, také jednotlivé detaily se shrnují. Interview na konci knihy Otázky příteli slouží pro lepší porozumění zde popsaného konání. Vysvětlují se zde názory a záměry ukryté za důležitými postupy, které by jinak zůstaly utajené.

			Přeji vám, abyste měli z četby této knihy potěšení a abyste porozuměli imperativům lásky a uvěřili, že pokud je budete mít na paměti, bude se vám v životě dařit.

			Bert Hellinger

		

	
  
   
    
     ZAPLETENÍ OSUDŮ
    
    
     A ŘEŠENÍ
    
   

   
    
     1. DEN
    
   

   
    
     Nástup
    
   

   
    
     HELLINGER Vítejte na semináři. Začneme
    
    
     tím, že každý o sobě řekne:
    
   

   
    
     – jak se jmenuje,
    
   

   
    
     – jaké je
    
    
     jeho povolání,
    
   

   
    
     – zda je ženatý nebo vdaná,
    
   

   
    
     – a jakou má prosbu.
    
   

   
    
     Hledání řešení
    
    
     začne, jakmile se naskytne příležitost. Jednotlivé kroky se dají zjistit pomocí
    
    
     příkazů nebo účastí a jejich účinek se zkouší. Pokud budou otázky k postupu nebo výsledku nebo ohledně předpokladů, zodpovím je co nejlépe.
    
   

   
    
     Adopce
    
    
     je nebezpečná
    
   

   
    
     KARL Jmenuji se Karl a žiji se ženou a naším malým adoptivním synem. Máme čtyři vlastní syny a dcery, kterým
    
    
     je momentálně mezi šestadvaceti a dvaatřiceti a jsou z domu. Měli
    
    
     jsme také tři dcery stejného věku v pěstounské péči
    
    
     a adoptivní syn, který teď s námi žije, je právě dítětem jedné z těchto dívek v pěstounské péči. Moje povolání je farář,
    
    
     pracuji s invalidními dětmi a mladistvými a jejich rodinami. Minulý
    
    
     rok jsem si díky setkání s vámi povšiml, že moje
    
    
     dosavadní práce je poněkud krátkodechá – tak bych tomu říkal, protože jsem na tu mládež, ať už invalidní nebo v závadných vztazích, nahlížel jen jako na jednotlivce. Nyní vidím, že je
    
    
     to téměř nesmyslné, chtít pomoci nějakému dítěti, pokud nemohu pracovat
    
    
     i s jeho rodinou a ta rodina si není stejnou měrou vědoma problémů.
    
   

   
    
     HELLINGER Musíš tu adopci zvrátit.
    
   

   
    
     KARL Zvrátit adopci?
    
   

   
    
     HELLINGER Musíš.
    
   

   
    
     KARL No to
    
    
     si neumím ani představit.
    
   

   
    
     HELLINGER Nemáš na to právo. Adopce je
    
    
     nebezpečný obchod a kdo se do toho pouští bez zjevného
    
    
     důvodu, ten za to zaplatí draho, buď vlastním dítětem nebo svým partnerem. Obětuje je výměnou, aby se to vyrovnalo. – Kdo chtěl adopci?
    
   

   
    
     KARL Adopci jsme chtěli oba, moje žena i já.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak to, že to dítě není se svou vlastní matkou?
    
   

   
    
     KARL Matka k
    
    
     nám přišla se čtyřměsíčním dítětem a nechala nám ho na vychování, protože chtěla žít společně se svými přáteli.
    
   

   
    
     HELLINGER Jako schovance, to je v pořádku, ale adopce jde mnohem dál.
    
    
     Ta jde mnohem dál za potřeby dítěte. Ono je tím
    
    
     vytrženo ze svých vztahů.
    
   

   
    
     KARL Momentálně tomu ještě nerozumím, protože vztah k vlastní matce je stále takový, jaký byl, existuje.
    
   

   
    
     HELLINGER Vztah dítěte k jeho vlastní matce není teď stejný jako byl; to je právě to špatné. Ty jsi tu matku
    
    
     připravil o její práva i její odpovědnost a otce také. Copak s ním je?
    
   

   
    
     KARL Otec je Turek a
    
    
     nyní uzavřel druhý sňatek s tureckou ženou.
    
   

   
    
     Má s ní další
    
    
     děti a vztah k tomuto dítěti vzdal.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak to,
    
    
     že to dítě nemůže ke svému otci? Máš strach, že by z něj byl muslim? – Musel by z něj být!
    
   

   
    
     KARL A
    
    
     klidně by mohl.
    
   

   
    
     HELLINGER Tam je pro něj nejlepší místo. Je to kluk?
    
   

   
    
     KARL Ano.
    
   

   
    
     HELLINGER Tak musí ke svému otci, to je
    
    
     naprosto jasné.
    
   

   
    
     KARL Musím o tom uvažovat.
    
   

   
    
     HELLINGER Jestlipak víš, jak
    
    
     je to s tím „Musím to zvážit“? Je to stejné jako s farářem, který po exorcismu řekne: „Zatraceně, po exorcismu potřebuji pokaždé šest týdnů, než se vše vrátí do obvyklých
    
    
     kolejí.“
    
   

   
    
     Postavit se jako opravdový protějšek
    
   

   
    
     BRIGITTE Jmenuji se Brigitte.
    
    
     Jsem psycholožka a mám vlastní praxi. Z prvního manželství mám
    
    
     čtyři dcery, pak jsem se rozvedla a můj první muž později
    
    
     zemřel. Pak jsem se znovu provdala a z tohoto manželství
    
    
     mám dvě nevlastní dcery. Mezi mnou a mým mužem je
    
    
     odstup a mně se nedaří posbírat síly. Zde jsem, abych
    
    
     se něco naučila bez námahy.
    
   

   
    
     HELLINGER To se vylučuje. Tak co chceš?
    
   

   
    
     BRIGITTE Chtěla
    
    
     bych přistoupit jen tak blízko, kolik dokážu v tomto okamžiku vnitřně snést.
    
   

   
    
     HELLINGER Pro
    
    
     mne je to příliš riskantní, pustit blízko někoho, kdo není připraven
    
    
     postavit se sem na své vlastní riziko, protože se zdráhá takové intimity. Chtěl bych tě tedy varovat. To, co tu děláme, není jen přihlížení.
    
   

   
    
     BRIGITTE
    
    
     Takhle jsem tomu také nerozuměla. Ale protože jsem učitelkou několika
    
    
     účastníků a skupina je tak velká, chtěla bych se držet trochu zpátky. Chci ale dělat všechno, co se po mně požaduje, tak se chci na věci podílet.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     Řekl jsem ti, jaká jsou pravidla a ty jsi na
    
    
     ně přistoupila. Tím je to pro mne v pořádku. Budu ti
    
    
     ale vyprávět ještě jeden příběh.
    
   

   
    
     Více či méně
    
   

   
    
     V Americe si k sobě povolal jeden profesor psychologie studenta a dal mu jednodolarovou
    
    
     bankovku a jednu stodolarovou bankovku a řekl: „Běž do čekárny, tam
    
    
     sedí dva muži; jednomu z nich dej ten jeden dolar
    
    
     a druhému stodolarovku.“ Student si pomyslel: „Ten snad blázní!“ Ale
    
    
     vzal peníze, šel do předpokoje a dal jednomu jeden dolar a druhému sto. Nevěděl ale, že předtím ten profesor řekl jednomu z mužů:
    
    
     „Počkej tu, dostaneš dolar,“ a druhému: „Počkej tu, dostaneš sto dolarů.“ Student dal čistou náhodou dolar tomu, který očekával jeden dolar a stodolarovku dal tomu, který sto dolarů očekával.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     žertovně
    
    
     Pozoruhodné, ptám se teď sám sebe, co má ten příběh znamenat.
    
   

   
    
     Dvojí přesun
    
   

   
    
     CLAUDIA Jmenuji
    
    
     se Claudia, jsem psycholožka, a nepracuji jako psychoterapeutka, ale jako soudní znalkyně ve věcech rodinného práva, také vedu kurzy pro lidi, kterým sebrali řidičák a kteří se musí podrobit psychologickému školení. Můj rodinný stav: jsem rozvedená. Je
    
    
     to pro mne trochu trapné, protože jsem byla vdaná jen
    
    
     půl roku a přemýšlím, zda se to vůbec dá brát jako vdaná nebo rozvedená.
    
   

   
    
     HELLINGER Byla jsi vdaná a to už se nedá vzít zpět. Máš děti?
    
   

   
    
     CLAUDIA Ne, nemám děti.
    
   

   
    
     HELLINGER Proč jste se rozvedli?
    
   

   
    
     CLAUDIA Protože to bylo hrozné.
    
    
     Tedy, my jsme se před tím neznali moc dlouho, poměrně
    
    
     rychle jsme se rozhodli pro sňatek, a mně pak všechno připadalo dost hrozné.
    
   

   
    
     HELLINGER Tobě to
    
    
     připadalo hrozné, jemu také?
    
   

   
    
     CLAUDIA Snažila jsem se to udělat hrozné i jemu.
    
   

   
    
     HELLINGER A kterou ženu ze svého rodinného systému jsi přitom napodobovala?
    
   

   
    
     CLAUDIA Určitě matku.
    
   

   
    
     HELLINGER Zkusme najít
    
    
     ještě nějakou jinou. Otázka zní: která žena z tvých předků
    
    
     by se dala právem označit jako zlá na svého muže?
    
    
     Když se stane něco takového, co jsi popsala, pak to
    
    
     má často příčinu v dynamice dvojího přesunu. Víš, o co jde?
    
   

   
    
     CLAUDIA Ne.
    
   

   
    
     HELLINGER Dám ti příklad. Na jednom semináři
    
    
     Jiřiny Prekopové, kde demonstrovala svou terapii držením, vyzvala jeden manželský pár, aby se navzájem pevně držel. Najednou se změnil výraz tváře té ženy, a ona se na svého muže rozzlobila.
    
    
     Ale neměla k tomu žádný důvod. Pak jsem řekl Jiřině:
    
    
     „Podívej, jak se změnil výraz její tváře, podle toho se
    
    
     dá poznat, s kým se identifikovala.“ Najednou měla obličej
    
    
     jako osmdesátiletá žena, jí samotné bylo jen pětatřicet. Pak jsem té ženě řekl: „Pozor na obličej! Kdo měl takový výraz ve tváři?“ A
    
    
     ona řekla: „Moje babička.“ Zeptal jsem se jí: „Co se
    
    
     stalo tvé babičce?“ Odpověděla: „Babička byla hospodská a děda ji někdy přede všemi hosty krákal za vlasy, a ona to musela strpět.“
    
   

   
    
     Umíš si představit, co babička skutečně cítila? Měla zlost
    
    
     na svého muže, nemohla si ale pomoci. Tu potlačovanou zlobu
    
    
     nyní převzala její vnučka. To je ten přesun, je subjektem nějakých emocí přesunutých z babičky na vnučku. Jenže zlobu nesklidí dědeček,
    
    
     ale její muž. To je přesun v objektu oněch emocí, z dědečka na manžela. Pro ženu je to méně riskantní, neboť muž si
    
    
     to od ní nechá líbit, protože ji miluje. Taková je právě ta dynamika dvojího přesunu. Nikdo si jí ale není vědom.
    
   

   
    
     Otázkou zůstává jen, zdali tomu tak
    
    
     bylo u tebe.
    
   

   
    
     CLAUDIA Není mi to známo.
    
   

   
    
     HELLINGER Kdyby tomu tak bylo, pak bys toho svému muži byla dost dlužná.
    
   

   
    
     CLAUDIA Hm.
    
   

   
    
     HELLINGER Přesně.
    
    
     Ona se zasměje.
    
   

   
    
     HELLINGER Nachytal jsem tě?
    
   

   
    
     CLAUDIA Ne. Ale přesto jsem si právě pomyslela, že jsem ráda, že se mu daří dobře.
    
   

   
    
     HELLINGER To proto, že
    
    
     se cítíš provinile. Jestli ale souhlasí, co jsem řekl, dokážeme ověřit jedině při další práci. Předběžně to zůstává jen hypotézou.
    
   

   
    
     První žena
    
   

   
    
     GERTRUD Jmenuji se Gertrud. Jsem praktická lékařka a mám vlastní
    
    
     praxi. Jsem svobodná a mám syna, kterému teď bude devatenáct.
    
   

   
    
     HELLINGER Co je s jeho otcem?
    
   

   
    
     GERTRUD Toho už asi pět let vůbec neviděl.
    
   

   
    
     HELLINGER Co je s ním?
    
   

   
    
     GERTRUD
    
    
     On je ženatý a má z druhého manželství tři děti.
    
    
     Asi před pěti lety mu porodila nějaká další žena ještě holčičku. To je ale jeho problém, já už s ním pět let nemluvila.
    
   

   
    
     HELLINGER Byl ženatý, už když ses s ním poznala?
    
   

   
    
     GERTRUD Mezitím se oženil již potřetí, tenkrát byl také ženatý,
    
    
     myslím, že to bylo podruhé. Právě se chystali rozvádět. Znám ho ještě ze školních dob, studovali jsme spolu. Pak jsme se rozešli. Bydlel v jiném městě a tam se také oženil. A jednou se oženil, aby prokázal laskavost, aby jistá dívka mohla opustit Maďarsko. Pak se nechal rozvést a znovu se oženil.
    
   

   
    
     HELLINGER To nelze. Ze soucitu se člověk nemá ženit.
    
    
     Měla jsi s ním intimní poměr ještě před tím, než se oženil poprvé?
    
   

   
    
     GERTRUD Ano.
    
   

   
    
     HELLINGER Pak jsi jeho první žena. Máš před všemi ostatními ženami přednost. Dobrý pocit, ne?
    
   

   
    
     GERTRUD Ano, ano, ale je to těžké.
    
   

   
    
     HELLINGER Copak je na tom
    
    
     tak těžkého?
    
   

   
    
     GERTRUD Tedy, já teď zrovna nemám potřebu takového
    
    
     pocitu, už ne.
    
   

   
    
     HELLINGER Přednost nezávisí na pocitech.
    
   

   
    
     GERTRUD Ach tak?
    
   

   
    
     HELLINGER To jsou skutečnosti, které existují bez závislosti na pocitu.
    
   

   
    
     Štěstí nahání strach
    
   

   
    
     HELLINGER Řeknu ti něco o štěstí. Štěstí zažíváme jako nebezpečné, protože člověka činí osamoceným. Totéž platí i o řešení. I ono
    
   

   
    
     je prožíváno jako něco riskantního, protože činí člověka osamoceným. Naopak v problémech a neštěstí má člověk společnost.
    
   

   
    
     Problém a
    
    
     neštěstí se spojují s pocity nevinnosti a věrnosti. Řešení a štěstí se naopak spojují s pocitem zrady a viny. Proto jsou štěstí a řešení možná jen tehdy, když se člověk té vině postaví. Ne že by vina byla něco rozumného, ale je tak prožívána. Proto je také přechod
    
    
     od problému k jeho řešení tak těžký. Musela by ses
    
    
     přece úplně přeorientovat, kdyby to, co jsem ti řekl, byla pravda a ty to tak vzala.
    
   

   
    
     Syn zastupuje bratra matky
    
   

   
    
     HARTMUT Musím se nejprve do toho soustředění na rodinné vztahy dostat. Jmenuji se Hartmut,
    
    
     jsem ekonomický poradce a pracuji vědecky v oboru, který se
    
    
     jmenuje filozofie náboženství. Mám dvě dcery z prvního manželství. Pak jsem
    
    
     se oženil znovu. S druhou ženou jsme dosud manželé, ale před sedmi lety jsme se rozešli. Dcerám z prvního manželství je třicet a dvacet sedm.
    
   

   
    
     HELLINGER A co tu hledáš?
    
   

   
    
     HARTMUT Chtěl bych získat jasno v tom, jak daleko se dokáži dostat v náhledu na lidské vztahy jakéhokoliv druhu. Stal se ze mne pořádný poustevník a připadá mi, že tím ztrácím. Mám velký přebytek lásky, ale nevím, co si s ním počít.
    
   

   
    
     HELLINGER Představíme si teď rodinu tvých rodičů. Už jsi někdy vytvářel zástupnou rodinu a víš, jak se to dělá?
    
   

   
    
     HARTMUT
    
    
     Podle nějakého schématu ještě ne, ale v hlavě jsem si
    
    
     vytvořil jakousi představu.
    
   

   
    
     HELLINGER Tahle představa bude určitě špatná. Ta slouží jen k tomu, aby tě ochránila. Všechno, co si člověk představuje předem, slouží jako obrana. To, co člověk o svých problémech řekne terapeutovi, to také slouží jako obrana. Do tuhého jde teprve,
    
    
     když člověk začne jednat. Dobrá, kdo by mohl představovat tvého
    
    
     otce?
    
   

   
    
     HARTMUT Robert by ho mohl představovat, protože…
    
   

   
    
     HELLINGER Nemusíš to zdůvodňovat. Kolik máš sourozenců?
    
   

   
    
     HARTMUT Mám dva a jednu nevlastní
    
    
     sestru. Proto jsem se zdráhal. Ale s touto nevlastní sestrou jsem
    
    
     nevyrůstal.
    
   

   
    
     HELLINGER Z čí strany je s tebou příbuzná?
    
   

   
    
     HARTMUT Je to otcova dcera.
    
   

   
    
     HELLINGER On byl předtím ženatý?
    
   

   
    
     HARTMUT Ne, potom. Po rozvodu s mou matkou se ještě jednou oženil a pak přišla na svět moje nevlastní sestra. Moje matka se už nevdala.
    
   

   
    
     HELLINGER Kdo byl prvním dítětem tvých
    
    
     rodičů?
    
   

   
    
     HARTMUT Já sám.
    
   

   
    
     HELLINGER A byl předtím jeden z tvých rodičů ženatý nebo
    
    
     vdaná, nebo byl zasnoubený či měl pevný vztah?
    
   

   
    
     HARTMUT Ne. Ale moje matka měla jednoho dalšího nápadníka,
    
    
     ten se pak stal mým kmotrem.
    
   

   
    
     HELLINGER Toho budeme potřebovat. Je ještě někdo, kdo by ti
    
    
     připadal důležitý?
    
   

   
    
     HARTMUT Mimořádně důležitý je bratr mé matky.
    
   

   
    
     HELLINGER Co je s ním?
    
   

   
    
     HARTMUT S ním chtěla má matka vždycky žít, podle něj mne také chtěla formovat.
    
   

   
    
     HELLINGER Je to farář
    
    
     nebo něco takového?
    
   

   
    
     HARTMUT Ne, stal se z něj slavný herec.
    
   

   
    
     HELLINGER Ona s ním chtěla žít pohromadě?
    
   

   
    
     HARTMUT Vlastně ho mému otci neustále předhazovala.
    
   

   
    
     HELLINGER Toho
    
    
     probereme později. Nejprve si sem postavíme otce, pak matku, sourozence, druhou ženu tvého otce, nevlastní sestru a přítele matky.
    
    
     Vyhledej si pro každého z nich nějakého představitele ze skupiny: muže na místo muže nebo chlapce, ženu na místo ženy nebo dívky. Pak mezi nimi vytvoř vztahy, a sice podle momentálního pocitu. Jak
    
    
     daleko bude stát například tvá matka od tvého otce, jakým směrem se budou oba dívat. Postav každého na jeho místo, aniž bys cokoliv říkal nebo vysvětloval. A buď přitom soustředěný a ber to vážně, jinak to nebude fungovat.
    
   

   
    
     Hartmut volí zástupce
    
    
     a rozestavuje je tak, aby mezi nimi vznikly prostorové vztahy. Matku
    
    
     staví za představitele sebe a jejího přítele napůl nalevo
    
    
     za ni. Svou sestru a bratra staví vedle sebe napůl napravo
    
    
     od matky, ale v určitém odstupu od ní. Svého otce
    
    
     a jeho druhou ženu staví v určité vzdálenosti proti ostatním. Dceru
    
    
     z druhého vztahu otce staví mezi sebe a svou matku.
    
   

   
    
     HELLINGER Ještě jednou je obejdi kolem dokola
    
    
     a pokud budeš považovat za nutné něco opravit, udělej to.
    
    
     Pak se posaď tak, abys dobře viděl.
    
   

   
    
     Hellinger se nyní vyptává účastníků.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří otci?
    
   

   
    
     OTEC Cítím se tu velmi izolovaný. Moje dřívější rodina
    
    
     je daleko ode mne a mám něco v zádech, něco, na co vůbec nevidím.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří matce?
    
   

   
    
     MATKA Mám kontakt se svým bývalým mužem. Předtím jsem zírala do sebe.
    
   

   
    
     HELLINGER Jaký jste přitom měla pocit?
    
   

   
    
     MATKA Mdloby. Neschopnost jednat.
    
   

   
    
     HELLINGER A jaké pocity máte k někdejšímu milovníkovi, k Hartmutově kmotrovi?
    
   

   
    
     MATKA Stojí za mnou, ale zároveň mi sedí v týlu. Mám spíš rozštěpené pocity.
    
   

   
    
     HELLINGER A
    
    
     jak se daří milovníkovi, příteli matky?
    
   

   
    
     PŘÍTEL MATKY Rozdvojeně, řekl bych. Ta
    
    
     žena mi připadá atraktivní i sympatická a mám k ní určitý vztah. Ale v tomhle rámci se mi nelíbí. Cítím se tu nepohyblivý a napevno.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří nejstaršímu synovi?
    
   

   
    
     PRVNÍ DÍTĚ
    
    
    
    
     Když mne sem postavil, vytanulo mi na mysli jen „Ha!“
    
    
     a já si pomyslel, že po mně hned někdo hrábne, legračně za tváře. Tak je docela teplo. Je to také, jako by se
    
    
     po mně ohnal nějaký pes. Je to totiž něco teplého, ale zároveň nebezpečného. Směrem k otci
    
   

   
    
     cítím určité teplo, ale utíká šikmo ode mne. K sourozencům jako bych neměl žádný vztah. Druhá žena mého otce a nevlastní sestra jsou mimo můj dosah.
    
   

   
    
     HELLINGER A jak se daří druhému
    
    
     dítěti?
    
   

   
    
     DRUHÉ DÍTĚ Když jsem během rozestavování stála vedle své matky, bylo mi dobře, a teď mi tak dobře není.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     Jak se daří třetímu dítěti?
    
   

   
    
     TŘETÍ DÍTĚ Mám rodiče ve svém zorném poli, ale nemohu se rozhodnout. Cítím se přitahován k otci, ale nemůžu pryč.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří druhé ženě?
    
   

   
    
     DRUHÁ ŽENA Ptám se sama sebe, proč
    
    
     se můj muž ke mně neotáčí?
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří nevlastní sestře?
    
   

   
    
     ČTVRTÉ DÍTĚ Nejdřív jsem si připadala mimo a otec mi připadal hrozivý. Od chvíle, kdy za mnou stojí moje matka, je mi lépe. Ale otec mi stojí v cestě.
    
   

   
    
     PRVNÍ DÍTĚ
    
    
     Zatím, co tu
    
    
     stojím, tak je mi tady vepředu čím dál tím tepleji, jako bych byl nabitý a chtěl po něčem hrábnout.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     k
    
    
     Hartmutovi
    
    
     Teď sem přiveď bratra matky.
    
   

   
    
     Hartmut staví bratra matky před ni, částečně nalevo.
    
   

   
    
     HELLINGER Co se změnilo u nejstaršího syna?
    
   

   
    
     PRVNÍ DÍTĚ
    
    
     Zleva táhne a já se ptám, co to má znamenat? Co ten tu dělá?
    
   

   
    
     HELLINGER Je to lepší nebo horší?
    
   

   
    
     PRVNÍ DÍTĚ
    
    
     Síla, kterou jsem předtím měl, teď odchází směrem doleva. Trhá to se mnou. To nejde. Trocha síly jde pořád ještě k otci. Vzadu je všechno nabité, a směrem doleva něco odchází.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří matčinu bratrovi?
    
   

   
    
     MATČIN BRATR
    
    
     Nějak nevím, co tu pohledávám.
    
   

   
    
     HELLINGER A jak se teď daří matce?
    
   

   
    
     MATKA Cítím se stísněně.
    
   

   
    
     HELLINGER A jak!!!
    
   

   
    
     MATKA Ano.
    
    
     Směje
    
    
     se.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     k Hartmutovi
    
    
     Byl ženatý, ten herec?
    
   

   
    
     HARTMUT Ne, a je už dávno mrtvý.
    
   

   
    
     Hellinger přestavuje obrázek. Děti z prvního manželství otce staví nalevo od něj. Matku a jejího bratra staví vedle sebe v určité vzdálenosti nalevo naproti nim. Matčina přítele staví stranou.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak je teď u druhé ženy?
    
   

   
    
     DRUHÁ ŽENA Všimla jsem si, že mi to připadá příjemnější,
    
    
     když tu všichni takhle stojí. Mám pocit, že to tak sedí.
    
   

   
    
     HELLINGER A jak je u nejstaršího syna? Je to
    
    
     lepší nebo horší?
    
   

   
    
     PRVNÍ DÍTĚ
    
    
     Najednou je tu jasno. Je to
    
    
     dobré místo.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak je u otce?
    
   

   
    
     OTEC Můžu se teď otočit i ke své nynější
    
    
     rodině.
    
   

   
    
     Hellinger přestaví obraz. Děti z prvního manželství otce staví napravo vedle něj. Druhou ženu staví nalevo od otce a jejich společnou dceru napravo od druhé ženy.
    
   

   
    
     Matku a jejího přítele nechá otočit se pryč od
    
    
     ostatních.
    
   

   
    
     Matčin přítel si může sednout, protože zjevně nehraje již
    
    
     žádnou roli.
    
   

   
    
     HELLINGER Jaké je to pro otce?
    
   

   
    
     OTEC Mně se takhle daří velmi dobře. Mohu se snadno podívat na svou ženu. To s
    
    
     ní byl nevydařený pokus. Nové pouto znamená pro mne soulad a
    
    
     moje děti jsou přitom tak blízko, připadá mi to dobré.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     Jak se daří třetímu dítěti?
    
   

   
    
     TŘETÍ DÍTĚ Ráda bych měla větší kontakt se svou matkou.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří dceři?
    
   

   
    
     DRUHÉ DÍTĚ Tady v kruhu je to dobré.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří nejstaršímu synovi?
    
   

   
    
     PRVNÍ DÍTĚ
    
    
     Dobře. Najednou sem patří i moje nevlastní sestřička a její matka.
    
    
     Že moje matka odchází pryč mi připadá v pořádku.
    
   

   
    
     HELLINGER A
    
    
     jak se teď daří matce?
    
   

   
    
     MATKA Ráda bych se dívala
    
    
     ke svým dětem.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří jejímu bratru?
    
   

   
    
     MATČIN BRATR Cítím se tu docela dobře. Chtěl bych spontánně něco podniknout.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     k Hartmutovi
    
    
     Co říkáš tomuto rozmístění?
    
   

   
    
     HARTMUT Tedy faktickou situaci v tom samozřejmě již nepoznávám. To byl možná účel. To by mohlo být řešení, které by fungovalo, kdyby také spoluúčinkovaly ty děti. Ale to je přesně řešení, které nenastalo. Proto je považuji za něco utopického.
    
   

   
    
     HELLINGER Komentáře často slouží k tomu,
    
    
     aby se řešení zpochybnilo a aby se mu člověk vyhnul. Chtěl jsem jen vědět, jak se cítíš, když ho vidíš.
    
   

   
    
     HARTMUT Nejsem nadšen. Ale co se týká pocitů: škoda, že to tak nebylo. Raději bych měl mlčet.
    
   

   
    
     Hellinger otočí matku a jejího bratra zpět
    
    
     k rodině a matku postaví k bratrovi zleva, takže se dostane blíže ke svým dětem.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     k náhradníkům
    
    
     Je to
    
    
     lepší nebo horší?
    
   

   
    
     PRVNÍ DÍTĚ
    
    
     Teplejší.
    
   

   
    
     DRUHÉ DÍTĚ Horší.
    
   

   
    
     HELLINGER Pro matku?
    
   

   
    
     MATKA U mě lepší.
    
   

   
    
     MATČIN BRATR U
    
    
     mě také.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     ke skupině
    
    
     Tahle žena svého manžela zničila.
    
   

   
    
     Náhradnice
    
    
     zastupující matku se směje.
    
   

   
    
     HELLINGER Tato žena svého muže zničila,
    
    
     protože ho nechtěla. Proto se musela vlastně otočit. Má právo se tam dívat, prohrává.
    
   

   
    
     Hellinger otáčí bratra matky a matku kolem dokola a pak staví matku za bratra.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     k náhradníkům
    
    
     Jaké to je?
    
   

   
    
     MATKA Souhlasí to, ladí.
    
   

   
    
     HELLINGER Přesně. Teď můžete vidět, s kým se Hartmut identifikuje. Matka stojí nyní ke
    
    
     svému bratrovi přesně ve stejném vztahu, jako předtím stála ke svému nejstaršímu synovi. S tím bratrem se Hartmut identifikoval.
    
   

   
    
     PRVNÍ DÍTĚ
    
    
     Po zádech
    
    
     mi jde mráz a napadá mne jediná věta: „Ubohá matka!“
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     ke skupině
    
    
     V této rodině se odehrává drama, na které nemá
    
    
     muž pražádný vliv a na který nemají vliv ani děti.
    
    
     Nevíme také, proč se tak děje. Nemůžeme nijak zasáhnout. Musíme
    
    
     to nechat být. Pro Hartmuta je jediným řešením stát při svém otci.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     k Hartmutovi
    
    
     Chtěl by ses tam postavit sám?
    
   

   
    
     HARTMUT Ano.
    
   

   
    
     Hartmut zaujme ve schématu rodiny své místo.
    
   

   
    
     HELLINGER Tak teď tu máme určitý pořádek. Chtěl bych ti
    
    
     ještě říci, jak s ním zacházet. Měl jsi v sobě
    
    
     obraz rodiny, který byl doslova bláznivý. Tak bláznivě jsi také
    
    
     všechny předtím rozestavil. Já jsem v tom teď udělal pořádek
    
    
     a ty máš možnost, pokud se jí budeš chtít chopit, osvojit si tento
    
    
     nový obraz
    
    
     a starému odejmout pomocí nového sílu. Pak se jako člověk proměníš, aniž by se na tobě měnilo cokoliv
    
    
     jiného a aniž by se změnila situace. Budeš jiný, protože
    
    
     v sobě poneseš obraz rodiny, který bude v pořádku. A pak budeš moci také zcela odlišně přistupovat ke své nynější rodině. Protože v pozici, v jaké jsi byl, identifikován s někým, koho matka miluje více než otce, tě nemohla podržet žádná žena ani ty
    
    
     ženu. Je ti to jasné? – Dobrá, tak to bychom měli.
    
   

   
    
     Rozdíl mezi identifikací a vzorem
    
   

   
    
     IDA Jak vůbec mohlo v Hartmutově konstelaci dojít k identifikaci se strýcem?
    
   

   
    
     HELLINGER Jeho matka nevědomky hledala někoho, totiž bratra, který byl členem jejího původního systému a který by byl zastupován i v současném systému. Proto nejstarší syn převzal roli tohoto bratra, aniž by si toho on nebo jeho matka či kdokoliv jiný všimli.
    
   

   
    
     HARTMUT Ale je přece rozdíl, jestli mne matka staví do role svého ztraceného bratra, kterého jsem sotva znal, nebo zda si ho zvolím
    
   

   
    
     za vzor, což jsem neučinil. To jsou přece dvě různé identifikace?
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     Ne. Vzor není identifikace. Vzor mám před sebou. Proto jsem od vzoru oddělený. Mohu ho následovat nebo nemusím
    
   

   
    
     a jsem volný. Ale když se identifikuji, nejsem volný. Často dokonce ani
    
    
     nevím, že jsem se s někým identifikoval. Proto se cítím,
    
    
     když se s někým identifikuji, odcizen i vůči sobě samému. Když následuji nějaký vzor, necítím se odcizeně.
    
   

   
    
     HARTMUT To je naprostá pravda. Takže slovo identifikace používáš jako objektivní popis pochodu, který nikdo nepodstoupil vědomě.
    
   

   
    
     HELLINGER Ano. Vinen tím není nikdo. Matka tě pro identifikaci nevybrala. Nemůžeš jí to předhazovat. To je dynamika, která vyplynula z konstelace, aniž by to kdokoliv vědomě chtěl a aniž by se
    
   

   
    
     dítě proti
    
    
     tomu mohlo bránit.
    
   

   
    
     HARTMUT Člověk je tedy jen oběť.
    
   

   
    
     HELLINGER Ano. Jsou jen propletence, každý se zapletl jinak. Proto je otázka viny nebo pachatele v této souvislosti jalová.
    
   

   
    
     Mít
    
    
     odvahu k minimu
    
   

   
    
     DAGMAR To znamená, že nepotřebuji sestavovat ještě
    
    
     rodinu z matčiny strany, když chci zjistit, co tam bylo?
    
   

   
    
     HELLINGER Proboha, jak jsi na to přišla? Hartmut to nepotřebuje; protože řešení mu je již naprosto jasné. Jestli
    
    
     tam bylo ještě něco dalšího, nedá se to již zrekonstruovat. Kdybychom se o to pokoušeli, vydávali bychom se na cestu fantazie. Proto jsou
    
    
     velké rekonstrukce rodinných vztahů
    
    
     konec konců vždy tak zmatečné a nepřinášejí žádná řešení. Všechno, co
    
    
     nyní potřebuje, aby mohl jednat, má, a já pokus přerušuji okamžitě poté, co se řešení objevilo. Nemusíme předstírat, že k řešení
    
    
     potřebuje znát další detaily! Pro lidi, kteří zde nejsou, žádné řešení nehledám. Jednám tedy
    
    
     podle minimalistického principu.
    
    
     To znamená, že se omezuji na řešení pro osoby, o které
    
    
     jde, a to mi stačí. Pak přecházím okamžitě k následujícímu. Já
    
    
     nechci dělat nějaká dlouhá pozorování. Těch několik bylo výjimkou, protože slouží vzdělávání na našem semináři. Ale jinak by se to dělat
    
    
     nemělo. Ani žádná kontrola úspěšnosti. To jen odnímá sílu.
    
   

   
    
     Individuace
    
    
     ubírá vztahům niternost
    
   

   
    
     IDA Nedostávalo se dětem v systému, tak jak zde byl postaven, přece jen ještě něčeho důležitého, protože takový ten systém byl?
    
   

   
    
     HELLINGER Samozřejmě, díky této konstelaci, i když
    
    
     je obtížná, přišly na svět. Ale tatáž konstelace jim brání v rozvoji. Zde například první syn převzal něco, co bránilo jeho dalšímu vývoji. Nyní má možnost z toho vyrůst.
    
   

   
    
     Vývoj v původní rodině a v našich současných
    
    
     vztazích přechází v individuaci. To znamená, že jednotlivec se postupně vymaňuje ze svých pout. Toto řešení zároveň směřuje k
    
    
     svázání s mnohem větším rámcem. Takže je člověk svázán, a přesto volný.
    
   

   
    
     Je to podobné, jako když někdo vyrazí do
    
    
     hor z vesnice, kde bylo všechno těsné a pohromadě, stoupá stále výše a postupně získává stále větší rozhled. Ale čím
    
    
     výše vystoupá, tím je osamělejší. Přesto žije v mnohem větším rámci než dříve. Takže odpoutání se od blízkého nám přináší spojení s něčím větším, což je však vykupováno osamělostí. Právě proto je
    
    
     pro mnohé velmi těžké učinit krok z těsného spojení k něčemu
    
    
     novému, širšímu. Ale každé těsné pouto se postupně vyvíjí v něco většího a rozměrnějšího. Proto se ve vztahu páru v okamžiku dosažení nejvyššího bodu na své trajektorii – kterým je narození
    
    
     prvního dítěte – začíná zmenšovat jeho niternost a vztah se transformuje v něco většího. Vztah se stává bohatším, ale niternost klesá – musí.
    
   

   
    
     Mnozí se domnívají, když
    
    
     se pouštějí do vztahu, že zůstanou pořád těsně spolu. Ale vztah je též
    
    
     procesem umírání
    
    
     . Každá krize vztahu je
    
    
     jako umírání a je částí našeho umírání. Tehdy niternost ustupuje,
    
    
     ale v jiné rovině získáváme novou kvalitu vztahu. Je jiná než předchozí, uvolněnější a je širší.
    
   

   
    
     IDA Takže to
    
    
     není láska, co se ztrácí?
    
   

   
    
     HELLINGER Ne, ne, láska může být větší, mnohem větší, ale je potom jiné kvality.
    
   

   
    
     Láska a pořádek
    
   

   
    
     HELLINGER Mnoho
    
    
     problémů vzniká tím, že člověk míní, že by pořádek mohl být překonán pomocí niterného přemýšlení, úsilím či láskou – jak k ní například vyzývá Kázání na hoře. Ale pořádek je nám dán
    
    
     a nelze ho nahradit láskou. To je iluzorní. Člověk se
    
    
     musí k pořádku vracet, tam leží pravda. Teprve tam lze najít řešení.
    
   

   
    
     HARTMUT Ty jsi předtím vyslovil krutou větu, že láska zde
    
    
     nepomáhá a nic neřeší; takže jsou problémy, které nelze řešit
    
    
     pomocí lásky. Já to opravdu zkusil, v mnoha obměnách a nedařilo
    
    
     se mi. Ale je to hrozný názor.
    
   

   
    
     HELLINGER Láska je součástí pořádku. Pořádek
    
    
     vychází z lásky a láska se může vyvíjet jen v rámci pořádku. Pořádek je dán předem. Když tento poměr obrátím a pokusím se pořádek změnit pomocí lásky, musím narazit. Nejde to. Láska
    
    
     se spojuje s jistým pořádkem a jen v něm lze vzkvétat. Tak jako semínko musí dopadnout na úrodnou půdu, aby mohlo vyklíčit a růst.
    
   

   
    
     HARTMUT Pak jsem opravdu blázen nebo jsem se tak alespoň choval.
    
   

   
    
     HELLINGER Ano, ale teď máš
    
    
     možnost uvést vše do souladu. Mnozí dokáží všechno dohnat v krátkém čase, když vědí, jak jednat. Uznání viny a naříkání jsou ale jen náhražkou jednání. Dokáže to zmařit plány a jednání oslabit.
    
   

   
    
     Původní pořádek
    
   

   
    
     DAGMAR
    
    
     Ty jsi Hartmutův systém postavil na základě hodností. Co to bylo za pořádek?
    
   

   
    
     HELLINGER Existuje
    
    
     uspořádání podle hodností, podle počátku příslušnosti k systému. To je
    
    
     původní pořádek. Řídí se časovým pořadím vzniku příslušnosti. Proto v Hartmutově systému měla první žena přednost před druhou ženou
    
    
     a nejstarší syn měl přednost před mladšími sourozenci. Pokud uspořádáme rodinu
    
    
     podle tohoto pravidla, například do kruhu, pak osoby nižší hodnosti stojí ve směru hodinových ručiček nalevo od osob s vyšší hodností.
    
   

   
    
     Bytí je definováno prostřednictvím času a svou hodnost dostává prostřednictvím času. Je časem strukturováno. Kdo byl v systému jako první, má přednost před těmi, kteří přišli posléze. A také to, co v systému bylo první, má přednost před tím, co přijde později. Takže prvorození mají přednost před druhorozenými a
    
    
     vztah páru má přednost před rodičovstvím. V rodinném pořádku to platí takhle.
    
   

   
    
     Ale i mezi systémy platí, že mají různou hodnost, a tady je to obráceně. Nový systém má přednost před starým. Například současná rodina má přednost před původní, kdyby to bylo obráceně, tak
    
    
     by bylo všechno špatně. Například pro Hartmutovu matku měl původní systém přednost před systémem, ve kterém aktuálně žila. Proto se jí vztah nepovedl.
    
   

   
    
     DAGMAR Takže
    
    
     ty říkáš, že existuje časově podmíněné upřednostňování a pak má přednost novější systém. Rozumím tomu správně?
    
   

   
    
     HELLINGER Uvnitř systému platí hodnosti podle počátku příslušnosti k systému. Ale mezi jednotlivými systémy platí, že nová rodina má přednost před
    
    
     starou.
    
   

   
    
     Přednost prvního pouta
    
   

   
    
     FRANK Jistě by nějaká hodnost měla vyplývat
    
    
     také z kvality systémů, a sice jinou váhu by měl mít systém, který je přirozený nebo zdravý, a jinou systém, který je nepřirozený nebo nemocný.
    
   

   
    
     HELLINGER Ne, tenhle druh rozlišování není vhodný.
    
    
     První pouto, které člověk vytvoří, má přednost před druhým, bez ohledu na to, jakou kvalitu to první má. To znamená, že druhý vztah má menší poutavou sílu než první. Hloubka svazku tedy kolísá vztah
    
    
     od vztahu. Svazek ale ještě neznamená lásku. Může být, že
    
    
     ve druhém svazku je láska větší, ale svazek má menší
    
    
     hodnost. Hloubku svazku lze vyčíst z toho, jak velká je vina,
    
    
     kterou člověk pociťuje, když se z něj vymaňuje. Kdo se vymaní
    
    
     z druhého pouta, cítí menší vinu než u prvního. Přesto má druhý systém přednost před prvním.
    
   

   
    
     HARTMUT Cítím se velmi
    
    
     osvěžen, nabit energií, jako podle výroku „pravda osvobozuje“, jako na počátku osvobození.
    
   

   
    
     Pořadí
    
    
     hodností
    
   

   
    
     HELLINGER Chtěl bych ještě něco říci k hodnostnímu uspořádání, především v původním pořádku. Každá skupina má svou skupinovou
    
    
     hodnost či hodnotu, která vyplývá z okamžiku počátku příslušnosti. To platí nejen u rodin, ale i u organizací.
    
   

   
    
     Po
    
    
     řadí hodností v rodině
    
   

   
    
     Kde dojde v rodině k nějakému tragickému průběhu, tam se provinil někdo proti původnímu uspořádání. To znamená,
    
    
     že si přisvojil něco, co mělo zůstat zachováno jen osobám s větší hodností v systému. To přisvojení bývá často jen objektivní, nikoliv subjektivní.
    
   

   
    
     Když například nějaké dítě zkouší pykat za
    
    
     své rodiče nebo nést následky provinění rodičů, pak jde o přisvojení. Ale dítě si to neuvědomí, protože jedná z lásky. Neslyší ve svém svědomí žádné hlasy, které by ho varovaly. Protože tragičtí hrdinové
    
    
     jsou vždy slepí. Domnívají se, že činí něco dobrého a velkého.
    
    
     Ale toto přesvědčení je neochrání před zmarem. Odvolávání se na dobré
    
    
     úmysly a čisté svědomí, o němž se začne přemýšlet obvykle až dodatečně, nemůže nic změnit na výsledku ani následcích.
    
   

   
    
     Dítě se nemůže ubránit přisvojování si, protože je k němu dohnáno láskou a
    
    
     nejlepšími úmysly. Teprve v dospělosti, když dospěje k jakémusi náhledu,
    
    
     dokáže se osvobodit z pout přisvojení si a vrátit se
    
    
     zpět na místo, které mu patří. Toto odstoupení z přisvojené pozice ale připadá dítěti těžké, protože by najednou muselo stát jen na
    
    
     vlastních nohách. Musí začít úplně dole a stavět jen na svém. Ale na tom místě by bylo rozhodně samo sebou, kdežto na přisvojené pozici by
    
    
     bylo trošku mimo a sobě odcizené.
    
   

   
    
     V rodinné terapii se proto dává pozor především na to, zda si někdo neosobuje něco, co mu nepatří. To je třeba
    
    
     uvést do pořádku především.
    
   

   
    
     Hodnost v intimních vztazích
    
   

   
    
     Dítě
    
    
     nesmí nikdy vědět, co patří k vzájemnému vztahu jeho rodičů.
    
    
     Do toho dítěti nic není. Co k tomuto vztahu patří, do toho není nic ani ostatním. Pokud někdo ze svého intimního vztahu zveřejní něco před druhými, zklame důvěru a to mívá zlé následky. Zničí vztah. To smějí udělat jen ti, kteří vztah založili, vstoupili do něj. Intimní věci musejí pro okolí zůstat navždy tajemstvím. Například muž nesmí své
    
    
     druhé ženě vyprávět nic o své první ženě, co by se týkalo jejich intimního vztahu. Vše, co patří ke vztahu páru, zůstává mezi mužem
    
    
     a ženou dobře ochraňovaným tajemstvím. Když něco z toho prozradí rodiče svým dětem, je to pro děti zlé. Pokud například
    
    
     došlo k potratu, není do toho dětem nic. To patří k intimnímu vztahu rodičů. I vůči terapeutovi smí být člověk otevřený jen do té míry, kdy ještě partnera chrání. Jinak vztah zničí.
    
   

   
    
     Hodnost po rozvodu
    
   

   
    
     ÚČASTNICE Co když se rodiče rozejdou a děti se jich ptají: „Pročpak jste se rozešli?“
    
   

   
    
     HELLINGER Tehdy
    
    
     by se jim mělo říci, že jim do toho nic
    
    
     není. Rozešli jsme se, ale oba zůstáváme otcem a matkou. Rodičovské pouto tím zůstává nedotčeno. Ale při rozvodu obvykle bývají děti přiřčeny jen jednomu a druhému jsou odňaty. Ale rodičům
    
    
     by se děti neměly brát. Rodičům zůstávají jejich práva a povinnosti i po rozvodu. Jen partnerský vztah je rozloučen. Člověk by
    
    
     se dětí také neměl ptát, ke kterému rodiči by chtěly. Jinak by se děti dostaly do pozice, kdy se budou muset mezi svými
    
    
     rodiči rozhodovat, pro jednoho a proti druhému. To po nich
    
    
     nelze požadovat. Rodiče by měli projednat mezi sebou, kam budou
    
    
     děti patřit, a pak jim oznámit, jak se to udělá. I kdyby děti protestovaly, zůstanou vnitřně volné a rády, že se nemusely mezi rodiči rozhodovat.
    
   

   
    
     ÚČASTNICE Nepokoušejí se ale
    
    
     rodiče si před dětmi ulevit, když jim vyprávějí, co mezi nimi nebylo v páru v pořádku?
    
   

   
    
     HELLINGER Musíte vycházet z toho, že rozchody se odehrávají bez pocitu viny. Jsou nevyhnutelné, zpravidla jsou nevyhnutelné. Kdo by hledal viníka a
    
    
     vinu, u jednoho či druhého, ten se zdráhá postavit se nevyhnutelnosti. Koná, jako kdyby existovalo nějaké jiné řešení… ale takové nebylo. Rozchody bývají důsledkem zapletení. Každý z
    
    
     partnerů je nějak zapleten. Proto se jako terapeut nikdy nepokouším hledat čí nebo čeho je to vina. Říkám jim: už je to rozbité
    
    
     a teď se musíte vyrovnat s bolestí, že už to
    
    
     skončilo, ačkoliv jste to na začátku mysleli dobře. Když tu bolest přijmete, můžete z toho v klidu a míru vyjít a pak spolu zvládnout, co je třeba zařídit. Nakonec to pro oba znamená budoucí svobodu. Takhle
    
    
     postupuji. Pak je to osvobozující pro všechny.
    
   

   
    
     ÚČASTNICE Pracovala jsem na jedné studii následků rozvodů na
    
    
     dětech a zajímalo by mne, co tomu říkáš. Pokud pár dětem
    
    
     sdělil, že se chce rozvést, bylo prvním impulsem dětí vždy totéž
    
    
     – že si možná rodiče myslí, že ony udělaly něco špatně, a proto se rodiče chtějí rozvést.
    
   

   
    
     HELLINGER Pokud je něco mezi rodiči
    
    
     v nepořádku, hledají děti vinu vždy u sebe. Raději chtějí nést vinu, než dávat za rozvod vinu rodičům. Pak je tedy pro děti velmi úlevné, když jim rodiče řeknou: „My jsme se jako pár
    
    
     rozhodli, že se rozejdeme. Zůstaneme ale oba vašimi rodiči a vy zůstáváte našimi milými dětmi.“
    
   

   
    
     ÚČASTNICE To beru. Jenže jsem často viděla, že se na to děti ptají, protože rodiče působí tak zklamaně. Co se dá v takovém případě dělat?
    
   

   
    
     HELLINGER Já už jsem
    
    
     k řešení své řekl. Ale ještě jedna věc je při
    
    
     rozvodu důležitá.
    
    
     Děti po rozvodu musejí k tomu rodiči, který
    
    
     v nich bude více respektovat druhého partnera.
    
    
     To bývá zpravidla
    
    
     muž. Muž v dětech obvykle více respektuje ženu než žena v
    
    
     dětech muže. Proč tomu tak je, nevím, ale vídám to často.
    
    
     Když se pár přijde před rozvodem poradit, říkám jim, že pro dobro dětí bude nejlepší, když každý u svých dětí pokračuje v lásce ke svému partnerovi, takové, jaká byla na počátku, ať už se později stalo cokoliv. Člověk se musí vrátit na začátek. Vždyť to také býval jediný oduševnělý čas po většinu párů, čas niternosti. Se
    
    
     vzpomínkou na tuto niternost by také měli po rozvodu hledět na své děti.
    
   

   
    
     Hodnost a pořadí v
    
    
     organizacích
    
   

   
    
     HELLINGER U organizací také existuje kromě původního uspořádání jisté
    
    
     pořadí hodností podle funkce a výkonu
    
    
     . Například správní oddělení mívá přednost před ostatními odděleními; zaštiťuje ostatní
    
    
     okolí. Proto má přednost, podobně jako má v rodině přednost muž před ženou.
    
   

   
    
     Na jedné klinice například stojí manažer vedle šéfa kliniky. Je
    
    
     jeho pravou rukou. Fungování primáře a manažera je základem fungování zbytku organizace. Teprve pak následují ostatní lékaři, ačkoliv
    
    
     z hlediska cílů kliniky se zdají být nejdůležitější skupinou, podobně jako se pro dosažení cíle rodiny zdá být důležitější žena než muž. Takže lékaři jsou druhá nejdůležitější skupina. Pak následují
    
   

   
    
     sestřičky, opět samostatná skupina, pomocný personál, například kuchaři
    
    
     a uklízečky, opět samostatné skupiny. I mezi těmito skupinami platí různá hodnost, podle jejich funkce.
    
   

   
    
     Uvnitř skupiny
    
    
     pak platí mezi účastníky kromě uspořádání podle hodností a podle funkce i uspořádání podle pořadí příslušnosti. Takže pokud některý
    
    
     lékař přistoupil ke skupině dříve, má přednost před později se
    
    
     připojivšími. Kdo se připojil jako druhý… atd. Tohle pořadí nemá nic
    
    
     společného s funkcí. Řídí se jen trváním příslušnosti.
    
   

   
    
     Pokud nějaká skupina dostane
    
    
     nového šéfa
    
    
     , člověka, který dosud ke skupině nepatřil, pak má podle pořadí příslušnosti ke skupině nejnižší hodnost, ačkoliv se stal hlavou skupiny. Musí tedy skupinu vést tak, jako kdyby byl posledním; což je možné, pokud svou
    
    
     bere jako službu skupině. Vedení z poslední pozice je mimořádně
    
    
     efektivní, za předpokladu, že takový šéf ví, jak se to
    
    
     dělá. Kdo vede z pozice posledního, získá si všechny, protože se
    
    
     ohlíží na pořadí hodností. Takže musí být vpředu a vést tak, jako by byl posledním.
    
   

   
    
     Někdy
    
    
     existuje pořadí hodností podle trvání příslušnosti i mezi odděleními a jednotlivými skupinami
    
    
     . Pokud na nějaké klinice například vznikne nové oddělení, dostane se v hodnosti za dříve existující oddělení, leda že by mělo takový význam, aby na něm byla ostatní oddělení
    
   

   
    
     ÚČASTNICE Může ale takový šéf někoho propustit, někoho, kdo je v pořadí hodností výše než on, protože ke skupině patřil dříve?
    
   

   
    
     HELLINGER Pokud by ho propustil neprávem, celou skupinu by to znejistilo a po určité době by zanikla. Pokud ale propustí někoho, kdo má něco na triku, je to v pořádku. Pokud dotyčný poškodil práva ostatních nebo byl
    
    
     nekompetentní, může být také ze své funkce sesazen. Tím by ale také přišel o svou hodnost v pořádku. To jsou dvě různé
    
    
     věci. Tedy funkce je jedna a pořadí hodností druhá.
    
   

   
    
     Organizace se rozpadne, pokud si nějaká podřízená skupina přisvojí něco, co patří jejím nadřízeným, například když správa bude chtít komandovat
    
    
     hlavu kliniky, místo aby jí sloužila. Nebo když si rámci nějaké podskupiny jeden z nižších členů přisvojí něco, co by náleželo jen jeho nadřízenému. Samozřejmě že mezi členy skupiny dochází
    
    
     k
    
    
     soupeření
    
    
     o vyšší pozici, o vedoucí pozici. To je
    
    
     v pořádku, pokud se takový nárok může zakládat jen na
    
    
     kompetenci a výkonu v rámci skupiny, zároveň se ale dbá na pořadí hodností. Dá se to přirovnat k soupeření jelenů o laně. Když
    
    
     jelen odejde, zůstávají samozřejmě laně. To se na organizacích projevuje
    
    
     také. Když je vedoucí jelen vytlačen sokem, zůstanou laně. Nechci to zde více rozebírat, ale když se tím začnete zabývat, všimnete si toho také.
    
   

   
    
     Námitka
    
   

   
    
     ÚČASTNICE Tohle pořadí hodností mne samozřejmě zaměstnává a
    
    
     dostavil se přitom pocit – nedokáži to však již rekonstruovat
    
    
     – zda by si mne tehdy přece jen nevzal. Potkali jsme se a on mi připadal fajn. Ale hned jsem si to zkazila.
    
   

   
    
     HELLINGER Byl jednou jeden hladový, a tomu se naskytlo,
    
    
     že se mohl posadit k bohatě prostřenému stolu. Ale on
    
    
     řekl, když jej spatřil: „To přece nemůže být pravda!“ A hladověl
    
    
     dál.
    
   

   
    
     Rozhodnutí proti vlastnímu dítěti
    
   

   
    
     SOPHIE Jmenuji se Sophie. Je
    
    
     mi třicet sedm, jsem psycholožka a asi půl roku mám vlastní praxi. Co se týče soukromého života, jsem deset let vdaná.
    
   

   
    
     HELLINGER Máte děti?
    
   

   
    
     SOPHIE Ne, právě jsem to chtěla říci. Protože jsme tak staří, získala na aktuálnosti nutnost rozhodnout v této záležitosti.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     Už je rozhodnuto.
    
   

   
    
     SOPHIE Rozhodnuto? Chcete říci, že žádné děti mít nebudeme, že?
    
   

   
    
     HELLINGER Ano.
    
   

   
    
     SOPHIE Hm. A jak jste na to přišel?
    
   

   
    
     HELLINGER To se pozná.
    
   

   
    
     SOPHIE Ano, to jsem se už také
    
    
     určitou dobu ptala.
    
   

   
    
     HELLINGER Vy už jste se tak rozhodli
    
    
     a teď už s tím musíte jen souhlasit. Tečka! Jinak zůstanete viset ve vzduchu.
    
   

   
    
     Bytí či
    
    
     nebytí
    
   

   
    
     HELLINGER Chtěl bych k tomu říci něco zásadního.
    
   

   
    
     Když se člověk pro něco rozhodne, musí zpravidla něco jiného nechat běžet.
    
    
     To, pro co se rozhodl, je to, co uskutečňuje. To
    
    
     druhé, co nechává běžet, se k uskutečňovanému chová jako ne, zápor, opak.
    
   

   
    
     Takže každé ano, které je a které se uskutečňuje, je obklopeno ne. Ano není představitelné bez ne, které k němu
    
    
     patří. Ne ale působí. Není to nic, je to ne. Kdybych si uvědomil, že k mému ano patří také ne, pak by ne odňalo
    
    
     něco síly onomu ano. Pokud se například nějaká žena rozhodne pro kariéru místo pro rodinu a děti, ale tak, že rodinu, děti a muže neuznává a jejich význam shazuje, pak toto ne něco její volbě odebírá. Její volba je menší. Naopak, když ne, které provází její kariéru, považuje za něco velkého, pak toto ne přidá k její volbě něco navíc. Velikost volby se zvětší. Je to pochopitelné?
    
   

   
    
     SOPHIE Ano.
    
   

   
    
     HELLINGER Můžeš to
    
    
     teď uplatnit na svou situaci, jestli chceš.
    
   

   
    
     Vztah ponese následky
    
   

   
    
     SOPHIE Já myslím, že jsem se nerozhodla pro kariéru, ale pro vztah, protože
    
    
     jsem zjevně měla představu, že se vztah musí s dítětem
    
    
     rozpadnout. A když jsi řekl, že jsme se rozhodli proti
    
    
     dítěti, tak mi bylo najednou jasné, že jsem se proti němu rozhodla
    
    
     já
    
    
     , věřila jsem ale, že svému muži ho nemohu vzít, to
    
   

   
    
     HELLINGER Pokud tvůj muž dítě chce,
    
    
     ale ty ne, tak to znamená, že je vztah u konce.
    
    
     Musíš to nést jako důsledek svého rozhodnutí, jinak budeš zklamaná.
    
    
     Pokud by se tvůj muž přesto rozhodl s tebou zůstat, musíš si toho vážit.
    
   

   
    
     Válečný
    
    
     stav
    
   

   
    
     IDA Jmenuji se Ida, jsem tu s Wilhelmem, svým
    
    
     mužem. Máme spoustu práce v obchodě. Pracuji tam jako prokuristka,
    
    
     jsem matka a hospodyně a ráda bych pracovala ve svém
    
    
     oboru, jsem psycholožka, ale vypadá to, že ještě nejsem připravená. Mám několik proseb. Když jsem u tebe byla naposledy, všimla jsem si, že jsme spolu poněkud na válečné stezce.
    
   

   
    
     HELLINGER To ty jsi byla vždycky tak
    
    
     trochu.
    
   

   
    
     IDA Tak trochu. Ale momentálně něco postrádám. Já jsem
    
    
     si tě nějak v sobě zpřítomnila, a když jsem stála před jedním naléhavým problémem, říkala jsem si „Ale, napíšu Bertovi“, a
    
    
     začala jsem psát dopis, znovu a znovu jsem jej opravovala,
    
    
     a pak mne, v noci nebo následujícího dne, samotnou napadlo řešení, aniž bych tě musela obtěžovat. Už ale asi dva roky to nefunguje.
    
   

   
    
     HELLINGER Je tu něco nevyřešeného. Měla jsi ke mě prosbu: říkala jsi ale, že jsme na válečné stezce.
    
   

   
    
     IDA Chtěla bych to zpátky, protože to pro mne byla znamenitá věc.
    
   

   
    
     HELLINGER Když to přestalo jít, musíš to nahradit něčím lepším.
    
   

   
    
     IDA Ale ne! Nic lepšího si nevymyslím.
    
   

   
    
     HELLINGER Můžeme to zkusit spolu, třeba najdeme něco nebo někoho lepšího.
    
   

   
    
     IDA Tedy já osobně velmi lituji, že…
    
   

   
    
     HELLINGER Učinil jsem ti nabídku. Jsi
    
    
     pro?
    
   

   
    
     IDA Ano. Ještě něco. Včera jsem vzala nůžky a ostříhala si ofinu.
    
   

   
    
     HELLINGER Ale ne dost.
    
   

   
    
     Skupina se rozesměje. Dříve totiž padla poznámka, že ženy,
    
    
     kterým visí vlasy do očí, bývají zmatené, a to tím více,
    
    
     čím delší mají vlasy.
    
   

   
    
     HELLINGER Ještě něco?
    
   

   
    
     IDA Ano, přes všechen
    
    
     ten zmatek okolo se mi daří dobře.
    
   

   
    
     Špatné známky dětí
    
   

   
    
     WOLFGANG Jmenuji se Wolfgang. Pracuji na univerzitě a v omezeném
    
    
     měřítku praktikuji také psychoterapii. Nevěděl jsem, že zde bude tolik
    
    
     příležitosti zpracovávat osobní věci. Jsem ženatý a mám dvě děti. Co mne už dlouho ničí je, že mne do hloubky zraňuje, když moje děti nosí špatné známky. Momentálně je tomu tak u mého syna.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     Jak to bylo v tvém případě, když jsi byl malý?
    
    
     Měl jsi ve škole dobré známky?
    
   

   
    
     WOLFGANG Na základní škole jsem byl mimořádně dobrý, ale pak jsem přešel na reálku a utrpěl porážku, ze které jsem se nikdy pořádně nevzpamatoval.
    
   

   
    
     HELLINGER Musíš dětem říkat, když přinesou špatné známky: „Se mnou to bylo také tak; zažil jsem porážku, ze které jsem se nikdy nevzpamatoval.“
    
   

   
    
     WOLFGANG O tom budu přemýšlet.
    
   

   
    
     HELLINGER Musíš jim to říkat, ne o tom přemýšlet. Jednoduše jim to tak řekni.
    
   

   
    
     ke skupině
    
    
    
    
     Řekne jim to? – Neřekne jim to. Vyhne se řešení.
    
   

   
    
     k Wolfgangovi
    
    
     Jednou mi jedna žena vyprávěla, že má velké starosti s dcerou. Ta se zamilovala do Michaela Jacksona.
    
    
     Postavila si oltářík, každé ráno se u něj modlila, a když měl Michael Jackson rýmu nebo kašel, kašlala také. „Co s tím
    
    
     mám dělat?“ Řekl jsem:
    
   

   
    
     „Říkejte jí ,já byla taky taková.‘“
    
   

   
    
     Víte, jaké
    
    
     dilema existuje u dobrého léku? Lze jej polknout, a pak
    
    
     účinkuje. Ale když jej napřed rozkoušete, pak jej nemůžete dost dobře polknout.
    
   

   
    
     Odložený smutek
    
   

   
    
     ROBERT Jmenuji se Robert a pracuji jako ekonomický
    
    
     poradce. Mám tři dospělé děti a žiji s nejmladším synem.
    
   

   
    
     HELLINGER Jsi rozvedený?
    
   

   
    
     ROBERT Ne, jen jsme se rozešli.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak je to dlouho?
    
   

   
    
     Robert začne plakat.
    
   

   
    
     HELLINGER Nech oči otevřené! Tenhle pocit tě oslabuje. Nic to
    
    
     nepřinese. Podívej se na mne! Vidíš mne vůbec? – Jakou mám barvu očí, vidíš to?
    
   

   
    
     ke skupině
    
    
     Je třeba se pokusit upoutat jeho pozornost na něco jiného, pak se mu podaří se toho pocitu zbavit.
    
   

   
    
     k Robertovi
    
    
     Jak je to dlouho, co jste se
    
    
     rozešli?
    
   

   
    
     ROBERT Půl roku.
    
   

   
    
     HELLINGER Kdo se rozhodl odejít?
    
   

   
    
     ROBERT Ona.
    
   

   
    
     HELLINGER A co se stalo?
    
   

   
    
     ROBERT Už nechtěla
    
    
     pokračovat.
    
   

   
    
     HELLINGER Zamysli se nad tím pocitem, který tě právě přepadl,
    
    
     jak dlouho tě přepadá?
    
   

   
    
     ROBERT Myslím, že už velmi dlouho.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak staré je dítě, které má tento pocit?
    
   

   
    
     ke
    
    
     skupině
    
    
     Můžete si toho všimnout, když se na něj budete
    
    
     dívat.
    
   

   
    
     k Robertovi
    
    
     Jak staré je to dítě, odhadem?
    
   

   
    
     ROBERT Tři
    
    
     roky.
    
   

   
    
     HELLINGER Přesně. Stalo se to ve třech letech?
    
   

   
    
     ROBERT Tehdy zemřela moje nejmladší sestra.
    
   

   
    
     HELLINGER Tvoje sestra. To je ono.
    
   

   
    
     ke skupině
    
    
     Tohle je přesun tvojí dávné situace a pocitů do přítomnosti. S těmito pocity nemůžeš na přítomnosti nic vylepšovat. Ty musejí zůstat tam, kam patří a tam je také musíš zpracovat.
    
   

   
    
     k
    
    
     Robertovi
    
    
     Zkusíme teď sestavit tvoji současnou rodinu.
    
   

   
    
     ROBERT Ne, teď ne.
    
    
    
    
     Vzlyká.
    
   

   
    
     HELLINGER Dávám ti poslední šanci.
    
   

   
    
     Robert sestaví současnou rodinu.
    
   

   
    
     Dcera zastupuje zemřelou
    
    
     sestru otce
    
   

   
    
     Robert nyní staví pomocí náhradníků svou současnou rodinu. Napravo od něj stojí jeho žena a mezi nimi třetí dítě, syn. Proti nim stojí první dítě, dcera, a napravo vedle ní,
    
    
     ale ne dost blízko, druhé dítě, syn.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     k Robertovi
    
    
     Byl někdo z vás předtím ženatý nebo vdaná, ty nebo tvá žena?
    
   

   
    
     ROBERT Ne.
    
   

   
    
     Hellinger se nyní
    
    
     vyptává jednotlivých představitelů členů rodiny.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří muži?
    
   

   
    
     MUŽ
    
    
     Cítím se ztracený,
    
    
     ačkoliv stojím v řadě.
    
   

   
    
     HELLINGER A jak se daří ženě?
    
   

   
    
     ŽENA Cítím se zkroucená. Dívám se na
    
    
     svého nejstaršího syna a chtěla bych se otočit.
    
   

   
    
     HELLINGER A jaké máš při tom
    
    
     pocity?
    
   

   
    
     ŽENA Ne moc dobré.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří dceři?
    
   

   
    
     PRVNÍ DÍTĚ Stojím dobře, ale vlastně vidím jen otce.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří staršímu synovi?
    
   

   
    
     DRUHÉ DÍTĚ Docela dobře, protože všechny vidím, ale
    
    
     chybí mi trochu kontakt.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří nejmladšímu synovi?
    
   

   
    
     TŘETÍ DÍTĚ
    
    
     Jsem tu v silné konfrontaci se svým starším bratrem, a není
    
    
     mi vůbec dobře. Na druhou stranu je to pro mne
    
    
     hezký pocit, že jsem tak usazený mezi rodiči.
    
   

   
    
     MUŽ
    
    
     Chtěl jsem ještě dodat, že svou ženu
    
    
     nevnímám, jen dceru. To, že se cítím takový ztracený, přichází zdola. Cítím se blízký svému nejmladšímu synovi.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     k Robertovi
    
    
     Co se stalo s tvou nejmladší sestrou?
    
   

   
    
     ROBERT Zemřela, když mi byly tři.
    
   

   
    
     HELLINGER A na co?
    
   

   
    
     ROBERT Na zápal plic.
    
   

   
    
     HELLINGER Postav
    
    
     sem ještě svou sestru.
    
   

   
    
     Robert staví představitelku své mrtvé sestry za
    
    
     svou dceru.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     ke skupině
    
    
     Je vidět, že dcera se s jeho mladší sestrou identifikuje. Pro svého otce představuje zemřelou sestru.
    
   

   
    
     HELLINGER Co se změnilo u muže?
    
   

   
    
     MUŽ
    
    
     Tady
    
    
     je všude hrůza a děs.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří dceři teď, lépe nebo hůře?
    
   

   
    
     PRVNÍ DÍTĚ Neklidněji.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří teď
    
    
     ženě?
    
   

   
    
     ŽENA Mně je něco jasné. Mám pocit, jako bych do
    
    
     toho musela vstoupit. Daří se mi kvůli tomu jinak, i když vlastně lépe.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     ke skupině
    
    
     Sestra je zde nejdůležitější osobou.
    
    
     Systém je narušen, když nějaká důležitá osoba chybí, ať už z jakýchkoliv důvodů. Často to bývá záhy zesnulý sourozenec otce nebo
    
    
     matky. Jakmile se tato osoba přidá, dostane systém novou energii.
    
    
     Teprve pak se dá něco změnit.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří zesnulé sestře?
    
   

   
    
     MUŽOVA SESTRA † To vlastně nedokážu říci.
    
   

   
    
     Hellinger staví
    
    
     zesnulou sestru vedle jejího bratra, vedle muže.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří ženě teď?
    
   

   
    
     ŽENA
    
    
     Je to zvláštní, ale teď se mohu natočit ke svému
    
    
     muži.
    
   

   
    
     Hellinger obrázek přestavuje. Ženu staví nalevo od muže, zesnulou sestru
    
    
     muže napravo od něj. Děti stojí proti nim seřazeny podle
    
    
     věku. Nejprve první dítě, nalevo od něj druhé a nalevo od druhého třetí.
    
   

   
    
     HELLINGER Jaké to je pro muže?
    
   

   
    
     MUŽ
    
    
     Když přišla má
    
    
     sestra, bylo to velmi krásné, a když přišla má žena, bylo to také krásné, ale mám pocit, že by se měly vyměnit.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     Může být.
    
   

   
    
     Žena a zesnulá sestra muže si vymění místa. Žena
    
    
     stojí napravo od muže, jeho zesnulá sestra nalevo.
    
   

   
    
     MUŽ
    
    
     Tak je to dobře.
    
   

   
    
     ŽENA Je to teď jiné a
    
    
     lepší.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří zesnulé sestře?
    
   

   
    
     MUŽOVA SESTRA † Dobře.
    
   

   
    
     HELLINGER Jak se daří dětem?
    
   

   
    
     VŠICHNI Dobře.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     k ženě
    
    
     Jaké to je, když děti stojí takhle okolo tebe?
    
   

   
    
     ŽENA Ano, je to dobré.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     k Robertovi
    
    
     Teď se tam postav sám.
    
   

   
    
     Robert se
    
    
     staví na místo.
    
    
     Já tomu nerozumím.
    
   

   
    
     HELLINGER Nemusíš tomu rozumět, musíš
    
    
     si tam jen stoupnout.
    
   

   
    
     Robert potřásá hlavou.
    
   

   
    
     HELLINGER
    
    
     ke skupině
    
    
     Vidíte, jak těžké je řešení? Jak se tomu řešení vzpěčuje? Tak je to správné. – Tak, to bychom měli.
    
   

   
    
     Narovnání
    
    
     skrze zlo
    
   

   
    
     HELLINGER Otázka je, co teď může udělat, aby
    
    
     se sestře dostalo správného místa, a na co je třeba dávat pozor?
    
   

   
    
     Zaprvé: protože on žije, cítí se vinen
    
    
     vůči své malé sestřičce, která je mrtvá. Má výhodu, sestra je v nevýhodě. To je taková jeho představa. Protože je tu taková léčka, tak on nebere to, co by mohl mít, přestože je ve výhodě,
    
    
     aby se to vyrovnalo. Takže se nechopí svého života a ženy, protože se srovnává se svou malou sestřičkou a chce tu nespravedlivost vyrovnat. Je to slepá reakce. Působí jako tlak, kterému se nedá odolat. V pozadí je magická víra, že se jeho sestřičce bude dařit lépe, když jemu se bude dařit hůře, a že ona bude žít, když on umře.
    
   

   
    
     Imperativ lásky
    
   

   
    
     HELLINGER Existuje však řešení na vyšší úrovni. Dokážeme překonat to slepé nutkání k narovnání skrze vyšší imperativ a tím je imperativ lásky. Nejen láska, vždyť i nutkání k narovnání je láskou, ale
    
    
     na vyšší úrovni skrze vyšší imperativ lásky, který nám velí
    
    
     uznávat svůj osud i osud druhé milované osoby jako navzájem nezávislé, k čemuž se oba pokorně připojíme.
    
   

   
    
     Co by tedy teď pro něj bylo osvobozujícím naplněním? Musí přijmout, že se cítí vinen, a pak říci své sestře osvobozující větu. Osvobozující věta by mohla znít třeba… jaké bylo její křestní
    
    
     jméno?
    
   

   
    
     ROBERT Adelheid.
    
   

   
    
     HELLINGER „Milá Adelheid.“ Řekni to po mně. Řekni: „Milá
    
    
     Adelheid.“ Řekni to!
    
   

   
    
     Robert pláče.
    
   

   
    
     HELLINGER To, co tu teď provádíš, je pro
    
    
     tvou sestru zlé.
    
   

   
    
     ke skupině
    
    
     Když se chová takto, je
    
    
     smrt pro jeho sestru dvakrát horší; protože se chová, jako by
    
    
     nejenom zemřela, ale jako by musel kvůli tomu zemřít i
    
    
     on. Takže svým smutkem jí její osud ještě ztěžuje; protože stejně jako on miluje sestru, sestra miluje jeho.
    
   

   
    
     Prozradím osvobozující
    
    
     větu, přestože on ji není schopen vyslovit. Ta věta je:
    
    
     „Milá Adelheid,
    
    
     ty jsi mrtvá, já budu ještě chvilku žít, a
    
    
     pak také zemřu
    
    
     .“ To je osvobozující věta. Je v
    
    
     tom narovnání, a přesto volnost. A je v tom pokora. Přemrštěné pocity přestanou. Bude solidární s mrtvou – a získá odvahu žít.
    
   

   
    
     Za druhé navrhuji cvičení, které by mohlo pomoci jemu i jeho sestře: bude jí jeden rok ukazovat svět; bude si
    
    
     představovat, že bere svou malou sestru za ruku a ukazuje jí krásné věci na světě, po celý rok. Například jí může ukázat svou ženu a děti. To by byla možnost. Tak jí pomůže trochu dohnat, co zameškala.
    
   

   
    
     k Robertovi
    
    
     Pokud musíš udělat něco těžkého, tak to dělej s ní po boku. Vezmi si z jejího osudu sílu, abys dokázal něco vykonat, co bys jinak nedokázal: přestát něco těžkého. Pak bude mít její předčasná smrt dobrý účinek na tvou přítomnost, i když tu ona už není. Tak bude žít dál, v dobrém. A to také smiřuje. Takže by to bylo opět správné a působilo by to jako narovnání.
    
   

   
    
     Narovnání uznáním
    
   

   
    
     IDA Po celou tu dobu, co na sobě pracuji, zapomínám docenit jednu osobu. A sice
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Rodinné konstelace.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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