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KNIHA PRVNÍ

			O PODSTATĚ ŽIVOTA

			„Jediné, co musíme v životě udělat, je rozhodnout se, co uděláme s časem, který nám byl dán.“

			

			J. R. R. Tolkien

			

		

PŘEDMLUVA

			Všichni se čas od času ocitneme ve svém životě v situaci, kdy jsme životem semletí. Cítíme se zmatení, vyčerpaní a psychicky na dně. Pochybujeme o svém dosavadním životě, o svých životních volbách a o svých vyhlídkách do budoucna. Nerozumíme sami sobě, nerozumíme lidem kolem sebe, nerozumíme životu jako takovému. Máme pocit bezmoci a zoufalství, jsme zmítáni vnějšími ­okolnostmi. Chybí nám bod, o který bychom se mohli opřít. Základna, na které bychom zase mohli začít stavět.

			Mnozí z nás rovněž cítí v životě prázdnotu. Máme pocit, že nám chybí životní směr. Postrádáme životní smysl. Jsme jako kus dřeva v rozbouřeném oceánu, vlny nás hází sem a tam. 

			Navíc můžeme mít pocit, že jsme v tom sami. Nevíme si rady. Netušíme, na koho se obrátit. Málokoho doma rodiče učili, jak porozumět sobě samému, jak sám k sobě přistupovat. Jak by také mohli? Rodiče většinou byli rádi, že bylo kde bydlet, co jíst a co si obléci na sebe. Škola nás zase připravovala na to, jak být zaměstnanci. Učila nás pravidelnému režimu, učila nás o vnějším světě, nikoliv o nás samých. V zaměstnání jsme se už tak maximálně naučili, jak dělat tu práci, kterou máme dělat. 

			Nikdo nás prostě nikde neučí, jak žít svůj život. Nikdo nás neučí, jak se vypořádat se svými pocity a jak se ­orientovat v lidských vztazích. Nikdo nás neučí, jak máme poznat, co je pro nás v životě skutečně důležité.

			To, co potřebujeme, je porozumění podstatě života. Porozumění, které je trvalé, které se nám usídlí v hloubi našeho srdce. 

			Pokud ve svém srdci porozumíme podstatě života, přestaneme být kusem dřeva, se kterým si vlny pohazují. Staneme se kormidelníkem. Budeme klidně navigovat loď svého života bez ohledu na to, zda je moře klidné anebo rozbouřené. 

			Když rozumíme tomu, o čem lidský život je, získáváme nadhled. Když porozumíme sami sobě, porozumíme i ostatním a získáme to, čemu se říká moudrost.

			Moudrost si nepleťme s inteligencí. I velmi inteligentní lidé dělají velmi hloupé věci.

			Moudrost si nepleťme ani se stářím. Jistě, mnozí staří lidé jsou moudří, ale stejně tak je mnoho těch, kteří jsou lapení ve svých pomýlených představách, zahořklí, stažení do sebe. Moudrost nepřichází automaticky s věkem. Jsou mladí lidé, kteří svými slovy a činy inspirují mnohem starší lidi.

			Moudrost není ani talent, který mají k dispozici pouze vyvolení jedinci. Moudrost je dovednost. Moudrost se získává vlastním přičiněním. 

			Každý člověk, pokud chce, může dosáhnout dostatečného stupně moudrosti.

			Pokud vám tato kniha přijde přínosná, tak ji čtěte pomalu. Stačí si přečíst pár odstavců nebo jednu kapitolu a přemýšlet si o ní. Pokud ve vás slova vyvolají uvědomění nebo pocit inspirace, tak s tím pocitem nějakou dobu buďte. Jednak je to příjemné a jednak je to proces, díky kterému se stáváte moudřejšími.

			

		

DVA ŽIVOTY

			Lidé si myslí, že mají jen jeden život. To ovšem není úplně přesné. Ve skutečnosti totiž mají životy dva. Jeden vnější a jeden vnitřní.

			Když se někoho zeptáte, jaký má život, každý vám začne popisovat svůj vnější život, tedy mluví o svojí ­práci, dětech, hypotéce, kde byl letos na dovolené apod. ­Existuje ale ještě jeden život, o kterém vám nepoví. 

			Vnitřní život totiž zůstává skrytý. Je to svět našich myšlenek a pocitů.

			Který život je důležitější? Většina lidí by vám nejspíš řekla, že důležitější je život vnější. V tom se ovšem ­pletou.

			Tito lidé si totiž neuvědomují, že to, co v životě ve skutečnosti chtějí, nejsou hmotné věci či životní cíle, ale jsou to pocity.

			Představme si třeba muže, který chce nejnovější model auta. Pracuje ve dne v noci, šetří peníze, odpírá si jiné věci, až konečně má dost na to, aby si to auto koupil. Když si do něj poprvé sedne, čichá novou vůni, sedne si za volant a vyrazí na cestu, tak je blažený, má čirou radost. Užívá si každou rovinku, každou zatáčku.

			Takový muž si ale neuvědomuje, že ve skutečnosti nechtěl to auto, chtěl ten pocit.

			Auto časem zevšední, barva se oprýská, pocit radosti se pomalu vytratí. Už nikdy není tak silný jak při prvním nasednutí. Vlastně po nějakém čase už tam není vůbec. Objeví se nový model a náš muž po něm opět zatouží. Chce totiž zase zažít ten pocit.

			Někdo jiný možná v životě tvrdě pracuje, aby se stal vedoucím či dokonce ředitelem. To, po čem ve skutečnosti touží, jsou ovšem pocity, které jsou s tím spojené. Možná chce prožít pocit svobody („už to nemusím dělat tak, jak mi to říká šéf“), možná mu jde o respekt ostatních („teď mne nikdo nerespektuje, ale až budu vedoucí, tak budou muset“), možná chce cítit, že vydělává více peněz než ostatní, a možná je to kombinace všeho výše uvedeného. 

			To, co v životě ve skutečnosti chceme, to, co skutečně potřebujeme, jsou pocity. City a pocity nás vyživují, dávají nám energii v životě pokračovat. A přesto se lidé soustředí na vnější věci a na vnější události, jako by ty byly to jediné a nejdůležitější.

			Když se nás náš milý večer zeptá, jaký byl náš den, povídáme mu o tom, kde jsme byli, s kým jsme mluvili, co jsme zařídili atd. O svých vnitřních stavech přitom moc nemluvíme.

			Pokud přemýšlíme nad svým dnem, přemýšlíme o něm ve smyslu událostí, nikoliv pocitů.

			Náš den, od rána až do večera, je přitom sled vnitřních stavů, sled pocitů. Ráno vstaneme a je nám příjemně, skoro až blaženě. Pak si vzpomeneme, že musíme do práce a už je hodně hodin, tak pocítíme úzkost, nervozitu. Přijdeme do práce a vidíme oblíbeného kolegu, popovídáme si s ním a hned se nám zlepší nálada. Pustíme se do práce a přijde šéf a vynadá nám kvůli něčemu, co považujeme za nespravedlivé. Cítíme se zaraženě, ukřivděně, vztekle. Za chvíli zase přiběhne a řekne, že to byla chyba někoho jiného, a jako omluvu nás pozve na oběd. Cítíme zadostiučinění, možná dokonce mírnou radost. Po obědě jsme unavení, cítíme se leniví a znudění, koukáme se na hodinky a už chceme být doma.

			Tak probíhá náš den, je to nejen sled vnějších událostí, ale především je to sled našich pocitů. Pocity se nás totiž bezprostředně dotýkají, vnější okolnosti nikoliv.

			Je zřejmé, že náš vnitřní a vnější život jsou propojeny. Někdy v nás vnější události vyvolávají pocity a jindy zase naopak naše pocity vyvolávají vnější události. Ale všimli jste si, že když se cítíte skvěle, tak je vám vlastně jedno, co se děje kolem? Pokud jste skutečně šťastní, třeba po uši zamilovaní, tak vám klidně může vyhořet dům a je vám to vlastně docela jedno. A všimli jste si, že když se někdy na něco hodně těšíte, tak když ta událost nakonec přijde, štěstí, které jste čekali, třeba nepřišlo? Nebo jste dokonce zklamaní? A naopak situace, od kterých nic nečekáte, jsou kolikrát nejradostnější?    

			Pokud skutečně porozumíme tomu, že život je více o pocitech a méně o událostech, promění to naše vnímání každodenního života. Vnější události ztratí na své důležitosti. Do popředí vystoupí naše pocity.

			Pokud skutečně porozumíme tomu, že nám ve skutečnosti záleží na našich pocitech, začneme objevovat nový svět. Vnitřní svět. A tím učiníme první krok k opravdové svobodě.

			

		

KVALITA ŽIVOTA

			Pokud se zeptáte lidí kolem sebe, co pro ně znamená vést kvalitní život, většinou vám odpovědí, že to znamená mít vlastní dům, zahradu, auto, garáž, partnera, vydělávat dost peněz, jezdit každý rok na dovolenou. Když toto mají, pak vedou „kvalitní život“.

			A přesto je mnoho lidí, kteří všechno toto mají, a nejsou spokojeni. Něco jim chybí.

			Pokud se totiž podíváme na jejich vnitřní život, jejich každodenní pocity a myšlenky, zjistíme, že o kvalitním životě nemůže být ani řeč.

			Takoví lidé se hodně nadřeli, aby měli svůj „kvalitní život“. Tvrdě ve škole studovali, pak tvrdě pracovali, ve škole i v práci snášeli různá příkoří, trpěli, možná byli ponižováni. A teď prožívají nudu, úzkost, frustraci, vyhoření.

			Kvalita života totiž nespočívá ve vnějších věcech a okolnostech, spočívá v pocitech.

			Když někdo leží na smrtelné posteli a umí o životě trochu přemýšlet, zamýšlí se nad tím, co všechno v životě zažil. Jaké pocity prožil. Nejraději vzpomíná na to, kdy se cítil krásně, blaženě. Ostatní věci přestávají být důležité.

			Když se někde na dovolené ráno vzbudíme a vyhlédneme z okna, slunce vychází a ptáci zpívají, tráva voní a lesy se zelenají, je nám krásně, cítíme radost, krásu, možná dokonce blaženost. Jak často tyto pocity v životě zažíváme?

			Když jdeme s kamarádem ven a povídáme si, smějeme se, cítíme spříznění, propojení. Jak často toto děláme? 

			Všichni zemřeme, je to nevyhnutelné. Pokud byste věděli, že dnes večer zemřete, jak jinak byste prožili celý den? Byli byste naštvaní na svého partnera (rodiče, kamaráda) za to, co vám včera řekl? Nervovali byste se v práci?

			Pokud víte, že zemřete, pak zřejmě zavoláte lidem, na kterých vám záleží, poděkujete jim, že byli ve vašem životě a že to pro vás hodně znamenalo. Dáte si své oblíbené jídlo, půjdete na oblíbené místo a budete se kochat nádherou tohoto světa. Takto prožít den dává smysl, to je skutečně kvalitně prožitý den.

			Neříkám, že člověk má okamžitě přestat pracovat a vydělávat peníze. Peníze jsou potřebné k tomu, abychom mohli žít. Ale není nutné se upracovat k smrti. Jde o to najít v životě rovnováhu. Jde o to si ve svém srdci uvědomit, že vedle vnějšího světa existuje i vnitřní svět. 

			Žít život naplno znamená prožít vše, co prožít lze.

			Je nesporné, že ten, kdo v životě umí prožívat pocity krásy, radosti, smyslu, důvěry, klidného potěšení, ten má kvalitnější život než ten, který to prožívat neumí.

			

		

CITY A POCITY

			Náš život stojí a padá s našimi pocity. Pokud např. cítíme radost, tak jsme nabití, plní energie, připravení život dobývat. Pokud cítíme např. zklamání, jsme bez energie a nejradši bychom si zalezli do postele a schovali se pod peřinu.

			Události vnějšího světa prožíváme pouze skrze své pocity. Když nám někdo řekne něco ošklivého, urazíme se. Pokud se nad tím ale zamyslíme, nejde o to, co řekl, ale o to, jak jsme se cítili. Je zajímavé, že pokud tu samou věc řekne někomu jinému, ten se mu třeba vysměje anebo se ho to vůbec nedotkne. Přitom ve vnějším světě byla pronesena tatáž slova, ale vyvolané emoce byly zcela jiné.

			Jak je toto možné? Jak je možné, že se stane ve vnějším světě ta samá událost, a lidé ji pociťují jinak?

			Skutečnost je totiž taková, že city a pocity nejsou naší neměnnou součástí. Přicházejí a odcházejí, jak je den dlouhý. S časem, zkušenostmi a zážitky se emoce proměňují. Vzpomínáte si ještě, jak jste se báli, když jste byli malí? Strach byl v dané situaci obrovský, přímo paralyzující. Pokud teď v dospělosti čelíte té samé situaci, onen strach už necítíte. Možná někde hluboko uvnitř cítíte mírnou obavu, ale paralyzující strach to není.

			Pocity se vyvíjí, s pocity se dá pracovat. Někomu se to může zdát neuvěřitelné, ale lze změnit, co člověk cítí a jak se cítí. Pokud nás nějaká událost v našem životě úplně semele a my si dáme tu práci, abychom sami sobě (a ostatním v té situaci) porozuměli, pak když se bude tatáž událost opakovat, může být naše reakce už jiná. Třeba už nás nesemele, najednou ji zvládneme.

			To, co mění pocity, je nová zkušenost, nový prožitek. To, co mění pocity, je nové uvědomění.

			Jestliže máte strach z mluvení na veřejnosti, může být zpočátku velmi silný. Pokud vám někdo řekne, že máte přednést na oslavě řeč, zježí se vám hrůzou chlupy na zádech. Ale pokud začnete veřejně mluvit pravidelně, postupně přijdete na to, že to vlastně nic není. Nikdo vám hlavu neukousne, možná se dokonce dočkáte i nějakého potlesku. Postupně si uvědomíte, že to nejhorší, co se může stát, je, že vás nikdo neposlouchá. Pak si jednoho dne uvědomíte, že se na veřejné vystoupení vlastně těšíte, strach z mluvení úplně zmizí a promění se ve vzrušení.

			S každou emocí se dá pracovat. Každá emoce se může proměnit, pokud si to budeme přát.

			Člověk je vždy obětí okolností. Někdo do něj v metru narazí a on se naštve. Jakmile uvidí v obchodě frontu, začne být netrpělivý. Někdo mu něco řekne a on se urazí. Je neustále zmítán emocemi, tančí, jak ostatní pískají. Po většinu dne žije jako robot, v automatických reakcích, podle toho, jak je naprogramován. A proč by také neměl? Takový způsob žití vidí všude kolem sebe, přijde mu normální. Nikdy ho nikdo neučil, že žít lze i jiným způsobem. Nikde to ve svém okolí neviděl. A tak se snaží změnit chování ostatních lidí, někdy i za použití hrozeb a nátlaku. Jen aby nemusel cítit to, co cítí.

			Jasně, můžeme změnit chování jednoho člověka na nějakou dobu, pokud mu na nás bude záležet nebo pokud se nás bude hodně bát. Ale nikdy nemůžeme změnit chování všech lidí v našem okolí na dlouhou dobu. To je prostě nemožné. Nakonec jsme rádi, když se to povede u jednoho člověka v našem okolí alespoň na nějakou dobu.

			A kvůli tomu tak trpíme. Ostatní se nemění a my zažíváme pořád stejné pocity frustrace a vzteku. Navíc každou chvíli nám vadí něco jiného. Někdy je to k zbláznění. Naše vlastní emoce nás vysávají, stahují nás dolů.

			Existuje ale způsob, jak žít jinak. Existuje způsob, jak vnitřně vyrůst, jak změnit své vnitřní prožívání. Situace kolem nás možná zůstanou stejné, ale už nás nebudou stahovat ke dnu. Pokud jim porozumíme, už jim nebudeme věnovat pozornost, protože víme, o čem to je. Ostatní lidé zůstanou stejní, ale my se změníme. 

			V Řecku, na vstupních dveřích delfského chrámu, je napsána věta: „Poznej sám sebe a poznáš vesmír a bohy“.

			Pokud chceme skutečně změnit svůj život, neměňme ostatní, je to zbytečné. Každý, kdo to zkusil, selhal. 

			Je klíčové začít u sebe, u svých citů a pocitů, u svých automatických reakcí. Poznat je, vědět o nich, snažit se jim porozumět.

			Pokud půjdete touto cestou, jednoho dne zjistíte, že se vás jedovatá poznámka nedotkla. Najednou vidíte, že to je vnitřní bolest toho, od koho výrok pochází. Nejste uraženi, protože vás to urazit nemůže. V tu chvíli k takovému člověku cítíte empatii, cítíte s ním opravdový soucit. Ve skutečnosti je to totiž on, kdo vnitřně trpí, a proto říká to, co říká. Zbytek dne pak prožijete nikoliv ve vzteku, ale v klidu a pohodě.   

			Když porozumíte sami sobě, když pochopíte, jak fungují vaše pocity, pak porozumíte i ostatním, porozumíte celému světu. V ten moment přestáváte být oběti okolností.

			Když pochopíte své pocity, postupně se stanete skutečným pánem svého života.

			

		

VĚDOMÍ

			Přemýšleli jste někdy nad tím, kdo vlastně jste? Pokud se někoho zeptáte, kdo je, nejspíš vám odpoví, jak se jmenuje a čím se živí.

			Pokud ovšem chceme porozumět podstatě života, musíme jít o trochu více do hloubky.

			Člověk není jen jméno, protože jméno se může kdykoliv změnit. Člověk není ani to, čím se živí, povolání se také může kdykoliv změnit.

			Někdo by tedy mohl říci, že člověk je fyzické tělo. Tělo roste, z malého dětského těla je dospělé tělo, které postupně zestárne a zemře. Tělo se také neustále mění, buněční biologové uvádějí, že se každých sedm let vymění všechny buňky v našem těle. Jinými slovy, po sedmi letech není ani jedna buňka ve vašem těle stejná. Své tělo můžeme vnímat, cítíme procesy, které se v něm odehrávají, ale prostě víme, že tělo není naše nejniternější jádro. Tělo je hardware. 

			Někdo si tedy možná řekne, že jsme to, co cítíme a co si myslíme. Ale pokud jste někdy zkusili meditaci, musí vám být jasné, že nejsme ani myšlenky, ani emoce. Myšlenky přichází a odchází, jak chtějí, a když chceme nějakou udržet, nedaří se nám to. Pamatujete si vůbec, jakou myšlenku jste měli před hodinou? Jak postupuje čas, přicházejí a odcházejí stále nové myšlenky v závislosti na tom, co zrovna prožíváme.

			S emocemi je to podobné. Emoce jsou sice o něco ­stabilnější než myšlenky, nějakou dobu se nás drží, některé dokonce dny, týdny či měsíce. Ale i emoce pominou. Počítali jste někdy, kolik emocí se ve vás za den vystřídá?

			Můžeme skutečně říct: „Já jsem ten vztek, co cítím“, když za pár dnů ho už necítíme? Když jsme to my, tak kde je ten vztek? Někam zmizel a nemůžeme ho najít. Ale my tu jsme stále, nikam jsme se vztekem nezmizeli. 

			Identifikovat se s nějakou svojí myšlenkou či emocí je sice možné, ale neudržitelné. Pokud nad tím uvažujeme logicky, nedává to smysl. Naše myšlenky a emoce se mění s tím, jak si uvědomujeme nové souvislosti, jak ­získáváme nové zkušenosti. Identifikovat sám sebe s ­nějakým svým vnitřním stavem je jako stavět ­základy domu na písku. Dříve nebo později dům ­spadne.

			Naše bytí má pouze jedinou složku, která je trvalá, a tou složkou je vědomí.

			Vědomí je jediná věc, která je pořád s námi. Vědomí je to, díky čemu vnímáme své fyzické tělo, myšlenky a emoce. 

			Dokonce i když jsme posedlí hněvem, někde vzadu v hlavě jsme si toho vědomi. Nemáme třeba nad hněvem kontrolu, ale víme o něm.

			Jen díky vědomí můžeme proměnit své city a myšlenky. Vědomí přijímá nové podněty a integruje je do sebe. Pokud máme nějaké prozření, něco si uvědomíme, vědomí to zpracuje a nás to promění.

			Se správnými přibývajícími zkušenostmi a zážitky vědomí roste. Stává se silnější.

			Jaký je rozdíl mezi člověkem, který se po většinu ži­vota zmítá v emocích, a člověkem, který je po většinu ­života přítomný a klidný? Rozdíl je v míře jeho uvědomění. Jinými slovy v moudrosti. 

			Přítomný a klidný člověk ví, že jednou zemře, že věci tohoto světa jsou pomíjivé, a nelpí na nich. Ví, že když bude lpět na svých vnitřních bolestech a zraněních, škodí jen sám sobě. Ví, že život mu toho může ještě hodně nabídnout a je jen na něm, jestli se chopí příležitostí, které se mu naskytnou. Tyto univerzální pravdy kolují v jeho žilách, jsou integrované do jeho vědomí.

			Běžný člověk si tyto pravdy do hloubky neuvědomuje. Možná o nich někdy slyšel, ale nemá je procítěné. Nejsou součástí jeho bytosti, jeho vědomí. On ty pravdy nežije.    

			Každý člověk má určitou úroveň vědomí. Lze si to představit jako schody do nebe. Na každém schodu někoho najdeme. Ať člověk chce nebo ne, každý den rozhoduje o tom, zda jeho vědomí poroste či nikoliv. Každý si rozhoduje, zda půjde po schodech nahoru, bude odpočívat na místě, nebo půjde dolů.

			Pokud budeme číst duchovní texty, pokud si budeme všímat svého nitra, pokud budeme o životě rozjímat, naše vědomí poroste. Pokud člověk ví, co dělat, může po schodech stoupat velmi rychle.

			Čím více vědomí poroste, tím méně budete obětí okolností. Čím více vědomí poroste, tím méně budou vaše vnitřní stavy řídit váš život. Bude ho řídit vědomí. 

			Všechny skutečné duchovní školy usilují o růst vědomí. Růst vědomí je základ všech skutečných duchovních nauk. 

			Z vědomí vyzařuje klid, láska, empatie, pochopení. Z vědomí vyzařuje klidné potěšení ze života. 

			

		

LÁSKA K SOBĚ

			Mít rád sám sebe je naprosto klíčové.

			A přesto, pokud se podíváme kolem, zjistíme, že lidé samy sebe rádi nemají. Celý den jsou ve spěchu, pořád se za něčím honí, zlobí se, jsou naštvaní, nervózní, netrpěliví. Vyžívají se v různých závislostech, samy sebe trýzní, ničí si psychiku, ničí svoje fyzické tělo. Někteří to dělají záměrně, jiní automaticky, ze setrvačnosti, z nevědomosti.

			Existuje duševní rozpoložení, kdy cítíme lásku sami k sobě. Lehneme si, zavřeme oči, nacítíme se do toho, jaké to je cítit lásku, a pak tu lásku darujeme sobě. Necháme se jí zaplavovat, koupeme se v ní. Po těle se cítíme příjemně, je nám dobře na duši. Usmíváme se sami na sebe, máme se rádi.

			V životě čelíme řadě rozhodnutí. Kolik z těch rozhodnutí jsme učinili z lásky k sobě samému? Pokud to budeme poctivě zkoumat, nejspíš zjistíme, že rozhodnutí činíme často ze strachu, co si o nás ostatní pomyslí, nebo proto, abychom uspokojili nejrůznější závislosti (na alkoholu, jídle, sladkostech, seriálech apod.). 

			Kdo se nacítí na lásku k sobě a uvede se do lásky­plného rozpoložení, ten nejspíš učiní jiné rozhodnutí, než kdyby v tomto rozpoložení nebyl. Pokud mám chuť se přejíst a nacítím se na lásku k sobě, ta chuť najednou zeslábne. Pokud totiž člověk má rád sám sebe, neškodí si, nepřejídá se.

			Pokud lpíme na pocitech, jako je hněv, zlost, vztek, strach nebo žárlivost, pokud se s nimi identifikujeme, nikdy nám nebude dobře, budeme trpět. Tyto pocity nám berou životní sílu, berou nám pohodu, stahují nás dolů. Kvůli nim se pak objevují různé hlubší psychické či zdravotní problémy. Přesto lidé tyto pocity kultivují, hýčkají si je, cítí se díky nim „v právu“.

			Pokud třeba cítíme žárlivost a nacítíme se přitom na sebelásku, řekne nám, abychom udělali něco pro sebe, co nám udělá radost. Láska k sobě nám řekne: „Vykašli se na to a žij, ať je ti dobře.“

			Pokud cítíme strach a nacítíme se na sebelásku, najednou víme, že to prostě nějak dopadne, že to zvládneme. Začneme mít důvěru v existenci a její moudrost.

			Pokud cítíme hněv, více než kdy jindy je nezbytné dát si lásku. Hněv je projev vnitřní bolesti. A vnitřní bolest se léčí láskou. Můžeme být sami sobě doktorem a od bolesti si pomoci.

			Lidé žijí život plný negativních emocí, protože si dostatečně neuvědomují, co to s nimi dělá. Neuvědomují si, že na těchto pocitech nemusí lpět, že je můžou nechat odejít. Neuvědomují si, že by mohli žít jiný, lepší život. Nevědí, že můžou mít rádi sami sebe. Nikdo je to neučil.  

			Pokud si každý den dáme několikaminutovou porci lásky, náš život se pomalu promění. Začnou z něj mizet rozhodnutí, která nám škodí, a přibudou rozhodnutí, díky kterým je nám dobře.

			Pokud si každý den dopřejeme lásku, láska v nás pomalu poroste, začne z nás vyzařovat. Taková láska není na nikom a ničem závislá. Je nepodmíněná. Je kdykoliv k dispozici.

			Děláme to jen kvůli sobě, tohle je jen pro nás. Být v lásce je jedním z nejpříjemnějších stavů, ve kterém lze existovat. Být v lásce znamená být zářícím majákem.

			

		

DAR POZNÁNÍ

			Svět je jako oceán a člověk je jako kormidelník na lodi. Někdy je oceán klidný a slunečný, ale často je divoký a rozbouřený. Hází s naší lodí ze strany na stranu. ­Nemůžeme oceán kontrolovat, nemůžeme mu přikázat, aby byl klidný, to je nemožné. Můžeme být na něj ­naštvaní, můžeme z něj mít strach, ale to nám nepomůže, oceán zůstane oceánem. Bude divoký a ­nepředvídatelný, ať jsme na něj naštvaní či nikoliv. Co ale můžeme, je stát se zkušenými kormidelníky a klidnou a jistou rukou navigovat svou   loď všemi bouřemi, které nás v oceánu čekají. Toho jsme schopni jen díky poznání.

			Poznání sebe samotného je přínosné. Život se stane jednodušším, klidnějším, jasnějším a příjemnějším. Člověk postupně získá pevnou půdu pod nohama.

			Tím, že člověk pozná sám sebe, pozná zároveň i ostatní. Najednou začne vidět to, co je běžnému zraku ­skryto, začne umět číst mezi řádky. Začne se orien­tovat v ­lidských vztazích. Začne lidem rozumět, naučí se vidět jejich klady i zápory, naučí se je dobře ­odhadnout. 

			Když se člověk rozhodne, že chce poznat sám sebe, čeká ho nelehký úkol. Nemá cenu o tom lhát. Skutečné a hluboké poznání sebe sama je většinou úkol na dlouhou dobu, někdy i na celý život. 

			Poznání přichází postupně, v menších či větších skocích a vlnách. Navzdory tomu, jak se to někdy podává laické veřejnosti, nikdo se nestane osvíceným za den díky jednomu prozření.  

			Na cestě za poznáním přicházejí vzestupy a pády. Někdy se cítíme neskutečně lehcí, inspirovaní a všechno je nám jasné a jindy jsme zase na dně s pocitem, že jsme žádný pokrok neučinili. 

			Poznání vyžaduje velkou odvahu, člověk se musí svým emocím postavit čelem, porozumět jim, přijmout je, naučit se, jak fungují, jak s nimi pracovat. 

			Poznání k nám přichází vždy, když si klademe otázky. Poznání k nám přichází, když jsme otevření novému, když jsme vnímaví.

			Poznání přichází, když člověk vyjde ze své komfortní zóny, když překoná svůj strach.

			Když k vám přijde poznání, budete to vědět. Najednou se vám rozsvítí, věci do sebe zapadnou, něco si uvědomíte. Dostanete vnuknutí, něco k vám promluvilo.

			Cítíte povzbuzení, možná dokonce nadšení, cítíte se inspirovaní. Buďte s tím pocitem, noste si jej v sobě, prociťujte to, co jste si uvědomili. Tak se poznání integruje do vaší bytosti, stane se vaší nedílnou součástí.

			Integrované poznání je to, co vás postupně promění. Nikdo se nezměnil tím, že se učil duchovní texty nazpaměť. Skutečné poznání ve vás vyvolá pocit, ten pocit ve vás působí a živí vaše vědomí. Když se poznání integruje, stane se vaší součástí, žijete jej, stali jste se moudřejší.

			Ve všech dobách existovaly školy a tradice, které učily své žáky, jak skutečně duševně a duchovně růst. Musely se přizpůsobovat době, ve které žily, okolnostem a lidem, kteří je obklopovali. Musely čelit různým předsudkům, a tak se kolikrát ze sebepoznání a rozvinutí vlastního potenciálu stalo tajné učení. Vznikaly různé tajné spolky, každý o nějakých z nich alespoň někdy slyšel. Mluvilo se o „skryté cestě“, po které šli pouze zasvěcenci. 

			Doba se změnila, utajení není ani nutné, ani žádoucí. Je přirozené právo každého člověka mít možnost poznání sebe sama. Je přirozené právo každého člověka, aby dosáhl svého maximálního potenciálu a rozkvetl jako strom na jaře. V dnešní době je mnoho duchovních směrů a seberozvojových kurzů, které nás k sebepoznání a seberozvoji vedou.

			Pokud se rozhodnete poznat samy sebe, budete kráčet cestou, kterou kráčeli všichni velcí duchovní mistři, mudrci a zasvěcenci dávných dob. 

			Je pravdou, že každý člověk poznává, každý se o životě učí tím, jak přibývají jeho zkušenosti a životní prožitky. Je to ale proces nahodilý a pomalý.

			Pokud se někdo cíleně zaměří na poznání sebe sama, tento proces se stane vědomým, stane se řízeným. Pokud člověk poznání hledá a nachází, jeho vědomí roste výrazně rychleji. Jeho život je najednou kvalitnější, než jaký býval. Takový člověk se stává moudřejším, postupně nalézá svůj potenciál. Začíná objevovat to, k čemu je tady na Zemi předurčen. 

			Na rozdíl od některých dob v naší historii je nyní stezka poznání otevřená všem. Stačí se vydat na cestu.

			

		
  
   
    MAPA POCITŮ
   

   
    Každý zná mapu našeho světa. V podstatě všichni vědí, že máme kontinenty, na nich leží státy. Každý ví, kde se nachází Itálie, Německo, Anglie nebo Španělsko.
   

   
    Už málokoho ale napadlo, že existuje ještě jedna mapa, taková, o které se nemluví. Je to mapa našeho vnitřního světa. Mapu vnějšího světa zná skoro každý, ale mapu vnitřního světa zná málokdo.
   

   
    Náš vnitřní svět tak zůstává nezmapovaný, neprobádaný. Jsou tam poklady, které čekají, až je objevíme. Jsou tam i děsivá místa, kam můžeme jít jen s velkou odvahou.
   

   
    V našem vnitřním světě je mnoho citů a pocitů a také mnoho myšlenek. City a pocity cítíme v oblasti svého srdce, myšlenky máme ve své hlavě.
   

   
    Pokud budete sami v sobě pozorovat vztah myšlenek a emocí, zjistíte, že v hlavě nás napadají myšlenky, které jsou spojeny s aktuálně pociťovanou emocí. Např. cítíme z něčeho obavu, v hlavě nás napadají všechny možné hrozivé scénáře toho, co se může stát. Cítíme-li vztek, v hlavě si představujeme, jak děláme scénu, jiného člověka mlátíme nebo si dokonce představujeme, jak umírá.
   

   
    Myšlenky, resp. představy ale zároveň mají moc ovlivnit naše pocity, naše vnitřní rozpoložení. Představujeme-li si něco hezkého, např. jak se s někým milujeme, jak chodíme lesem, ležíme na pláži na tropickém ostrově, hned se cítíme lépe, dokonce začneme mít radost, získáme chuť do života. Když jsme byli malí a šli jsme spát, rodiče nám přece říkali: „Mysli na něco hezkého, ať máš hezké sny.“
   

   
    Pocity jsou pro člověka zásadní. To, co člověk cítí, určuje, jaký má život. Pocity nás vynášejí do nebes a stahují nás do nejhlubších propastí.
   

   
    Když někdo ve stáří lituje toho, co všechno v životě neprožil, ve skutečnosti lituje toho, že nějakých pocitů neměl ve svém životě dostatek. Např. pokud říká, že málo cestoval, stýská si po pocitech, které člověk zažívá, když poprvé navštěvuje neznámá místa. Takový ten pocit novosti, svěžesti, radosti
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy O podstatě života.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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