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Jednoho dne jsem přišla na kurz Moderní sebeobrany. Dovedl mě tam strach. Strach jít po setmění po ulici. V centru Prahy jsem si radši nechala ujet tramvaj a mávla na taxi, jen abych nemusela sledovat, kdo z cestujících se na mě dívá, kdo monitoruje, zda se chystám vystupovat. I v teplém letním večeru jsem si navykla před vstupem do autobusu přes tílko natáhnout širokou mikinu, abych neprovokovala. Klíč jsem měla sevřený v pěsti a tu schovanou v kapse. Aby nikdo neviděl, že se případně chystám bránit. Přitom vím, co by se stalo, kdyby za mnou někdo vyběhl potom, co v poslední vteřině nečekaně vyskočím ze zavírajících se dveří. Zamrzla bych. Moje tělo se to tak naučilo.

			Emoční paměť je nesmírně spolehlivá. Neopustí vás v žádné kritické situaci. Prostě vás vždycky nechá zamrznout. Protože jste byla znásilněná.

			Protože já jsem byla znásilněná.

			Dvakrát. 

			A při tom prvním činu – kdy mi cizí muž v baru nabídl, že mě odveze domů, poté co jsem zjistila, že mi chybí inzulin – jsem se naučila, že bránit se není dobrý nápad. Schytáte v tu chvíli víc ran. Rozběsníte ho. Strašně vás zmlátí a téměř uškrtí. A znásilní. 

			Když to teď píšu, okamžitě jsem v duchu zase na tom poli, na které odbočil. Neumím vyprávět podrobnosti. Nechci.

			Na kurzu Moderní sebeobrany jsem potkala Jasmínu. Krásnou, potetovanou, ostrou holku, která se směje jak bohyně se žiletkou zaseknutou v hrdle. Okamžitě jsem si ji zamilovala. A zatoužila s ní psát knihu. 

			Je to žena, která mě po letech naučila, že mám právo se bránit. Nikde přece není psáno, že znovu zamrznu. Že selžu. 

			Je to žena, která mě po jednom víkendu naučila srazit k zemi dvoumetrového figuranta. Nepadal dobrovolně. Ale ve mně to bylo za ty roky tak nahromaděné, že zkrátka neměl šanci. Ani jsem si na něm nestačila vyzkoušet všechny naučené chvaty. Šel k zemi hned.

			Jasmínu už mám v srdci na celý život. 

			Tohle jsem potřebovala umět.

			Hodilo by se mi to na letním táboře, kdy za mnou po večerce do stanu chodil jeden vedoucí. Jezdil mi rty po tváři a mně strašně bušilo srdce. Hrůzou. Nic víc nikdy neudělal. Ale já jsem si připadala jako špinavá holka, protože jsem se ho bála odstrčit. Radši jsem dělala, že spím. Že o tom nevím. Bylo mi deset.

			Hodilo by se mi to, když mě jako malou holku, ještě s plochým hrudníkem, osahával rodinný přítel a říkal mi „děvočko“. V chodbě byla tma a já jsem hrůzou ani nedýchala.

			Hodilo by se mi to, když učitel hry na kytaru nechával hrát jen mě a zbylé dvě holky musely poslouchat, jak jsem nejlepší. Potom mě za odměnu hladil po zádech a po zadku. To jsem doma tenkrát řekla. Máma mě z kroužku ihned odhlásila.

			Hodilo by se mi to, když se o mě v autobuse plném školáků v mých čtrnácti letech otíral muž se ztopořeným penisem. Uhýbala jsem, kam to jen šlo. Chtělo se mi zvracet, a když jsme dorazili do naší vesnice, vyskočila jsem z autobusu dřív, než se dveře naplno otevřely, abych ten hnus nechala co nejrychleji za sebou.

			Hodilo by se mi to, když mě v mých čtyřiadvaceti letech zmlátil a znásilnil na poli cizí muž. Před soud jsem byla předvolána jako svědkyně. Jako svědkyně vlastního znásilnění. Žádná oběť. Musela jsem popisovat všechny podrobnosti. I to, co přesně jsem měla té noci na sobě. Úzké černé kalhoty a šedou pánskou košili, pane soudce. Ne, děkuji, nechci to roztrhané oblečení proplatit. Chci jít domů.

			Hodilo by se mi to, když mě o pět let později ztloukl můj přítel tak, že ho zatkla policie. Ve Vídni. Zastala jsem se ho. Nic mi neudělal, někdo si to musel vymyslet. V hlavě mi v tu chvíli ještě pořád duněla bolest. Modřiny se mi vybarvily až druhý den ráno.

			Hodilo by se mi to, když mě o dalších osm let později znásilnil bývalý přítel, který mě opilou dovedl domů z vánočního firemního večírku. Usnula jsem. Tvrdě. A vzbudil mě můj vlastní křik. Řvala jsem bolestí. Jako když naříká zvíře. Utekl. Nenahlásila jsem to. Víckrát jsem ho neviděla. Vlastně jo, jednou jsem ho zahlédla z tramvaje. Stál na zastávce a zaregistroval mě. Zase jsem zamrzla. A konsternovaně kývla na pozdrav.

			Od té doby se mi už nikdy nic nestalo. Léta jsem jezdila tramvají přesně tak, jak jsem zmínila před chvílí. Taxikáře jsem vždycky prosila, ať chvíli počká. Ať odjede až ve chvíli, kdy se za mnou zabouchnou vchodové dveře. Měla jsem šílený strach. 

			Celé ty roky. 

			Dokud jsem se neocitla v jedné vysočanské tělocvičně a nepoznala Jasmínu.

			Za ta léta jsem si na terapiích odseděla desítky hodin. Možná stovky. Myslela jsem si, že to mám dostatečně zpracované. 

			Pak přišla tato kniha. A já mám pocit, že se to celé naprosto nekontrolovatelně vyvalilo bokem. Sedělo to uvnitř mě schované. Začala jsem znovu chodit na terapii. K Yvonně Lucké. Diagnostikovala mi posttraumatický stresový syndrom. Mluví o něm v této knize. Léčí mě. Já se léčím. Učím se prát. Nejen s figurantem, ale i s tím démonem, který se ve mně usadil. Už tehdy, kdy si na mě v chodbě našeho bezpečného bytu počkal strýček Jura. Bylo mi dvanáct.

			Mé dceři je devět. Synovi patnáct. Tuto knihu věnuji jim dvěma. A všem dětem, všem ženám, které zamrzají, všem mužům, které také někdo znásilnil a kteří se bojí, že mluvit o tom je… nemužné. Není to nemužné, je to statečné. 

			A já nejvíc ze všeho děkuji všem, kdo mi svůj příběh pro tuto knihu vyprávěli.

			Renata Kalenská 
květen 2024


  
   Všechny prasáky pošleme na smetiště dějin
  

  
   Jasmína Houdek
  

  
   
    Když jsem poprvé potkala Jasmínu Houdek, hned jsem věděla, že chci napsat tuto knihu. Scházely jsme se u ní v krásném venkovském domě, v němž konečně zažívá pocit bezpečí a lásky. Se svým mužem a malou dcerou. Jasmína se o mě během našeho povídání starala, nakoupila bezlepkové sušenky a objednala veganské jídlo. Přitom nám oběma občas ani nešlo polknout. Její příběh je plný slz, násilí, němého volání o pomoc, doufání prolínajícího se s beznadějí. Jasmína našla cestu ven. A při vyprávění si tím vším procházela znovu. Ačkoli je zvyklá mluvit na svých kurzech Moderní sebeobrany otevřeně o čemkoliv a o všem, přece jen to i na ni teď bylo trochu moc. Vracela se ke všemu. Neselektovala. Nemohla, protože já jsem se doptávala. Občas mi to bylo nepříjemné, tušila jsem, že se chvílemi ocitám na samotné hraně toho, kam ještě mohu zajít. Oběma nám ale bylo zřejmé jedno: Víme, o čem se bavíme. Naše zážitky nejsou podobné. Ale na dně jsme byly obě. Ta malá holka v nás obou docela často brečela. Uvnitř. Většinou nikdo nic nevěděl. Jasmína mi svůj život nepřevyprávěla jako divokou telenovelu. Mluvila syrově, občas se rozplakala. Ale věděla, že přesně tahle autenticita může pomoci někomu dalšímu. Nikdy jí nepřestanu být vděčná, že to nevzdala. Že nevzdala svůj život, že nevzdala tuto knihu. Za to všechno obdržela z rukou Miloše Vystrčila Státní vyznamenání za posilování sebevědomí druhých.
   

  

  
   Jaká je tvoje první dětská vzpomínka?
  

  
   Shodou okolností jsem na to nedávno myslela. Jsem ve školce na písku, koukám se na takové květinky, v podstatě plevel mezi chodníkem, a s chutí je baštím. Říkali jsme tomu chlebíčky, ale dodnes nevím, jak se to jmenuje ve skutečnosti. Byly mi tak čtyři roky.
  

  
   Máš to v sobě jako období, kdy ti bylo dobře?
  

  
   Myslím, že jo.
  

  
   Vzpomínky na dětství máš spíše pozitivní?
  

  
   Mám takový milník, od kterého už to dobré nebylo. V dospělosti jsem to musela přehodnotit, nicméně jako dítě jsem to vnímala tak, že se všechno změnilo v mých osmi letech. Pamatuju si, jak náš biologický otec stojí na chodbě, u nohou takové ty obrovské polské tašky, ve kterých má zabalené věci, a my brečíme. Máti tam stojí, jen kouká a já mu říkám: „Tatínku, neodcházej.“ A on si vzal tašky a šel ke své nové rodině, protože jeho milenka otěhotněla a on se k ní nastěhoval. Tedy ona k němu, protože táta měl dům po rodičích.
  

  
   Šel si založit novou rodinu.
  

  
   Tak. A já vždycky říkala, že v tuhle chvíli mi přestalo být dobře. Vybavuju si ale, že když s námi ještě žil, slýchala jsem, jak na sebe rodiče řvou. Byly to obrovské hádky. Pamatuju si, jak mu máti něco vyčítala kvůli penězům. A on aby jí dokázal, že ji má rád, vzal celou tržbu – táta podnikal – a spláchl ji do záchodu.
  

  
   Tím chci říct, že špatné to bylo už před jeho odchodem.
  

  
   Pamatuju si máti, jak leží na zemi a je od něj nejspíš zmlácená. Pak si vzpomínám, jak kdysi přijel z Německa, kde pracoval na stavbě a vydělával po revoluci prachy. Já ležím v posteli a on mi přišel dát dárek. A já se před ním stydím, protože jsem ho brala, jako by byl cizí člověk.
  

  
   Protože jsi ho vídala tak málo?
  

  
   Asi. Byly mi tři čtyři roky. Ten stud si ale pamatuju ostře. V duchu jsem si říkala: „To je cizí pán. Co tady u mé postýlky dělá a proč mi dává hračky?“
  

  
   Určitě to byl táta?
  

  
   Byl, stoprocentně. On nám se ségrou dával dárky ve stejné barvě, protože jsme dvojčata.
  

  
   Kolik máš sourozenců?
  

  
   Jsem nejmladší ze čtyř dětí. O jedenáct minut mladší než moje dvojče.
  

  
   Jak rozpad rodiny nesla máma?
  

  
   Bylo to opravdu těžké už předtím. Jeho odchod byl už jen symbol. Máti byla nešťastná. V dospělosti mi prozradila, že mu řekla: „Klidně měj milenky, ale hlavně ať nejsou těhotné.“ On ji pořád podváděl. Pak odešel, nikdo kromě něj samotného ho nezajímal. Pamatuju si, že to mezi nimi bylo špatné odjakživa.
  

  
   Byla máma v tom vztahu oběť?
  

  
   Rozhodně ano. To nebyl vyrovnaný vztah.
  

  
   Já jsem prizmatem dětského chápání u nás doma za oběť považovala tátu, ale když jsem vyrostla a podívala se na to z jiného úhlu, pochopila jsem, že oběť byla máma.
  

  
   Měla jsem to úplně stejně. Teď už ti říkám svůj dospělý, zkušený a uzdravující pohled. Dlouho jsem tím byla narušená, zasažená a bolavá. Myslím, že jsem tam měla i takové to, že chci být s tátou, že s ním chci bydlet. Když totiž táta jednou začas přijel, vzal nás do cukrárny, koupil nám hračky a dělal fórky.
  

  
   Když jsem se ale v dospělosti začala léčit z traumatu, řekla jsem si: „Nebuď k mámě nespravedlivá.“ Máti nám totiž jednou řekla: „On k vám nikdy nevstával.“ Neřekla to proto, aby mi dokázala, že byl zlý. Všechno se mi to vybavilo, když jsem chovala svoji dceru Mariánku. Máma měla mého bráchu, kterému byly dva roky, a moji starší sestru, které bylo deset. A do toho porodila dvojčata. „On se o vás nestaral,“ pověděla nám tenkrát. „Nikdy vám nedal plínku. Nikdy vás nenakrmil. On se prostě ani nevzbudil, protože chodil domů ožralý. Navíc hrál automaty, takže se vracel opilý, a ještě bez peněz.“
  

  
   To všechno jsem dokázala vidět až ve chvíli, kdy jsem sama měla v náručí mimino. A přitom mám všechno. Manžela, dům, jedno děcko. Hodně lidí obviňuje svoje rodiče. Často se mi stane, že mi lidé pokládají otázky jako třeba: „A co máma? Nemáš na ni zlost?“ Nebo často čtu v komentářích: „Kde byla její máma, když ona byla na ulici a někdo ji znásilňoval?“ Píšou, že za všechno může moje máma, ale já tam tohle vůbec nemám. A potřebuju lidem vysvětlovat, že moje máma byla oběť. Bohužel to vidím až teď.
  

  
   Máti nenese vinu za násilí, které na mně bylo spácháno. Mohou za to konkrétní lidé, kteří mi to udělali. Máma se sama starala o celou rodinu, o mé sourozence. Dokázala pro nás zajistit střechu nad hlavou a jídlo. Neměla o koho a o co se opřít. Byla to svobodná matka, která měla na krku tři další děti. Od státu nebo společnosti nedostala žádnou pomoc nebo podporu. Já dnes jako instruktorka sebeobrany mimo jiné pracuju s mnoha neziskovými organizacemi. Když vidím projekty, které pomáhají matkám samoživitelkám, jako jsou Šatník nebo potravinové banky, říkám si, jak moc by to bylo jiné, kdyby tehdy byla k dispozici alespoň taková forma pomoci.
  

  
   Pojďme zpátky k tvému tátovi. Jestli byl příjemný a veselý, je přirozené, že k takové personě dítě inklinuje.
  

  
   Byl příjemný. Ve společnosti srandista. Donchuan, se ženskými laškoval. Máti byla s námi v porodnici, rodila nás císařem. Třetí den chtěla jít domů a prosila tátu, ať to vyřeší. Hned šel za doktorkou. Máti mi pak říkala: „Jenže ta doktorka byla prsatá blondýna a on, místo aby řekl ‚pusťte mou ženu domů‘, s ní začal flirtovat. A paní doktorka mu během toho flirtování vysvětlila, že tam ještě musíme být.“
  

  
   Jako dítě ses na mámu zlobila?
  

  
   Ano. Nesnášela jsem ji, pořád jsem doufala, že jsem adoptovaná. Byla neustále v práci, takže jsem prohrabovala její papíry. A tam jsem přišla na to, že před mým tátou byla ještě jednou vdaná. A nemohla jsem se jí na to zeptat. Nemohla jsem se jí zeptat na nic, protože takový vztah jsme neměly a dodnes nemáme.
  

  
   Takže ses na to nezeptala ani později?
  

  
   Ne. To se u nás nedělá. Našla jsem tam ale rozvodové papíry. Nevím, kolik mi bylo, už jsme ale bydleli na sídlišti, takže mi muselo být víc než dvanáct. V těch papírech máti s fotrem vysvětlovali, proč se chtějí rozvést. Četla jsem to a strašně mě zasáhlo, jak se jí tam ptali: „Dokdy jste se cítila šťastná?“ Máti přestala být šťastná mnohem dřív než on. Brzy po narození bratra. A otec řekl něco jako „před půlrokem“. Byl to blbeček, kterému vůbec nic nedocházelo. Máti dřela, on se kurvil, chlastal, hrál, podnikal, realizoval se.
  

  
   Kde tvoje matka pracovala?
  

  
   V době, kdy otec podnikal, podnikala s ním. On měl v Holešově na náměstí drogerii. Jenže o ni přišel, protože nadělal dluhy a zkrachoval. Byl špatný hospodář. A vrátilo se mu to. Dobře mu tak. Jeho milenka byla hodně mladá, oproti máti třeba o dvacet let. Mladá, blonďatá, usměvavá buchta. Mého tátu si nabrnkla, i když už měl v té době čtyři děcka, ale nasliboval jí hory doly. Ve chvíli, kdy od nás odešel, krachl. Zachránilo ho jedině, že měl barák po rodičích. Z něho vyštípal moji sestřenici, které patřila půlka.
  

  
   Jak?
  

  
   Napadl smlouvu – že babička, jeho máti, byla nemocná na hlavu. Pletichařil, manipuloval. Celá jeho rodina se s ním nebaví, respektive nebavila, protože on už nežije. Se všemi se rozhádal.
  

  
   Umřel mladý.
  

  
   Umřel v šestapadesáti na zástavu srdce. Stalo se mu to, když jel na kole.
  

  
   Každopádně matka přestala být šťastná ještě před tvým narozením.
  

  
   Když zjistila, že čeká dvojčata, prý se rozbrečela. Ale ne dojetím, nýbrž žalem. Tak těžké to pro ni bylo. Čekala další dvě děti s násilníkem. Dvě už měla doma. Bylo jí jasné, že ji čeká těžký život. Představ si, že víš, že jsi pro svou matku zátěž. Jak by se ti s takovým pocitem žilo? Mě tahle myšlenka užírala a trápila větší část života. Dnes už ne, dnes jsem zdravá, vyléčená z traumatu, dospělá. Ještě nedávno to tak ale nebylo. A mělo to velký vliv na můj život. Nemám to mamince za zlé. Měla to prostě strašně těžké.
  

  
   Měla problém vás uživit? Přece jen čtyři děti…
  

  
   No úplně! Hrozné to bylo. Do mých osmi let jsme se měli dobře, protože otec podnikal a měl prachy. Pamatuju si, že v první a druhé třídě když v družině někdo něco rozbil, družinářky vždycky říkaly, že to zaplatí naše rodina, protože přece máme dost peněz. Každé ráno nás fotr vysadil u trafiky, kde se prodávaly i sladkosti, a pokaždé nám dal do ruky deset korun. V roce 1992! Pak jsme ale zchudli a byl to náraz.
  

  
   Jak to vypadalo, když jste byli chudí?
  

  
   Zaprvé nás už fotr nevozil do školy, protože bydlel jinde, zadruhé jsme kapesné nedostávali každý den. Nejvíc jsem to pocítila na oblečení. Neměla jsem dost ponožek. Měla jsem je buď roztrhané, nebo mi byly malé. Ze zimní bundy mi trčely ruce, protože jsem měla krátké rukávy. A pak si to pamatuju na svačinách ve škole. Doma jsme měli v lednici málo jídla – třeba jen laciný margarín a hnusný tavený sýr. Nikdy jsme nejezdili na školní výlety, protože to byl obrovský výdaj. Nechodila jsem do restaurací ani do kina. Neměli jsme doma léky.
  

  
   Když nám bylo pět let, dostali jsme nové postele a nějaký nábytek do pokojíčku. Ty postele se vyhodily, až když jsem se odstěhovala. Spávala jsem na proleželé, vybledlé posteli, která měla vyžvejkaná péra, bolela mě z toho záda. Nejhorší ale bylo, že smrděla močí. Počurávala jsem se ještě ve čtvrté třídě. Až v dospělosti jsem zjistila, že to bylo stresem z otce, který týral mamku. Chudoba pro mě byl každodenní důkaz toho, že nepatřím mezi ostatní, že smrdím, nemám hezké oblečení, že nejím ovoce ani zeleninu. A že jsem jiná.
  

  
   Bili vás rodiče?
  

  
   Ne. Táta mě nikdy nezbil. Máti taky ne. Většinou jsme je nezajímali, tak nás ani nebili. Mlátila mě ale starší ségra. Pamatuju si, že mi bylo asi šest let a hrála jsem si u skříně s hračkami. Najednou ucítím prudké škubnutí. Celý svět se se mnou točí, jak mnou smýká za krk a za ramena. Jsem vystrašená, nechápu, co se stalo, pláču. Sourozenci na ni křičí, že jsem nic neudělala. Bratr se přizná, že viníkem jakési události je on, a ona mě nechá být. Cítím bezmoc, strach, ublížení.
  

  
   Bila mě celé dětství. Když jsem byla starší, přestala s tím. Podle mě hlavně proto, že ze mě rostla divoká holka a ona se bála, abych jí to nevrátila. A tušila to správně.
  

  
   Vídáš se s ní?
  

  
   Ne. Je to manipulátor, toxický člověk, narcis, který naši rodinu dlouhodobě rozkládá. Já si vždycky říkám, že za to nemůže, protože má od osmi let diagnostikovanou klinickou depresi. Od puberty bere antidepresiva. To ji ale neomlouvá. Že máš deprese, neznamená, že musíš být zlý člověk.
  

  
   Na druhou stranu je pravda, že ona zažila víc let fotrovy výchovy. Táta ji strašně driloval. Nesměla mít jinou známku než jedničku. Chodila na gympl a nesměla se s nikým bavit, musela být po škole doma. Když ji s někým potkal, zařval například: „Odmocnina na čtvrtou!“ A ona musela bleskově odpovědět. My jsme to už nezažili. Já jsem byla jeho princezna, kterou miloval. A dělal s námi srandu. Ke starší sestře se ale choval jinak.
  

  
   Co tě poznamenalo?
  

  
   Dlouho jsem si připadala, že mě máma nemá ráda, že ji nezajímám a že jsem jí jedno. Dnes ale vím, že za tím byla ta dřina a pokus přežít chudobu, násilí, nezájem okolí.
  

  
   Jakým způsobem se pokoušela přežít? Měla problém s alkoholem?
  

  
   No jasně. Proč lidé utíkají k alkoholu? Protože je to v jejich situaci jediná úleva od těžkého života. Jediná chvíle, kdy vypneš, kdy na tebe nedoléhá tíseň. Samozřejmě že to není žádné řešení, to víme, ale v takové bezvýchodné situaci je to jediné maličké světýlko, navíc sakra lákavé.
  

  
   Jak ten život u vás doma vypadal?
  

  
   Úplně bídně, chudě, šedě. Bez emocí, bez citů a bez pohlazení. Protože máma měla čtyři děcka a neměla peníze, přežívala tak, abychom se mohli najíst, abychom měli kde bydlet a aby nás nikdo odnikud nevyhodil.
  

  
   Kdysi ses mi zmínila, že jste byli děti ulice.
  

  
   Ano. Byli jsme sígři ještě v době, kdy s námi bydlel otec. Nechci se vymlouvat na to, že chudoba z tebe udělá kapitánku všech sígrů.
  

  
   Ale byla jsi.
  

  
   Byla. V první třídě jsme se ségrou vyrazily dveře od třídy. S někým jsme se přetahovaly a vyrvaly jsme je z pantů. My se ségrou jsme to iniciovaly. Ségra neřvala jako já, byla víc zamračená, kdežto já byla křikloun. Už v první třídě se nás bál celý první stupeň.
  

  
   Vážně?
  

  
   Ano. My jsme nebyly žádná vykulená děcka. Přišly jsme na hřiště a řekly: „Hej, tady to bude podle nás. Vypadni z tý skluzavky.“
  

  
   Tak by se mohl jmenovat náš rozhovor: Vypadni z tý skluzavky.
  

  
   Já si právě říkám, že největší průser bude, až lidé z vesnice, ve které jsme tehdy žili, zjistí, že Jasmína Houdek jsem já. Své pravé jméno nepoužívám a ani ho nechci říkat. Když mi bylo dvacet, změnila jsem si na matrice křestní jméno. A příjmení jsem změnila, když jsme se vzali s Pavlem.
  

  
   Oni tě ale stejně poznají, ne?
  

  
   Už se to stalo. A někde v diskuzích někdo psal: „To je ta, vole, co se prodávala za piko.“ Já jsem se za piko v životě neprodávala! Nebo: „To je ta, co prodávala herák.“ Já jsem nikdy heroin neprodávala! Tohle se občas pod příspěvky na TikToku nebo na Instagramu děje. Až se to ale dozvědí lidé, kvůli kterým jsem měla podmínku…
  

  
   Za co jsi dostala podmínku?
  

  
   Šla jsem za kamarády do klubu. Seděl tam místní skinhead. Pár dní předtím mi držel pistoli u hlavy a vyhrožoval mi, že mě zabije – kvůli tomu, jak jsem vypadala. Byla to jedna z několika situací, kdy jsem se bála o život. Fašističtí skinheadi nesnášeli všechny, kteří vypadali jinak: skejťáky, pankáče a tak dále. Mluvili o čisté rase a my jsme pro ně byli její zrádci.
  

  
   Můj kamarád na toho skinheada skočil a chtěl mu to vrátit. Připletli se do toho další lidi a začala mela. Jeden z těch chlapů se pustil do mě. Bránila jsem se. Shodila jsem ho na zem, ale on se začal zvedat a řval, že mě zabije. Tak jsem ho něčím praštila do hlavy. Fungovalo to, už nevstal. Vřava pokračovala, rozdala jsem ještě pár dalších ran.
  

  
   Ten konflikt se dostal až k soudu. Podle něj jsem obranu přehnala, proto jsem dostala podmínku. Přitom napadená jsem byla já. Po tolika letech, kdy si na mě dovolovali úplně všichni, mě ale ani tahle nespravedlnost nepřekvapila. Byla jsem zvyklá, že mi nikdo nevěří.
  

  
   Normální člověk chápe, že takové věci měly svůj důvod.
  

  
   Jo. A hlavně já toho lituju. Lituju, že jsem v první a druhé třídě šikanovala nějaké děti. Ve třetí už jsem to nedělala, protože jsme se s mým dvojčetem Alenou musely rozdělit. Dali nás každou jinam a výrazně to pomohlo. Už jsme nebyly ten gang.
  

  
   Co znamená, že jsi šikanovala ostatní děti?
  

  
   Já jsem to dělala dost skrytě, ne pro pobavení ostatních. Většina dětí o tom nevěděla. Třeba jsem k někomu přišla a řekla: „Hej, teď půjdeš a kopneš do zadku tamtoho týpka.“ A ta holka fakt šla a udělala to, protože se mě bála. A já jsem se chlámala, připadalo mi to jako největší sranda. Dnes si ale říkám: „Kde ta holka je? Co s ní je?“ A ještě v době, kdy jsem měla Facebook, jsem se ji snažila najít, abych se jí omluvila. Pak jsem si ale řekla, že nevím, jestli je to vůbec vhodné. Třeba si bude myslet, že je to ode mě nějaká habaďůra a že jsem pořád nevěrohodný člověk. Strašně toho lituju.
  

  
   Máma tedy pila…
  

  
   Ano. Pamatuju si to tak, že máti pije alkohol a často není doma. A když doma je, taky pije alkohol.
  

  
   A když doma není, vy vlastně taky ne, protože doma prostě žádné doma nebylo?
  

  
   No jasně. Od čtrnácti let jsem byla venku, dokdy jsem chtěla. Klidně do rána.
  

  
   S kým?
  

  
   Se staršími lidmi. Jezdila jsem na párty… Byla jsem v šesté třídě, když tohle začalo.
  

  
   Tvoje sestra, respektive dvojče taky?
  

  
   Ta taky, ale já jsem byla horší.
  

  
   Umíš říct, proč jsi to dělala? Když už jsi byla za špatnou, šla jsi tomu ještě naproti, abys prostě byla nejhorší?
  

  
   Připadala jsem si starší, mnohem starší než spolužáci. Od té šesté třídy jsem byla úplně zklidněná. Nevybuchovala jsem, nehádala jsem se. Často jsem ale nevhodně diskutovala s učiteli, zpochybňovala jsem, co říkali. Připadalo mi, že nemají dostatečné znalosti, takže jsem je třeba opravovala. Nebo mi připadalo úplně zbytečné, co ve škole dělám, a tak jsem to nedělala. Prostě jsem si zavedla takovou svoji vlastní výchovu. A oni na mě kašlali, mávli rukou a nechali mě být.
  

  
   Od šesté třídy jsem si připadala sama. Ve třídě jsme takhle divní byli jen tři. Já, jeden kluk a ještě jedna holka. Já jsem ale byla největší sígr. S tím klukem jsem v sedmé třídě začala chodit. Pamatuju si, že na angličtině jsme byli v učebně, stoly jsme měli do čtverce, proto jsme na sebe všichni viděli. My jsme seděli vedle sebe a líbali jsme se.
  

  
   V hodině.
  

  
   Jo. A zároveň z nás byl cítit toluen. Tomu se říkalo „fučet techo“. Takže to z nás táhlo, protože jsme den předtím spolu fučeli. On byl z podobné rodiny jako já a připadalo nám super cool, že bereme drogy a líbáme se v hodině. A hlavně nám to oběma připadalo normální, protože v tom jsme vyrůstali. Jeho ségra byla na heráku.
  

  
   Když jsi povyrostla, hledala jsi v sobě třeba při terapiích tu malou holku, která si takhle nejspíš ubližovala?
  

  
   Jo, jasně. Když jsem zpracovávala znásilnění, nejprve jsem zpracovávala celou situaci, která se ten den stala. Pro mě bylo hrozně důležité vědět, že já jsem nepochybila. Pak jsem se postupně dostala k výchově a životu. Braní drog byl pokus o přežití.
  

  
   Nedalo se toho zbavit
  

  
   Kolik ti bylo, když jsi byla znásilněná?
  

  
   Čtrnáct.
  

  
   Znásilnil tě bývalý přítel tvé matky.
  

  
   Ano. Máma těch chlapů měla několik, s tímhle byla tak čtvrt roku. Ani ne.
  

  
   Bydlel u vás?
  

  
   Ne. Ani si nevzpomínám, že by u nás přespával. Přitom někteří ti chlapi u nás spávali.
  

  
   Odsuzovali vás lidé na vesnici?
  

  
   My jsme pak bydleli na maloměstě a tam nás brali jako sígry, ano. Byli jsme postrach. Máma ale měla kámošky. Jen je prostě uzavřená a nikdy nemluví o problémech. Ona to tak má.
  

  
   Pojďme k té odpornosti, ke znásilnění.
  

  
   Můžeme. Tak… Stalo se to.
  

  
   Můžeš to v nějaké pro sebe snesitelné míře popsat?
  

  
   Až teď v dospělosti jsem si díky tomu, že dělám sebeobranu, uvědomila, že nešlo o jedno napadení, kdy mě znásilnil – že mě ten chlap vlastně zneužíval celou dobu.
  

  
   Jak?
  

  
   Snažil se ke mně dostat. Překračoval hranice, manipuloval se mnou. Viděla jsem ho třeba, jak masturbuje – a dělal to tak, abych to viděla. Tím si mě testoval. To, co já dnes učím své studentky, to, o čem mluvím na sociálních sítích a v médiích, se mi všechno stalo. Proto jsem v tom tak reálná a uvěřitelná. Protože já to mám za sebou. Jsou to moje prožité zkušenosti.
  

  
   Co to s čtrnáctiletou holkou udělá, když vidí chlapa masturbovat?
  

  
   Mlčela jsem. Nikomu jsem to neřekla. Přitom jsem typ holky, u níž si každý řekne: „Ta udělá scénu, ta se bude bránit.“ No a vůbec. Já jsem byla hodně slyšet, pro hodně lidí jsem byla agresivní, ale chyběla mi jedna podstatná věc – síla. Neměla jsem vnitřní sílu. Sebevědomí, sebedůvěra? Žádné.
  

  
   Takže jsi to jen hrála?
  

  
   Ano. V tom je ta skutečná moc. Nemusíš být extrovert, který vystupuje na pódiu a baví společnost, abys měla sílu. O tom to vůbec není. Jde o to, že když se cítíš smutně, máš strach, bojíš se, jsi nejistá, máš to komu říct. Jako dítě jsem to ale vůbec neměla naučené. Absolutně nula. Proto děláme Moderní sebeobranu. Jde o šíření osvěty. O to, jak předcházet násilí. Najít způsoby, jak si říct o pomoc.
  

  
   Už jsem pochopila, že tvůj vztah s matkou nebyl takový, aby ses jí svěřila s něčím takovým.
  

  
   Nebyl. A nešlo jen o mámu. Celá společnost tak byla nastavená. Aťsi třeba nemáš dobrou startovní čáru, jsi z chudé, dysfunkční rodiny – ale měla bys podporu dostat jinde. Ve škole, na kroužku, ve veřejném prostoru. V časopisech, které jsme tehdy četli. To byla Bravo Girl! Tam ale nic takového nebylo. A ve škole jen nějaké programy na drogy. Přijel policajt, otevřel kufřík a řekl: „Tohle je pervitin. Tohle je marihuana.“ Bylo to o ničem.
  

  
   Jak sis později zhodnotila, že si tě ten chlap testoval?
  

  
   Když jsem se později zamyslela nad tím, jakým způsobem mě zkoušel a testoval, bylo mi jasné, že jsem pro něj byla kořist a on byl lovec.
  

  
   O sebeobraně se často mluví jako o fyzické akci, ale pravda je, že obrana začíná daleko před fyzickým konfliktem. Násilí není náhlý výbuch, ale spíš konečný bod dlouhé cesty plné varovných signálů. V případě obtěžování nebo pokusu o násilí jsou tyto signály často velmi jemné a postupně zesilují. Není to tak, že by násilník najednou ztratil kontrolu. Ve skutečnosti jeho chování sleduje pečlivě promyšlený plán, který může a nemusí být dlouhodobý, ovšem vždy je záměrný.
  

  
   Sedíte spolu, ale najednou dotyky, které by měly být nevinné, cítíte jinak. Vnímáte, že něco není v pořádku, ale strach vás zmrazí, a tak sedíte dál a křečovitě se usmíváte, místo abyste se odtáhli. A právě ve chvíli, kdy se rozhodnete ignorovat instinkt, dáváte agresorovi najevo svou zranitelnost.
  

  
   Je fascinující, jak naše tělo a mysl pracují společně, aby nás ochránily. Máme v sobě zabudovaný systém, který by se dal přirovnat k tomu, jak pracuje umělá inteligence – vyhodnocuje situace a posílá nám signály, když něco není v pořádku. Když cítíme, že se nám něco nelíbí, že je něco divné, je to náš vnitřní alarm, který nesmíme ignorovat.
  

  
   František, muž, který se později stal mým násilníkem, mě zpočátku zahrnoval podivnou pozorností. Dával mi cigára – ale mojí sestře ne, ani svým synům. Tímto způsobem začal proces zvláštního upřednostňování, které mělo vést k izolaci a zvýšení mé zranitelnosti.
  

  
   V jeho domě na kraji malé vesnice byla úzká místnost před vstupem do zahrady, kde jsme spolu kouřili. Tajně, jen my dva. Spojenci. Dnes vím, že je to jeden z kroků při takzvaném groomingu. Potřeboval mě izolovat, vybudovat důvěru.
  

  
   Takže tě začal protežovat.
  

  
   Ano. Mohla jsem tam s ním kouřit. A ještě říkal: „Nikomu to neříkej.“
  

  
   „Máme tajemství.“
  

  
   Ano. Nejtypičtější věta, kterou si můžeš někoho získat. „Nikomu to neříkej.“ Neboli: „Ty jsi něco extra. Ty jsi speciální. Ty si zasloužíš tuto péči.“ Já jsem to tedy nikomu neříkala, ale pamatuju si, jak mi to bylo divné.
  

  
   A nepříjemné?
  

  
   Jasně. Bála jsem se. To není jako s kamarády, když je sranda. Tohle bylo jiné. Ale říkala jsem si: „On je přece dospělý a ví, co dělá.“
  

  
   To tedy věděl.
  

  
   To tedy kurva věděl. Často mě objímal…
  

  
   A pak mi jednou zavolal, ať za ním přijdu. Zaťukala jsem, otevřela jsem dveře a on tam seděl na zemi a masturboval. Řekl mi: „Pojď za mnou.“ Ze mě jen vylítlo: „Ne, to je dobrý.“ A zabouchla jsem. Byl si jistý, že nikdo jiný než já tam nepřijde.
  

  
   Ale ty jsi zabouchla a utekla. To přece není znamení, že může zajít ještě dál.
  

  
   Protože jsem ještě nebyla úplně uvnitř místnosti. Zároveň jsem to ale nikomu neřekla, dělala jsem jakoby nic. Bála jsem se a on to viděl. O to mu šlo.
  

  
   Jak se to vyvíjelo dál?
  

  
   Nabízel mi chlast, učil mě, jak se pije slivovice…
  

  
   Jak došlo k tomu znásilnění?
  

  
   Jeden kluk z té vesnice měl narozeniny a pořádal oslavu. Pilo se tam a kluci mě nalejvali vínem. Strašně jsem se pozvracela a myslím, že jsem na té oslavě i na chvíli usnula. To se mi nestává, já nikdy nikde neusnu. Musela jsem být úplně intoxikovaná. On mě odtáhl domů. Spávali jsme nahoře, ale tentokrát mě nechal spát dole v obýváku. Usínala jsem a pak jsem cítila, jak mi někdo stahuje kalhoty. Udělala jsem takový odmítavý zvuk, ať mě nechá. Byl to on. Na chvíli mě tedy nechal. Vnímala jsem prohlubeň u mých nohou, jak si sedl na gauč. Poslední, co si pamatuju, je, jak mi strká penis do vaginy. Jak mě líbal, hladil mi zadek… fuj.
  

  
   Takže jsi to zaspala, anebo sis to protrpěla a dělala jsi, že spíš?
  

  
   Protrpěla jsem to a dělala jsem, že spím. Nevím, jestli to trvalo minutu, dvě, nebo pět. Nechci říct, že minuta penetrace mi navždycky zničila život, ale chci říct, že všechno to, co přišlo potom – ta hanba, stud, provinění, to tajemství, to, co udělal potom…
  

  
   Co udělal?
  

  
   Pomluvil mě u máti, šel do školy... Vrátím se k neděli ráno, kdy jsem se probudila. Vezl mě a ségru domů a celou cestu nám nadával, co jsme to vyvedly a že to bylo naposledy.
  

  
   Co měl na mysli? Že jsi zvracela?
  

  
   Že jsme se opily. Sestra totiž pila taky. A že to musí říct mamince, že nemůže jinak. Moralizoval.
  

  
   Jak tě pak u mámy pomluvil?
  

  
   Řekl: „Byly u mě naposledy, protože se opily.“ Máma se styděla, byla unavená, nechtěla konflikt. Když odjel, křičela na nás. Připomínala nám,že nechce, abychom tam jezdily, protože se s ním rozešla.
  

  
   Cítila jsem obrovskou vinu. Ten strašný víkend jsem si vynutila. Kdybych matku poslechla, nic z toho by se nestalo. Kdybych se neopila,neudělal by mi to. Tohle mi jelo od té noci každý den v hlavě.
  

  
   Popisuju ten proces proto, že je důležitý pro pochopení, proč znásilněná holka mlčí, trpí, nebrání se.
  

  
   Pak šel tedy do školy?
  

  
   Ano, hned druhý den v pondělí. Tam řekl, že jsem mu ukradla prachy. A že jsem se opila a že by si na nás ředitelka měla dát pozor, protože jsme zkažené a máme kriminální tendence.
  

  
   Jak se k tobě ve škole chovali?
  

  
   Ředitelka si mě zavolala a řekla, že tady byl pan František a tohle jí řekl. A že mám být ráda, že to ona nepodá na OSPOD
   
    (orgán sociálně-právní ochrany dětí, pozn. ed.).
   To by udělat mohla, protože v té době už jsem měla dohled kurátora. On prostě zametal stopy. Zajistil si, že se nikdy nikdo nedozví, jak to bylo doopravdy.
  

  
   Byl ten typ, který ředitelku dokázal přesvědčit, okouzlit?
  

  
   Jo. Asi týden poté vyšel v místním holešovském plátku článek, který se jmenoval „František Dobrota, rodák z blízké vesnice“. Byl o tom, že sám vychovává tři syny, kteří nejsou jeho.
  

  
   On tedy znásilnil nezletilou a nikdy za to nenesl zodpovědnost?
  

  
   Nikdy.
  

  
   Jak tvůj život doma probíhal dál?
  

  
   Strašně jsem se styděla, a tak jsem pořád jen vyčkávala, jestli na mě někdo bude řvát nebo mi to připomínat. Ale byl klid a vypadalo to, že z toho už nic horšího nebude a máti na mě nebude křičet a posílat mě někam do pasťáku. Tak jsem na to chtěla zapomenout. Ten stud a hnus si ale pamatuju dodnes. Když jsem teď viděla Stranger Things, celé se mi to připomnělo. Zlo je tam zobrazené jako obrácený svět, všude je tam bahno, smrad, ponuro, tma. A tohle jsem cítila uvnitř sebe. A nedalo se toho zbavit. Je ti čtrnáct, ale duši máš starou, vystrašenou a zmordovanou.
  

  
   Toho chlapa jsi pak už nikdy nepotkala?
  

  
   Ne, nikdy. Ani na ulici.
  

  
   Asi jsi byla dost ráda, že jsi ho už neviděla.
  

  
   To teda jo. Já jsem vlastně žila jen tím, co udělám, až ho potkám.
  

  
   Co jsi chtěla udělat?
  

  
   Zmlátit ho, pobodat ho, hodit po něm šutr, rozbít mu hlavu, najít jeho auto a zničit mu ho, vlézt k němu domů, vykrást ho, zapálit mu barák, zabít ho, podřezat mu krk.
  

  
   Hádám, že takové představy ti pomáhaly dostat se z nejhoršího.
  

  
   No jasně. To mi pomáhalo. Protože jen když jsem si říkala „on mi ublížil“, jsem cítila, jak se zbavuju viny. Tenkrát jsem o tom tak nepřemýšlela, byla jsem vyděšené děcko, které nevědělo vůbec nic. Dnes si ale tohle říkám. Nevidím svou závislost na drogách jako destrukci, ale jako způsob přežití. Když nemáš podporu okolí, když neexistuje osvěta, ve škole ti nikdo nepomáhá, nemáš jiné možnosti přežití, když se ti dějí takové věci.
  

  
   Vždycky když vidím lidi, co žijí na ulici, nebo holky, které se živí prostitucí, aby měly na fet, nebo kluky, co čórujou nebo se prodávají, aby taky měli na fet, neodsuzuju je. Místo toho si říkám: „Co jsi, ty chudáku, všechno zažil?“ Protože normální život ne.
  

  
   Já jsem normální život neměla. Neměla jsem žádnou sílu, žádnou moc, žádné metody, komunikaci, důvěru. Nic. Nevím, jestli tehdy existovala třeba Linka bezpečí, ale já o ní určitě nevěděla. Na nástěnce ve škole jsme její letáky neměli. Určitě vím, že neexistovalo nic jako školní psycholog nebo psycholožka.
  

  
   Pro učitelky jsem byla sígr a hajzl. Neměly vzdělání na to, aby dokázaly rozpoznat, že ten „hajzl“ ve skutečnosti volá o pomoc.
  

  
   Díky své práci vím, jak vypadají klasické signály sexuálního zneužití. A toto takzvaně problémové chování patří mezi ně, je hned na první příčce. Dnes už je to mnohem známější věc. Doufám, že dnes ve škole „problémové děti“ už nikde nezkoušejí lámat, ale nabídnou jim pomocnou ruku a zjišťují, co se jim stalo.
  

  
   A za mámou, která by tě objala a řekla, že všechno bude dobré, jsi jít nemohla, protože jste takový vztah neměly.
  

  
   Já nevím. Ona toho měla fakt moc. Moje máma za to nemůže.
  

  
   Je to těžké. Sama máš dítě a víš, že bys pro ně zabíjela.
  

  
   Jo. Učím kurzy sebeobrany a mám tam i vzdělané, úspěšné ženy ze střední a vyšší třídy. A ty vůbec nevědí, co mají dělat, když se jim něco děje. Tím chci říct, že to neví nikdo – a proto dělám Moderní sebeobranu, abych to ty lidi naučila. Tohle se neděje jen lidem z okraje společnosti s brutálním příběhem. Tohle si zaslouží znát každý. Vážně tomu věřím. Mě uzdravila Moderní sebeobrana, protože díky ní dokážu rozpoznat mechanismus násilí. A mám nad tím nadhled, jako kdybych se z výšky dívala na divadlo.
  

  
   Dokážeš se dívat z výšky i na svůj příběh? Nebo když to tu probíráme, je ti z toho zle?
  

  
   Je mi z toho zle a myslím, že se za chvilku rozbrečím.
  

  
   Můžeme kdykoli zastavit, řekni si. U matky se střídali další chlapi a ty jsi žila víceméně na ulici a domů chodila jen přespat, je to tak?
  

  
   Pořád jsem chodila na základku a cítila jsem se úplně odtržená. Vždycky jsem si připadala jiná než ostatní. Horší. Že nejsem normální a že normální být chci. Často i dneska, kdy mám skvělého Pavla, tenhle dům, firmu, velký tým, vize, dobrý směr v životě…
  

  
   Holčičku…
  

  
   … holčičku, moji Mariánečku milovanou, se mi děje to, že třeba teď měl Pavel narozeninovou oslavu. Udělala jsem mu dort, překvapení, přijeli kamarádi, bylo nás třeba deset patnáct a já chystala chlebíčky, kafe, bavilo mě to, naplňovalo. Jsou to tři dny zpátky a já jsem si říkala: „To je důkaz, že mám normální život.“
  

  
   Rozumíš? Pořád to mám tak, že sama sobě dokazuju, že vedu normální život, který jsem chtěla. Že mám kamarádky, které jsou hodné, úspěšné, opravdové.
  

  
   Mám dva kamarády, kteří tvoří pár. Oba jsou úspěšní, bohatí, žijí v centru Prahy a vědí o mně všechno. Chovám se před nimi jako před tebou, poskakuju, chechtám se, říkám si ty svoje trapné vtipy a oni mě mají rádi, smějeme se. Jsou pro mě důkaz, že já za to přátelství stojím. Že si to zasloužím.
  

  
   Potřebuješ důkazy?
  

  
   Ještě jo. A jsem hodně odhalená, protože oni by mě mohli zničit tím, že by mi řekli ne. Zase bych se cítila jako bahno. Strašně by mi to ublížilo, měla bych šrám. Teď mám novou kamarádku, jmenuje se Karin. Založila startup, je ve svém oboru výjimečná. Je strašně schopná, chytrá, úspěšná. Pochází z chudých poměrů, navíc celý život zažívá rasismus, protože má kubánské kořeny. A my si rozumíme. Chodí na akce Forbesu, na sobě má Chanel a já se jí ptám: „Nepřipadáš si tam jiná? Jako že tam nezapadáš?“ A ona:
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Zamrzlé duše.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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